
Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 
 

 

چکیده مقالات  

 

 

 

 

مللیسومین کنگره بین ال   
 سلامت همراه

 
 

 
 مرکز تحقیقات سیاستگذاری سلامت و مرکز رشد فناوری اطلاعات

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 

 

 
 :گردآوری

، دکتر بهنام هنرور،جلیل معصومی سیددکتر   

 مهندس بابک وحیدی، مینو فقیری منش



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 

 شناسنامه
 

 (mhealth 2019) مجموعه چکیده مقالات سومین کنگره بین المللی سلامت همراه عنوان:

 ، دکتر بهنام هنرور، مهندس بابک وحیدی، مینو فقیری منشسید جلیل معصومیدکتر  گردآوری:

 7931اسفند  تاریخ انتشار:

 و صدرا، مرکز رشد فناوری اطلاعات علوم پزشکی شیراز، خیابان نشاط، جنب سالن های سینا مرکز اجرا:

  رفاهی دانشگاه شیراز فرهنگی مجتمع، ربیشیراز، خیابان ساحلی غ محل برگزاری:
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 یس کنگرهئسخن ر
 

سلامت جز لاینفک زندگی انسان هاست و کسـب اطلاعـات صـحیح در حفـظ، ارتقـا و بهبـود آن از 

     ضروریات آن، منابع اطلاعاتی در عصـر حاضـر عمـدتاً منـابع الکترونیـک مـی باشـند و موبایـل در 

یمتـی بـراي دسترس ترین وسیله براي عموم مردم براي مشاهده اطلاعات است. پس ایـن فرصـت غن

 سیاستگذاران سلامت است که از این وسیله در راستاي پیشگیري در سطوح مختلف استفاده نمایند.

 وتواند زمینه را براي تامین اطلاعات صحیح براي مـردم، آمـوزش آنـان  نرم افزارهاي تحت موبایل می

ر کشوري هو اطلاعات به زبان مادري مراقبت هاي لازم را فراهم نماید و در این راستا تامین نرم افزارها 

د. قطعاً توان اطلاع رسانی پزشکی و بهبود سلامت را در میان عموم مردم آن جامعه افزایش خواهـد دا

سومین کنگره بین المللی سلامت همـراه امیـدوار اسـت در راسـتاي پیشـگیري، درمـان و بـازتوانی 

 نیازمندان به سلامت اقدام نماید. 
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 سخن دبیر کنگره

 

تکنولوژي هاي تحت موبایل را می توان جدیدترین انقلاب تکنولوژیک جهان نام برد. گسترش کـاربري 

   سیر شگفت انگیـزي دارد بـه طـوري کـه عمـده افـراد جامعـه در سـطوح  ،این تکنولوژي در جهان

اي ن هاي تحت موبایـل بـرتوانمندي هاي متفاوت را ناچار به استفاده نموده است. استفاده از اپلیکیش

 فراگیر شده است.  ،تسهیل ارائه خدمات به مردم

    تسهیل پرداخت ها، تسهیل ترافیک و تسهیل ارائه خدمات مختلف از ویژگی هـاي ایـن نـرم افزارهـا

اده می باشد. در این مسیر تامین سلامت که یکی از نیازهاي ضروري مردم می باشد را می توان با استف

 نولوژي فراهم نموده و ارتقا داد. از همین تک

 یا سلامت همراه جهت راهنمایی مردم و بیماران با استفاده از تکنولـوژي تحـت mobile healthواژه 

 موبایل به کار گرفته می شود. 

، کنگره سلامت همراه در ایران و شهر زیباي شیراز با هدف گرد هم آوردن اساتید، پزشکان، مهندسین

 اربران سومین برنامه خود را برگزار می نماید.صاحبان ایده و ک

   ویژگی مهم این دوره حضور صاحبان ایده و تیم هاي استارتاپی در کنـار متخصصـین و اسـاتید برتـر

 باشد که به غناي کنگره افزوده است.  ،رشته هاي مختلف پزشکی و پیراپزشکی و مهندسی

ي بخصوص دانشگاه هاي علوم پزشکی و وزارت علوم در تیم کمیته علمی متشکل از اساتید برتر کشور

این دوره با تدوین اهداف ویژه و نظارت مستمر بر حرکت به سوي اهداف نقش بسزایی در ارتقا سـطح 

 کنگره داشته است. 

 تلاش شبانه روزي تیم کمیته اجرایی قطعاً نقش ویژه اي در فراهم شدن زمینه رسیدن به اهـداف ایـن

 نموده و قدردان این کوشش ها می باشیم.  کنگره را فراهم

 حضور اساتید برتر بین المللی از پنج قاره جهان و حضور دانشـجویان و کارآفرینـان و صـاحبان ایـده

 مطمئناً ما را به سوي اهداف کنگره که همانا ارتقا سلامت می باشد رهنمون خواهد بود. 
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مقالات پذیرفته 

شده به عنوان 
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 های حسگر بدنی در حوزه سلامت: مورد کاوی پتوی هوشمند پوشیدنیکاربردهای شبکه
 

  
 2.*فرزانه فیض منش ،1ثریا رضایی

دانشگاه  ،پزشکی گروه انفورماتیک پزشکی، دانشکده علوم، کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی  .1

  ، ایرانتهران، تربیت مدرس تهران
   sorayya_rezayi@modares.ac.ir: ایمیل

انفورماتیک پزشکی، گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده پزشکی، دانشگاه  کارشناسی ارشد .2

 علوم پزشکی شاهرود، شاهرود، ایران
     feizmanesh@shmu.ac.ir: ایمیل

 
 

-های هوشمند و ابزارهای توسعهامانهسها ای بیماران و کنترل شرایط آنامروزه، در جهت پایش لحظه زمینه:

کنندگان مراقبت سلامت با استفاده از این ارائه .اندرشد چشمگیری داشته نظیر سیستمهای پوشیدنی یافته

کاربردهای چنین  م را انجام دهند.ها را به سرعت تشخیص دهند و مداخلات لازها قادرند بیماریسیستم

مراقبت  های حسگر بدنی در حوزه به کارگیری شبکه هایی اگرچه معمولاً از جنس پایش است،شبکه

های یک شبکه هدف این مقاله تحلیل و بررسی قابلیتی چشمگیری داشته است. هابهداشت اخیراً پیشرفت

پتوی هوشمند  داـیجی ا ارـبنیاز  ردوـم تاـمکانز اای اهـمجموع حسگری بدنی در حوزه سلامت و ارائه 

 باشد.پوشیدنی می

ی پتوی هوشمند پوشیدنی تمام علایم حیاتی موردنیاز برای کنترل افراد را به صورت سامانه: اهداف

دهد. بدین ای را برای تیم درمان حاضر در آمبولانس ارائه میهای تفسیرشدهیکپارچه  ثبت کرده و داده

شوند و این قابلیت تمام اطلاعات درمانی، تشخیصی، پایشی فرد در سیستم کمکیار پزشک ذخیره میترتیب 

سازد تا بصورت زودهنگام و بدون فوت وقت تشخیص اولیه را اتخاذ را برای پزشک آمبولانس محیّا می

 بنماید.

های حسگر بدنی در حوزه در این مقاله پس از معرفی امکانات ارائه شده توسط شبکه: تحقیق روش

ای تطبیقی به توصیف اجزای اصلی پیاده سازی یک پتوی هوشمند پوشیدنی برای سلامت و بر اساس مطالعه
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ی انجام تحلیل های اصلی این سیستم برای بدنی پرداخته شد. شناسایی مولفهپایش بیماران به عنوان یک شبکه

 و طراحی ضروری است.

مند پیشنهادی دارای زیربخش هایی نظیر بستر پتوی هوشمند، سامانه قابل حمل، سیستم پتوی هوش: ها یافته

ی بدنی علایم حیاتی نظیر باشد. این شبکهنرم افزار کامل و حسگرهای توزیع شده بر روی بدن بیمار می

   کند.های قلبی، مقدار اکسیژن خون و فشارخون را ثبت و ضبط میدمای بدن، ریتم تنفسی، سیگنال

وقفه آن به ارائه کنندگان مراقبت سلامت ثبت بهنگام اطلاعات فیزیولوژیک و انتقال بی :گیری یجهنت

رسد. تسهیل شده و تاخیرهای احتمالی در امدادرسانی فوری به افراد نیازمند مراقبت به حداقل ممکن می

شود. با توجه به همچنین سبب کاهش خطاهای انسانی و افزایش سطح کیفیت و ایمنی مراقبت سلامت می

مندی از ها در این سیستم برای بهرهوقفه دادهماهیت حساس اطلاعات سلامت بیمار و گردآوری و تبادل بی

 رسد.منافع حاصل از بکارگیری آن رعایت الزامات امنیتی ضروری به نظر می

 های هوشمندی، سامانههای پوشیدنی، پایش پارامترهای فیزیولوژیکشبکه حسگر بدنی، فناوری :کلمات کلیدی
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  معدن سیستم هوشمند کنترل و مدیریت سلامت کارکنانبررسی 

 
 4سینا شه پرست، 3ما شه پرستنی ،2راضیه توکلی پور ،1.*حیدرعلی نیری

 انگلستان ،شفیلید انگلستان ، شفیلید دانشگاه  دانشجوی دکترای مهندسی عمران ، .1
     ayeri@gmail.comvahid.n: ایمیل

  آزاد اسلامی واحد شیراز ، ایراندانشگاه  کارشناس ارشد معماری ، .2
     tavakoliporniloo@gmail.com: ایمیل

  آزاد اسلامی واحد شیراز ، ایراندانشگاه  دانشجوی دکترای تخصصی مهندسی کامپیوتر ، .3
     nima.shahparast@gmail.com: ایمیل

 ، ایران  رازیش موسسه آموزش عالی زند دانشجوی کارشناسی مهندسی پزشکی ، .4
   shahparast.sina@gmail.com: ایمیل

 
 

 

 

جهت بهبود عملکرد صحیح دستگاه های  ری استفاده از تکنولوژی های برتردر تمامی جوامع بش زمینه:

عه بستر پیشرفت روزافزون دستگاه های الکترونیکی و البته توس مری واجب و البته حیاتی می باشد.اجرای ا

 .  شد ییجهت افزایش سلامت کارکنان معادن اجرای هوشمند سیستمانتقال اطلاعات، 

، ن و بیماری های کارکنان معادن که موجب از کارافتادگی زودتر از موعد مشکلات روزافزو: اهداف

     مخاطرات وهوشمند جهت اعلام  سیستمیاستفاده از بنابراین کارکنان می گردد. و کاهش کارایی افسردگی 

 بسیار احساس می شود.  معدنکارانآلارم های حیاتی به 

)سامانه آزمایش ، تشخیص و درمان( با استفاده از  JKDطراحی شده به نام سیستم هوشمند : تحقیق روش

موتورهای هوشمند و قوی خود با کمک روش شبکه های عصبی و منطق فازی کوشیده است داده های 

سال بررسی و پیش یابی کند. این  3طی را آماری بسیار گسترده از کارکنان و پرسنل معدن های گوناگون 

سنسورهای شخصی و  -2 )مرکز کنترل و تصمیم گیری(رکزیهسته م -1سیستم از سه بخش مختلف 

سنسورهای شخصی)ضربان قلب ، دهنده های فردی و گروهی، تشکیل شده است.      هشدار -3محیطی 

کالری مصرفی و ...( و محیطی )دما ، رطوبت ، میزان اکسیژن و...( اطلاعات را روی بستر سیستم شبکه 

                                           

همراه  00734433راز شهرک فرزانگان ، نبش بلوار نارنج و طلايه ، تلفن / شیدانشجوی دکترای تخصصینويسنده مسئول:  -*و 1 

30140179990 
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 مرکزی )وایرلس و سیمی( به هسته مرکزی انتقال می دهند. هسته مرکزی با قدرت پردازش بسیار بالا

برنامه ای برای ادامه کار مجموعه )می توان ه کرده مقایس تربیت شده رامدل های از پیش اطلاعات موجود و 

می کند. حال به کمک هشداردهنده ها اطلاعات و برنامه های طراحی      باشد( طراحی سادهیک کارگر 

همچنین در صورت وجود احتمال خطر جانی و شده خود را به مدیران و معدن کاران اعلام می کند. 

م در زمان سیستی و ... می توان جهت اعلام خطر به سیستم اعتماد کرد. بهداشتی برای کارکنان، کاهش کارای

کاری کارگران کارآمد بوده و قادر است بهترین تصمیمات را های بحرانی معدن ، همچنین جهت برنامه 

  بگیرد.

روش : سیستم توانایی شناسایی و بهترین طراح برنامه ریزی برای کارگران و مدیران ، کارآمدترین ها یافته

  .ارزیابی سلامت معدن کاران را داردو های کنترل 

ناشی زا ، تشخیص صحیح پارامترهای بیماری ،یکی از مسائلی که معدنکاران با آن روبرو هستند:گیری نتیجه

با قدرت گرفتن از ) نام پروژه(  JKDبنابراین سیستم هوشمند و توسعه یافته  .از آلودگی معادن می باشد

گیری خود جهت اعلام تمامی پارامترهای مورد نیاز درمانی و اطلاعات پزشکی گروهی و موتورهای تصمیم 

 انفرادی معدنکاران کمک شایانی به پزشکان و مراقبین سلامت می کند.

 اعلام خطر ، شبکه عصبی ،  JKD، سیستم هوشمند  کارگران معدن :کلمات کلیدی
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شناختی و  ( در مداخلات  روانSMSپیام کوتاه )سرویس کاربرد اپلیکیشن های موبایل و 

 بیمارانجسمانی 

  
، محمد حسین *14سید جلیل معصومی ،3، بابک وحیدی عطاآبادی2مهرداد شریفی، 1وحید ابراهیمی

 6سید مجتبی میر ابراهیمی، 5خادمیان

 یرانا ،شیراز ،زشگاه علوم پزشکی شیرا، دانشکده پزشکی، دانکمیته تحقیقات دانشجویی 1

 ebrahimiv@sums.ac.irایمیل:
 ایران ،شیراز ،گروه طب اورژانس، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز 2

  m_sharifi@sums.ac.ir ایمیل:
 ایران ،یرازش ،، دانشگاه علوم پزشکی شیرازمرکز رشد فناوری اطلاعاتکارشناس مهندسی کامپیوتر 3

 bavahidi@sums.ac.ir ایمیل:
 ایران ،رازشی ،دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،دانشکده تغذیه و علوم غذایی ،تحقیقات تغذیه مرکز 4

 sjm@sums.ac.ir ایمیل:
ی رت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکگروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری و مامایی حض 5

 ایران ،شیراز ،شیراز
  khademianm@sums.ac.ir ل:ایمی

 یرانا ،شیراز ،کارشناسی ارشد مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز  6
 mirebrahimi.mojtaba@gmail.com ایمیل:

 
 

 

باعت تغییرات بزرگی در  1990در اوایل سال ( World Wide Webشبکه جهانی وب ): معرفی زمینه

ی در نشناختکسب و جمع آوری اطلاعات گردید. امروزه تعداد قابل توجهی از اپلیکیشن های تعاملی و روا

سلامت همراه یا  .طیف گسترده ای از مسائل مربوط به سلامت به راحتی برای دانلود قابل دسترسی است

mHealth های لازم از جمله کاهش زمان انتظار قرار ملاقات ها،از بین بردن نیاز به داشتن  دارای پتانسیل

ن بهداشت روان می باشد و با ( متخصصاworkloadکاهش حجم کار )ملاقات حضوری با یک پزشک، و 

تحقیقات قبلی شواهد معتبری ( می کند. self-careتکنیک های خاصی کاربران را تشویق به خود مراقبتی )

 مداخلات سلامت جسمی و روانی با استفاده ازاثربخشی و بهبود را براساس مطالعات تجربی برای نشان دادن 

در کنار این اپلیکیشن ها، شواهدی نیز وجود دارد که نشان می اپلیکیشن های تلفن همراه ارایه کرده است. 

                                           
 رئیس مرکز رشد فناوری اطلاعات علوم پزشکی شیراز / شیراز،عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، سید جلیل معصومی:   - * 4

، 32332771رشد فناوری اطلاعات علوم پزشکی شیراز، تلفن:  ساختمان مرکز صدرا،و  های سینا جنب مجتمع سالن خیابان نشاط،

 09173150269همراه: 
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که شامل آموزش روانشناسی، یادآوری کننده های دارویی و همچنین   (SMS) دهد سرویس پیام کوتاه

کیفیت  .بیمار مفید  هستندروحی و جسمی لینک به وب سایت های مفید و آموزنده می باشد، برای سلامتی 

موجود و سرویس پیام کوتاه مستلزم یک بررسی مروری منظم در  سلامت همراهِ هایبهبود یافته ی اپلیکیشن 

 ارتباط با کاهش علایم، پایبندی به مداخلات و قابلیت استفاده آن ها می باشد.

ویس پیام راه و سرمطالعه حاضر به بررسی اثربخشی، قابلیت و امکان استفاده از برنامه های تلفن هماهداف: 

 در جهت خود مراقبتی می باشد.سلامت همراه کوتاه به عنوان ابزارهای 

انجام مطالعه، مقالات موجود در  از نوع مطالعات مروری است و جهتژوهش حاضر پروش بررسی: 

، PubMed ،Google Scholar ،PsychINFO ،PsychARTICLESهای اطلاعاتی نظیر بانک

JMIR ،و MEDLINE  سلامت همراه، هایروش جستجوی موضوعی براساس واژهبه smartphone ،

application، SMS ،mobile، physical ،internet و mental  .بررسی شد 

ل لازم جهت یکاربردی موبایل به منظور تسهیل در فرایندهای خودمراقبتی پتانس اپلیکیشن هاییافته ها: 

بهبود در سلامت جسمی و روانی، کاهش قابل درمان،  ان روندِمدیریت بیماری،  آموزش بیمار، پیگیری آس

 .داشت را خواهند کمک به افزایش انگیزه و بهبود پایبندی داروییتوجه اضطراب، استرس و افسردگی و 

آوری هایی همانند جمعافزارهای مدیریت بیماری و ارائه قابلیتهای سلامت همراه با استفاده از نرمسیستم

رمانی هایی دارویی و ددهندگان خدمات، مدیریت و پیگیری فرایندهای بالینی برای بیمار و ارائههعلائم و داد

تفاده و امکان قابلیت اس .سازندپذیر میو تغییر در سبک زندگی، تسهیل و بهبود خود مراقبتی افراد را امکان

نتایج قابل توجهی را به دنبال ، که تاکنون گزارش شده است، سلامت همراهپذیر بودن مداخلات از طریق 

 داشته است.

 نتیجه گیری:
ارآیی ک نظیر اپلیکیشن ها و سرویس پیام کوتاه و اینترنت موبایلاســتفاده از تکنولوژیهای مبتنی بر 

، ی درمانیها کاهش هزینهامیدوارکننده و نو ظهوری در مداخلات سلامت همراه ایجاد کرده است و باعث 

 گردیده است. اه دور و افزایش راندمان مراقبت باکیفیتتسهیل مراقبت از ر

 اپلیکیشن، سلامت همراه، تلفن هوشمند، سرویس پیام کوتاه: واژه های کلیدی
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تاثیر استفاده از تلفن همراه بر اختلالات روحی و روانی و طول مدت خواب شبانه: یک 

 مطالعه مقطعی

 
 1، دکتر نیلوفر پاسیار1، دکتر زهرا کشتکاران2، دکتر محمدعلی نظری نیا*1رامبدنویسندگان: دکتر معصومه 

 یراز، ایران.مرکز تحقیقات مراقبت های روان جامعه نگر، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ش .1

 مرکز تحقیقات سالمندی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران. .2

 rambodma@yahoo.com:مسئول ایمیل نویسنده

 

 

 

افزایش روزافزون استفاده از تلفن همراه لزوم بررسی تاثیر استفاده از تلفن همراه بر اختلال روحی و  :زمینه

 کند. روانی و طول مدت خواب شبانه را ایجاد می 

نفر از افرادی که به بخش جراحی درمانگاه مطهری  500این مطالعه به صورت مقطعی روی  :روش تحقیق

وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز مراجعه می کردند انجام شد. اطلاعات مربوط به شدت استرس فرد در 

شدت اضطراب و افسردگی در محیط خانوادگی، محیط کار و حین استفاده از تبلت و کامپیوتر؛ همچنین 

درجه بندی شده بود مورد بررسی قرار گرفت. به  10طول زندگی با استفاده از مقیاس دیداری که از صفر تا 

 علاوه سئوالاتی در چگونگی استفاده از تلفن همراه و طول مدت خواب شبانه پرسیده شد.

به دفعات بیشتری از تلفن همراه خود استفاده می : نتایج این مطالعه نشان داد افرادی که در طول روز یافته ها

(. به علاوه افرادی که طول مدت مکالمه p ،1/0=r=  03/0کردند، از شدت اضطراب بالاتری برخوردار بود )

(. این درحالی p ،15/0=r=  002/0آنها با تلفن همراه بیشتر بود شدت افسردگی بالاتری را تجربه می کردند )

استفاده از تلفن همراه با طول مدت خواب شبانه ارتباط نداشت. آزمون رگرسیون هم نشان بود که چگونگی 

داد که شدت اضطراب در زندگی با طول مدت استفاده از تلفن همراه ارتباط داشت. همچنین آزمون 

رگرسیون نشان داد که شدت افسردگی در زندگی با فاصله تلفن همراه از سر هنگام خواب و طول مدت 

 المه با تلفن همراه ارتباط داشت.مک

وجود ارتباط بین شدت اضطراب با تعداد دفعات استفاده از تلفن همراه و طول سالهایی که  نتیجه گیری:

فرد تلفن همراه دارد توجه ما را بر این نکته معطوف می دارد که برای کاهش شدت اضطراب، تعداد دفعات 

ه علاوه از آنجا که شدت افسردگی با فاصله تلفن همراه از سر هنگام استفاده از تلفن همراه را کاهش دهیم. ب

خواب و طول مدت مکالمه با تلفن همراه ارتباط داشت، لذا پیشنهاد می گردد برای کاهش تاثیر فرکانس 

تلفن همراه بر مغز، آن را حین خواب در دورترین فاصله ممکن از خود قرار داده و طول مدت مکالمه را به 

 برسانید.ممکن  حداقل
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 تلفن همراه، اضطراب، افسردگی، استرس، خواب :کلمات کلیدی
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 سامانه يكپارچه پرونده الكترونيك سلامت همراه

 

 5فرناز یاحسینی پور ،4فاطمه عارفی مجد ،3محمدرضا مظاهری، 2مصطفی جهانگیر ،1.*غلامرضا مرادی

  مشهد، ایران، مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان ،گروه فناوری اطلاعات سلامتستادیارا .1

 moradigh@varastegan.ac.ir  ایمیل: 

 ، مشهد، ایرانمرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان ،انشجوی دکترای مدیریت رفتارید .2

 mjahangir@varastegan.ac.ir    : ایمیل                                                         

 ن، مشهد، ایرامرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان ،استادیار گروه فناوری اطلاعات سلامت .3

 mazaheriM@varastegan.ac.ir    : ایمیل                                                         

 ، مشهد، ایرانمرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان، گروه فناوری اطلاعات سلامت کارشناس ارشد .4

 arefimajdf@varastegan.ac.ir    : ایمیل                                                         

 ، مشهد، ایرانمرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان ،کامپیوتر مهندسیکارشناس ارشد  .5

 varastegan.ac.iryahosseynipourf@: ایمیل                                                         

 

 

که در حوزه سلامت پیاده سازی می شد،  تکنولوژی موبایل هر سیستم اطلاع رسانی تا قبل از ظهور زمینه:

به مراکز  پیاده سازیاحتیاج به زیرساخت های بزرگ سخت افزاری داشت که هزینه ی نسبتا زیادی را برای 

سیستم های اطلاع رسانی سلامت درمانی تحمیل می کرد و این امر یکی از چالش های مهم در استفاده از 

 جایگزین شد و تکنولوژی موبایل قابلیت های این چالش حلاما با ورود موبایل به عرصه تکنولوژی  بود.

اطلاع  وزهاین موضوع به عنوان یک فرصت در حرایگان در دسترس همگان قرار داد.  متعددی را به صورت

ات مناسب در اختیار کارشناسان مدیریت اطلاعات رسانی سلامت مطرح شد و فضای جدیدی را با امکان

بدون  در دسترس بودن در هر زمان و مکان،نرم افزارهای مبتنی بر موبایل، ضمن  سلامت و کامپیوتر قرار داد.

نموده و باید  فراهمگستره ی اطلاع رسانی را به راحتی در سطح ملی و فراملی  نیاز به زیرساخت های جدید

 سلامت به نحوه احسن استفاده کرد. وزهاطلاع رسانی در حاز این فرصت برای 

مدیریت درمان بیماران  موبایل به منظور تکنولوژی با هدف استفاده از  قابلیت های اپلیکیشناین : اهداف

در مطب و  تخصصیو تامین عدالت در دسترسی به خدمات  خدمات درمانیارتقای کیفیت  سرپایی و

 .طراحی شد سلامت حوزهپاراکلینیک های 

                                           

مرکز آموزش عالی علوم  3د  بش  لاد  استادیار گروه فناوری اطلاعات سلامت، مشهد بلوار وکیل آباد بلوار لا: غلامرضا مرادی  -*و 1 

 31063031330 ،360-36310053، پزشکی وارستگا 
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ی یرک پرروژه تحقیقراتی تحرت عنروان          این اپلیکیشن برر اسراس یافتره هرا ساختار و محتوای: تحقیق روش

کره در مرکرز  "ای پرونرده الکترونیرک سرلامت همرراهدیدگاه پزشکان نسبت به طراحری سراختار و محترو "

در این طررح تحقیقراتی بره روش علمری  شکل گرفته است. ،آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان انجام شد

پزشرک در  33طراحی شد و پس از تامین روایی و پایایی آن دیردگاه )مجموعه حداقل داده ها(  MDSیک 

 گردید.مشهد نسبت به آن بررسی 

پزشکان با ساختار و محتوای ارائه شده برای پرونده الکترونیک سلامت سرپایی متکی بر موبایل در : ها یافته

 براساس یافته های طرح مذکور درصد کاملا موافق بودند. 03تعیین شده با میانگین بیش از  متقسچهار 

 موجودیت های اپلیکیشن مذکور عبارت سرپایی اقدام شد. نسبت به طراحی اپلیکیشن مدیریت درمان بیماران

آنژیوگرافی، ی، ، سونوگرافMRIآزمایشگاه، رادیولوژی، سیتی اسکن، اند از: بیمار، پزشک، داروخانه، 

این اپلیکشین کاملا بیمارنگر است و با ثبت نام  ... و و خدمات در منزل همشاور، دندانپزشکیفیزیوتراپی، 

بیمار در آن به طور خودکار یک پرونده الکترونیک شخصی شامل چهار محور به نام اطلاعات هویتی، سابقه 

ایجاد می گردد و پس  ها در بیمارستان وابق بستریخانوادگی بیمار، مراجعات سرپایی به مراکز و خلاصه س

ت ها کاملا در دسترس قرار گرفته از عضویت پاراکلینیک ها و مطب ها ارتباط الکترونیکی بین این موجودی

میزان دسترسی  بقه بندی شدهو اجازه ورود اطلاعات جدید و استفاده از سوابق قبلی را بر اساس سطوح ط

 نماید.  کاربران به آن فراهم می

به منظور تامین نیازهای کاربران در حوزه سلامت که تمام اقشار سنی و تحصیلاتی را در برمی  :گیری نتیجه

رم افزارهای مبتنی بر موبایل، باید ن باشد. و قابل استفاده گیرد اپلیکیشن باید به سهولت و سادگی در دسترس

استفاده  object oriented متدولوژیفزار باید از ، آندروید و وب کار کند. در طراحی نرم اIOSدر بستر 

پس از پیاده سازی به مطب ها و پاراکلینیک ها، گردد و برای پاسخگو بودن به حجم مراجعات زیاد بیماران 

اپلیکیشن  استفاده شود. SQl Serverبیس های قوی مثل یی لازم را داشته باشد و از دیتادر سطح ملی کارا

 باشد. EPRتمام پاراکلینیک ها را در بربگیرد و برای اطلاع رسانی از سوابق بیمار دارای یکپارچه باشد وباید 

 ، بیمار سرپایی، مطب، پاراکلینیک موبایل، اپلیکیشن :کلمات کلیدی
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 تله رادیولوژی مبتنی بر موبایل اپلیکیشنطراحی 
 

 

هدیه  ، 5 مرضیه راعی مهنه ،4 محمد قوانلوامیر ،3مهدی حافظ نیا محمد، 2امیر احمدی  ،1.*غلامرضا مرادی

     7 ، علیرضا امیرحسنخانی 6 بهاری ثانی

  مشهد، ایران، مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان ،گروه فناوری اطلاعات سلامتستادیارا .1

 moradigh@varastegan.ac.ir      ایمیل:

، مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان ،کارشناسی فناوری اطلاعات سلامتدانشجوی  .2

 مشهد، ایران

   ahmadia@varastegan.ac.ir: ایمیل                                                         

مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان،  اطلاعات سلامت،دانشجوی کارشناسی فناوری  .3

 مشهد، ایران

   hafezniam@varastegan.ac.ir ایمیل:                                                         

مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان،  دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، .4

 مشهد، ایران

   ghavanlooa@varastegan.ac.ir ایمیل:                                                         

مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان،  دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، .5

 مشهد، ایران

 raeim@varastegan.ac.ir: ایمیل

علوم پزشکی وارستگان، مرکز آموزش عالی  دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، .6

 مشهد، ایران

 baharisanih@varastegan.ac.ir ایمیل:
 ، مشهد، ایرانبیمارستان بنت الهدی ،کارشناس ارشد مدیریت .7

 yahoo.con@ara.khani ایمیل:
 

 

 

را برای اطلاع رسانی و تبادل داده های پزشکی  تکنولوژی موبایل امکانات و زیرساختاهای مناسبی زمینه:

پزشکی  بین مراکز مختلف درمانی و تشخیصی فراهم کرده که باید به عنوان یک فرصت در اطلاع رسانی

 وجود علی رغمصی بوده و ممکن است ی تخصها و اسکن ها اقدام مورد استفاده قرار گیرد. تفسیر گرافی

عدم حضور متخصص رادیولوژی در  در صورتو دور افتاده  مانیمرکز دریک  امکانات سخت افزاری در

                                           

مرکز آموزش عالی علوم  3مت، مشهد بلوار وکیل آباد بلوار لادن نبش لادن استادیار گروه فناوری اطلاعات سلا: غلامرضا مرادی  -*و 1 

 31063031330 ،360-36310053، پزشکی وارستگان
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تخصصی آن بدلایل مختلف میسر نباشد. تکنولوژی موبایل با ارتباطات گسترده خود  تفسیرن اکآن محل، ام

و به راحتی بین اینگونه مراکز، ارتباط الکترونیکی و تبادل داده راه حل این معضل پزشکی را فراهم نموده 

 ا میسر می سازد.های پزشکی ر

کیفیت خدمات تشخیصی تصویر برداری حوزه سلامت در  ءبا هدف کمک به ارتقا اپلیکیشناین : اهداف

بین مراکز مختلف از راه دور طراحی شده مشاوره تخصصی  و امکانمناطق کم برخوردار و ایجاد ارتباط 

 است.

 درخواست، استعلام، ارائه مشاوره و گزارش رادیوگرافی در یک پانل کارشناسیفرآیند : تحقیق روش

طراحی شد. پس از تامین روایی و پایایی پرسشنامه داده های مورد نیاز ، ارزیابی و در قالب پرسشنامه ای آنالیز

 (MDS) از این نظرخواهی حداقل داده های مورد نیازو  پزشک متخصص رادیوگرافی نظر خواهی شد 22از 

استخراج و بعنوان ساختار و محتوای آن تعریف گردید. صفحات رابط کاربری مبتنی بر موبایل آن  اپلیکیشن

(UI)  تهیه شد اپلیکیشنطراحی و نمونه اولیه. 

پزشکان موافق  % 15پزشکان با ساختار و محتوای ارائه شده کاملا موافق و  % 22 به طور میانگین :ها یافته

درخواست قرائت رادیوگرفی )مبدا( و مراکز ارائه مشاوره و تفسیر رادیوگرفی )مقصد( باید به بودند. مراکز 

 و  یک پزشک، بیمار و یا مرکز درمانی دور افتادهمی تواند موجودیت مبدا آیند. در اپلیکیشن عضویت این

رآیند تبادل داده ف و تواند یک رادیولوژیست و یا یک مرکز یکپارچه رادیولوژی باشدمقصد می موجودیت 

تامین متخصصین های ناشی از هزینه یک قرارداد تعریف و تایید گردد.  در قالب های گرافی ها باید

با استفاده از . (filmless)کلیشه های رادیولوژی حذف می شودو تهیه برای مناطق دور افتاده رادیولوژی 

به لحاظ  درمانیکیفیت خدمات  ین و ارتقاقابلیت اطلاع رسانی الکترونیکی افزایش میزان رضایت بیمارا

 اپلیکیشن فراهم می گردد. برای مدیریت و یکپارچگی سوابق و اطلاعات بیماران، تفسیر و گزارش تخصصی

ها و گزارشات بین  تشکیل دهد تا از طریق آن قابلیت تبادل درخواست EPRباید برای هر بیمار یک 

 .موجودیت ها فراهم گردد

های کوچک  در مراکز درمانی دور افتاده و شهرستان  Tele radiologyاپلیکیشنده سازی پیا :گیری نتیجه

سیستم  لدرمانی و حل مشک -کیفیت خدمات تشخیصی ییک ضرورت به منظور کاهش هزینه ها و ارتقا

مبتنی بر موبایل می  اپلیکیشنمراکز دور افتاده کشور است.  در تامین نیروی متخصص دربهداشت و درمان 

ی خودش را بدون هزینه خاصی و با ارزش افزوده ای بسیار چشمگیر و با اتکاء دیت هاتواند ارتباط بین موجو

 فراهم کند.   ر قابلیت اطلاع رسانی از راه دورب

 ، موبایل، تفسیراپلیکیشنتله رادیولوژی،  :کلمات کلیدی
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یه بر ند کلتوسعه و ارزیابی سیستم تصمیم یار بیمار مبتنی بر اندروید برای بیماران بعد از پیو

 اساس استانداردهای اتاوا

  

 4، شاهرخ عزت زادگان3فخر احمد ،مصطفی1*2، اعظم اصلانی1محبوبه زارع مویدی 

 شیراز، ایران کارشناسی ارشد، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، .1

 استادیار، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران .2

 اناستادیار، دانشکده مهندسی الکترونیک و کامپیوتر، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایر .3

 نز، ایرااستادیار، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات نفرولوژی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیرا .4
 

 

 

 
 

 

ه، یوند کلیعمل پ و حساسیت شیوع روزافزون مشکلات کلیوی و افزایش تعداد پیوند کلیهبا توجه به  زمینه:

 شود. یمحساس لزوم توجه به مسائل مربوط به بهبود پایبندی به درمان و کیفیت زندگی این بیماران ا

به  ای اتاوااندارهر اندروید، بر اساس استاین مطالعه، طراحی یک سیستم تصمیم یار بیمار، مبتنی ب هدف 

 .منظور خودمراقبتی بیماران بعد از پیوند کلیه و ارزیابی کاربردپذیری این سیستم است

شامل هدف گذاری، تشکیل  ،شش مرحله وسعه سیستماتیک تصمیم یار بیمار درفرایند ت: تحقیق روش

راحی، توسعه نمونه اولیه و ارزیابی سیستم می شود. گروه راهبرد، استخراج و تجزیه و تحلیل نیازمندی ها، ط

. ورماتیک پزشکی و نماینده بیمارانمتخصصین بالینی، متخصصین انف عبارتند از:اعضای گروه راهبردی 

تعیین قابلیت ها و محتوای سیستم تصمیم یار بیمار، با بررسی مطالعات انجام شده در حوزه خود مراقبتی بعد 

برای بیماران بعد از پیوند ( NKFا و جزوه های موجود در سایت بنیاد ملی کلیه آمریکا )از پیوند و بروشوره

صورت گرفت. در فاز طراحی، منوها و صفحات و مصاحبه نیمه ساختاریافته با اعضاء تیم راهبردی  کلیه

سازی یک  مربوطه طراحی گردید. مدل سازی مفهمومی سیستم تصمیم یار بیمار، با بهره گیری از زبان مدل

، XMLو  Javaبا استفاده از زبان برنامه نویسی  سیستم تصمیم یار بیمارپیاده سازی انجام شد.  UMLپارچه 

مبتنی بر اندروید  ،افزارفرمت نرم، انجام شد. SQLiteو پایگاه داده  Android Studioدر محیط برنامه نویسی 

فر از ن سهاز دید ارزیابی کاربردپذیری سیستم تصمیم یار بیمار، و قابل استفاده روی تلفن همراه و تبلت است. 

                                           
* Corresponding author: Azam Aslani, Assistant professor ,Health Human Resources Research  

Center, School of Management & Information Sciences, Almas Building, Alley 29, Qasrodasht 

Ave, Post Code:123456, Shiraz, Iran. E-mail: aslaniaz@sums.ac.ir, Tel: +98-71-32340034, Fax: 

+98-71-32340032 
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 1۰یک پرستار بخش پیوند کلیه )اعضاء تیم راهبرد( و  ،بالینی متخصصین انفورماتیک پزشکی، دو متخصص

 صورت گرفت.  (SUS)با استفاده از پرسش نامه استاندارد ارزیابی کاربردپذیری سیستم نفر از بیماران 

تیجه این مطالعه شناسایی نیازهای اطلاعاتی، نشانه های خطر و اقدامات لازم به موقع برای ن: یافته ها

بیماران پس از پیوند کلیه بود که لازم است بیمار در مواجهه با آن ها تصمیم گیری مناسب داشته باشد. 

رائه شده است. قابلیت توصیه های سیستم تصمیم یار مبتنی بر قانون و بر اساس منابع علمی و نظر متخصصین ا

های اصلی سیستم تصمیم یار طراحی شده مواردی مانند یادآور زمان ملاقات پزشک / آزمایش، یادآور 

زمان مصرف دارو، ثبت علائم بیماری، وزن، فشارخون و دمای بدن و اعلام توصیه هایی به بیمار در صورت 

آزمایش به صورت نمودار بودند. ارزیابی  بروز علائم خطر، گزارش وزن، فشارخون، دمای بدن و نتایج

و  ۹۵، متخصصین بالینی با میانگین 33/۸۸کاربردپذیری سیستم متخصصین انفورماتیک پزشکی با میانگین 

 برنامه را در سطح خوبی ارزیابی نمودند. ۹1بیماران با میانگین 

اتاوا می تواند بر کیفیت، توسعه سیستم های تصمیم یار بیمار بر اساس استاندارد های  :گیری نتیجه

کاربردپذیری و اثر بخشی این سیستم ها تاثیر مطلوب داشته باشد. نتایج ارزیابی کاربرد پذیری سیستم نشان 

 قابل استفاده ومطلوب بوده است. کاربرانداد که تصمیم یار طراحی شده از نظر 

 ، ارزیابی کاربردپذیری، سلامت همراه.تصمیم یار بیمار، پیوند کلیه، استاندارد های اتاوا: کلمات کلیدی
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Background: Nowadays, low back pain is one of the most common chronic pains all 

over the world, and therapeutic exercise is one of the most effective treatments for low 

back pain.  Also mobile applications could be powerful media for providing 

rehabilitation service to patient with low back pain. We used the “Exercise therapy for 

low back pain Application (ETLBP-APP)" as a device to provide exercise for people 

with non-specific low back pain in distance. 

 

Objectives: This study aimed to determine the Satisfaction of Patient with Non-

specific chronic low back pain from " Exercise therapy for low back pain Application". 

 

Materials/Patients and Methods: This study was conducted as a descriptive-

analytical research four weeks after using that application. The sample consisted of 15 

patients with non-specific chronic low back pain. User satisfaction was assessed with 

the Persian version questionnaire that was made based on Brooks et al and Levy's et al 

questionnaires.. According to the numbers of questions each part a number was 

considered as midpoint. Therefore, If the mean in each part calculated more than 

midpoint, it meant level of satisfaction was high, and if, less than midpoint, it meant 

level of satisfaction was low. After that overall score was computed as percentages. 

The data were processed by SPSS 21 software and One-Sample t- Test was used. 

 

 Results: The results showed that the majority of subjects (90.38%) agreed that the use 

of this program is easy and useful (p<0.001). also, patients had complete satisfaction 
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with the prescribed exercises in four weeks, so that their satisfaction with the 

prescribed exercises were 87.5% (p<0.001). The results showed that the patients were 

satisfied with this program and their satisfaction was 83.33% (p<0.001). Patients 

entirely agreed (75%)to use this program in future (p<0.001). 

Conclusion: In general, according to the results of this study, the patients had a high 

degree of satisfaction with the ETLBP-APP program. Therefore, this program can be 

used in rehabilitation clinics for providing exercise to patients with nonspecific low 

back pain. 

 

Keyword: Satisfaction, Nonspecific low back pain, Exercise, Application 
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 زشکانپ دانش افزایش برای بندی خوشه تکنیک از استفاده با پزشکی اسناد سازی خلاصه

 همراه تلفن بر مبتنی

  
  2داودی باقر محمد سید ، *1فرجادیان محمد

 وریآ فن و کامپیوتر علوم و مهندسی دانشکده ، مصنوعی هوش ارشد کارشناسی دانشجوی .1

  ایران شیراز، شیراز، دانشگاه ، اطلاعات
  mohammadfarjadian@gmail.com ایمیل:

 ایران شیراز، ، تهران تحقیقات علوم دانشگاه ، افزار نرم ارشد کارشناسی .2
  mmohammadbagherdavoodi@gmail.co ایمیل:

 

 

 

-خلاصه هاینیکتک همراه، تلفن از استفاده با بهداشتی های مراقبت برای مردم  علاقه افزایش به توجه با :زمینه

 تیبهداش هایمراقبت که است شده باعث مهم این است. شده اهمیت حایز پزشکی و بهداشتی اسناد سازی

  بگیرد. قرار عموم استفاده مورد پیش از بیش موبایل روی بر فردی

 سازی خلاصه و سیستم بار اضافه از جلوگیری برای اسناد سازی خلاصه های تکنیک مقاله این در :اهداف

 در هاپارامتر تنوع و پزشکی اصطلاحات تنوع دلیل به حال، این با شود.می ارایه آنلاین شخصی اطلاعات

 یک ما نظورم بدین کنیم. استفاده تحلیل و تشخیص برای موجود سند چندین از بایستی بهداشتی، مدارک

 کنندگان رفمص برای را پزشکی اسناد به مربوط اطلاعات که دهیممی ارائه پزشکی سند سازی خلاصه سیستم

  کند. می فراهم همراه تلفن های دستگاه طریق از عمومی بهداشت های مراقبت

 اهیممف از گیری بهره با را آنلاین سلامت مدارک چندین از فردی خلاصه یک ما سیستم :تحقیق روش

 سازیپیاده این د.کن می تولید فردی، بهداشت های پرونده تحلیل و تجزیه به توجه با محتوایی جمله از پزشکی،

 برای این، بر علاوه است. شده انجام LDA الگوریتم و TFIDF جمله از کاوی متن مفاهیم از استفاده با

 می ایجاد آنلاین، صورت به 2پسند کاربر ایشیوه به را آنها نمایش شده، خلاصه نتایج پوشش و تنوع افزایش

                                      
 

 / 5 پلاک پزشکی علوم رشد مرکز شیراز/ مهندسی فنی دانشگاه مصنوعی هوش ارشد دانشجوی مسئول: نويسنده -* و 1

0712332547 

 2User-friendly 
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 اطلاعات وعات،موض بر مبتنی بندی خوشه از استفاده با و جملات بندی گروه از استفاده با ابزار این که کنیم

  شوند.می بندی طبقه تلفیمخ گروهای زیر به پزشکان

 را ازنی مورد اطلاعات راحتی به پیشنهادی الگوریتم که دریافت توانمی  LDA روش از استفاده با :هایافته

 ما پیشنهادی تمسیس اثربخشی مقاله این در تجربی هایارزیابی همچنین و کند،می بندیدسته و تحلیل و تجزیه

  دهد.می نشان را

 کم پزشکان مهه نیاز مورد پیش از بیش بیمار وضعیت بهبود برای خبره پزشکان دستورات :گیری نتیجه

 ررسیب با ما مطالعه این در باشد.می ما جوان متخصصین به بزرگی مشی خط مهم این که باشدمی تجربه

 یمخواه کمک پزشک توسط نوشته جدید نسخه به آنها از مهم اطلاعات استخراج و رادیولوژی گزارشات

 کنیم. پیشنهاد بیمار درمان امر برای بیشتری آگاهی با و تریجامع گزارش تا کرد،

  موبایل برنامه بندی،خوشه کاوی، متن پزشکی، اسناد سازی خلاصه :کلیدی کلمات
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دارای بیماران مبتلا اختصاصی بررسی تاثیر مداخله به روش پیام کوتاه بر کیفیت زندگی 

 ضربان ساز

 
 3، دکتر فرشته آیین2، منیژه ترابی *1فاطمه علی اکبری

 ایران شهرکرد، علوم پزشکی شهرکرد، پرستاری، دانشگاه گروه استادیار، -1

 barifa@gmail.comaliak ایمیل:

 ایران شهرکرد، علوم پزشکی شهرکرد، پرستاری، دانشگاه کارشناسی ارشد پرستاری، گروه -2

 manejeh.toraby@gmail.com ایمیل:

 ایران شهرکرد، علوم پزشکی شهرکرد، دانشگاه پرستاری، گروه دانشیار، -3

 fereshtehaein@yahoo.com ایمیل:

 

 
 

و در این گروه آریتمی ها یکی  یهای قلبی عروقی می باشد% مرگ ها در سراسر جهان بیمار 39عامل  زمینه:

از شایعترین بیماریها می باشند. یکی از مهم ترین روشهای درمانی در این بیماریها استفاده از ضربان ساز می 

باشد. تعبیه ضربان ساز مشکلات جسمی و روحی متعددی برای بیماران ایجاد می کند که کیفیت زندگی 

تکنولوژیهای ارتباط از راه دور این امکان را به پرستاران می دهد تا نقش ثیر قرار میدهد. آنان را تحت تا

 آموزشی خود را بدون نیاز به تماس چهره به چهره با بیماران و خانواده ها ایفا نمایند. 

اران مبتلا بیماختصاصی این مطالعه با هدف تعیین تاثیر مداخله به روش پیام کوتاه بر کیفیت زندگی : اهداف

 دارای ضربان ساز صورت گرفت.

نفر از  60مطالعه از نوع کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده بود. جمعیت مورد پژوهش را : تحقیق روش

 گروه  .برنامه ارسال پیام کوتاه قرار گرفت تحت آزمون افراد دارای ضربان ساز تشکیل می دادند. گروه

 ابزا فردی و مشخصات های نامه پرسش طریق از ها دریافت کرد. داده روتین بیمارستان را  مداخله  کنترل

 19نسخه  spssجهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار آماری اندازه گیری شد.   AQOLزندگی  کیفیت

 .دیتحلیل گردتجزیه و تی مستقل و تی زوج( و آمار استنباطی )ها بر اساس آمار توصیفی  استفاده شد. داده

 بعد و قبل آزمون، گروه بیماران زندگی کیفیت .بودند همگن فردی مشخصات نظر از گروه دو: ها یافته

 و آزمون گروه دو زندگی کیفیت مقایسه چنین هم  (p<0/ 001) داشت افزایش در کل مداخله، از

 (p<0/ 001)داد نشان را داری معنی تفاوت آماری از نظر کنترل،

mailto:aliakbarifa@gmail.com
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آموزش از طریق پیام کوتاه سبب بهبود کیفیت زندگی بیماران پس از تعبیه ضربان ساز شد.  :گیری نتیجه

پس میتوان از این روش به عنوان مداخله در دسترس و کم هزینه جهت پیگیری بیماران پس از ترخیص 

   استفاده نمود.

 ضربان ساز، کیفیت زندگی، پیام کوتاه :کلمات کلیدی
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  نرم افزار پایش سالمند -سالمندیار

 
 3مهتاب کسائی اصفهانی، 2زواره نوریانمهدی  ،1*سعید کرمانی

ه دانشگا ،فن آوری های نوین علوم پزشکیدانشکده ، بیوالکتریک و مهندسی پزشکیگروه ، دانشیار .1

 ، ایراناصفهان، اصفهان یعلوم پزشک
   rkermani@med.mui.ac.i: ایمیل

 یدانشکده فن آور ،یپزشک یو مهندس کیوالکتریبگروه ، کیوالکتریب کارشناسی ارشددانشجوی  .2

 اصفهان، اصفهان، ایران یدانشگاه علوم پزشک ،ی علوم پزشک نینو یها
     nourian.mahdi@gmail.com: ایمیل

، گروه مدیریت و فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده فناوری اطلاعات سلامت کارشناسی ارشد .3

 اصفهان، اصفهان، ایران یدانشگاه علوم پزشک مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی،
    mail.commahtab.kasaei@gایمیل: 

 

 

 

که نتیجه  است ها و اضافه شدن جمعیت سالمندانافزایش طول عمر انسان ،21از دستاوردهای قرن  زمینه:

ا کاهش بمر همراه عافزایش طول  نیز در ایران .مي باشدجمعیت  سالخوردگيِ به نام یاپدیده ظهور  این امر

ت مینه مراقبفن آوری سلامت همراه در ز .دشخواهد سبب پیری جمعیت در آینده ای نزدیك نرخ موالید 

 سالمندی نقش به سزایي در خودمراقبتي افراد سالمند دارد.

ها  یرمایدرمان ب ای برایوسیله ي. دارو درماناست يمراقبت سلامت بر خود مراقبتتاکید امروزه : اهداف

ه به . با توجگردديم یدباعث بروز مشکلات متعدتوسط سالمند است، اما مصرف نادرست و نامنظم دارو 

 مندفراد سالااقبت مر یبرا ي، ابزار مناسبهمراه یهمراه، نرم افزارها یهاروز افزون کاربرد تلفن شیافزا

ت مشکلا نیا دتوانميافزار تلفن همراه نرم يطراح مریآلزا لیبه منظور حل مشکلات سالمندان از قب .هستند

 .ایمپرداخته اهآن  یازهاینبر  يمبتنمراقبت از سالمند نرم افزار همراه  ما به تولید نیبنابرا .نمایدرا کنترل 

مرحله اول: انجام مطالعه در دو مرحله طراحي گردید. در  یارنرم افزار سالمند آزمایشينسخه : تحقیق روش

از طریق استخراج  موجود ایراني و خارجي یادآور دارویيِمراقب سالمند و تطبیقي از نرم افزارهای همراه 

                                           

 ،یزشکپ وين علومفن آوری های ناصفهان، دانشکده  یدانشگاه علوم پزشک بیوالکتريک،-دکتری مهندسی پزشکینويسنده مسئول:   *

 09133107346، 03137923861، مهندسی پزشکی بیوالکتريک و گروه

mailto:kermani@med.mui.ac.ir
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در پلتفرم اندروید با نرم افزار اندروید  به تولید نرم افزارمرحله دوم های این نرم افزارها، تهیه و در ویژگي

 استودیو و به زبان برنامه نویسي جاوا پرداخته شد.

به  امكیارسال پ زمان مصرف دارو و ادآوری از قبیل: يامکانات نرم افزار سالمندیار هینسخه اولدر  :ها یافته

 امکاناتي که در قرار داده شده است.در صورت عدم مصرف دارو  و یا شخص مورد نظر سرپرست سالمند

و گرفتن بازخوردهاست که پس از رفع مشکلات و افزودن امکانات  شیدر حال آزما، شده هینسخه تهاین 

 .نمود یساز یتوان آن را تجار يم گرید

انتظار  سازی شده است وایران بومي جامعه رو به سالمندی برای  سالمندیاره نرم افزار همرا :گیری نتیجه

و یادآوری زمان مصرف دارو با  دارویياطلاعات  رود با قابلیت های دیده شده در آن از قبیل: ثبتمي

و کاهش عدم  سالمندان دچار آلزایمر، باعث کاهش خطاهای دارویي صدای هشدار دلخواه و تصویر دارو

 امكیتوان ارسال پ يسالمند توسط سرپرست، م شیبه منظور پا همچنین .شود به مصرف دارو آناندی پایبن

به  لازم به ذکر است با افزودن امکانات بیشتر .هر دارو فعال کرد یدر صورت مصرف نکردن دارو را برا

 افزار مي توان در حل دیگر مشکلات سالمندان قدم برداشت.نرم

 یادآوردارو. ،سالمندی ،همراه زارنرم اف :کلمات کلیدی
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1397ارزیابی میزان استفاه از نرم افزارهای سلامت همراه در شهر قم در سال   

 
 فاطمه سادات ایزخواه*1، زهره احمدی1، لیلا قزوینیان1، عباس حسینعلیپور1

ده بهداشت ،دانشگاه علوم پزشکی دانشجوی کارشناسی ارشد  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ،دانشک-1

 قم
F.izadkhah71@gmail.com -1 

Ahmadozohre1371@gmail.com -2 
l.ghazvinian@yahoo.com-3 

hosseinalipour@gmail.com-4 

 
 

 

لامت نام س نيك بههاي همراه در زمينة سلامت، شاخة جديدي از سلامت الكترو گسترش فناوري .زمینه:

راه و ي هاي همز فناوراسلامت همراه به معني ارائه خدمات بهداشتي با استفاده  وجود آورده است همراه را به

يد زشكي تولپختلف بي سيم مي باشد. با توسعه سلامت همراه، نرم افزارهاي کاربردي زيادي در حوزه هاي م

رشد  رياخ يهاسال يها طسلامت همراه و استفاده از آن يبردکار يهابرنامه ديو به کار گرفته شده اند. تول

 مراقبت ياندهيفرا افزارها درنرم نيا قيعم يرگذاريامر نشان دهنده تأث نيداشته است که ا ياندهيفزا

 .باشديو سلامت کاربران م يبهداشت

ال قم در س شهر مراه درهدف از مطالعه حاضر ارزيابي ميزان استفاده از نرم افزار هاي سلامت ه :اهداف

   مي باشد. 1397

يه ماري کلاين پژوهش از نوع توصيفي بوده که به روش مقطعي انجام شده است. جامعه آ: تحقیق روش

ا به روش نمونه گيري از آنه 175افراد مراجعه کننده به مراکز سلامت جامعه در شهر قم بوده است. که تعداد

 س از کسبکه پ گردآوري داده ها شامل پرسشنامه محقق ساخته بوده در دسترس وارد مطالعه شدند. ابزار

  20ر نسخه  افزا رضايت آگاهانه توسط افراد نمونه تكميل شده است. داد ه ها پس از جمع آوري توسط نرم

 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و توسط شاخصهاي توسيفي بيان گرديد. اس پي اس اس 

مرد بودند.از نظر %6/23درصد زن و%4/76سال بود. 48/31د برابر با ميانگين سن افرا: ها یافته

کارشناسي ارشد %7/5کارشناسي و %1/39ديپلم،%3/33راهنمايي،%8/17تحصيلات ابتدايي%4تحصيلات

درمورد اپليكيشن هاي سلامت چيزي شنيده بودند يا %2/59گوشي موبايل لمسي داشتند./ %94وبالاتر بودند.

اعلام کردند که دوست دارند اطلاعاتي در زمينه سلامت الكترونيك کسب  %7/94.اطلاعاتي داشتند

                                           
   قم یسلامت ،دانشکده بهداشت ،دانشگاه علوم پزشک یارشد  آموزش بهداشت و ارتقا یکارشناس یدانشجو :فاطمه سادات ایزخواه*  1

 f.izadkhah71@gmail.comایمیل:       09351752427همراه: شماره 
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استفاده نمي %9/66درصد از اپليكيشن هاي سلامت در گوشي خود استفاده مي کردند و %1/33کنند.

تمايل داشتند که نرم افزاري که در زمينه تغذيه ؛ورزش و پياده روي و سلامتي کمك کننده و %5/86کردند.

تمايل به %7/66باشد را روي گوشي تلفن همراه خود نصب کنند.در مورد پيگيري مراقبت هاي سلامت مفيد 

به %6/4تمايل داشتند که مراقب سلامت تلفني آن هاي را پيگيري کند و تنها %2/28دريافت پيامك داشتند،

تاهل و تمايل به  ي تمايل نشان دادند.بين جنس و وضعيتيل براي پيگيري مراقبت هاي سلامتدريافت ايم

استفاده از نرم افزار سلامت بر روي گوشي ارتباط معني داري مشاهده شد.بين سطح تحصيلات و داشتن 

اطلاعات در زمينه سلامت الكترونيك و تمايل به استفاده از نرم افزارهاي سلامت ارتباط معني داري مشاهده 

 شد.

واطلاعات در مورد سلامت الكترونيك و نرم افزارهاي نتايج نشان مي دهد که ميزان استفاده  :گیری نتیجه

سلامت بسيار پايين مي باشد و از سوي ديگر تمايل براي کسب اطلاعات و استفاده از آن زياد مي باشد.در 

نتيجه براي توليد محصولات الكترونيك سلامت از جمله نرم افزار ها و اپليكيشن هاي همراه علمي و معتبر 

مي باشد و در صورتي که به زيبايي طراحي و توليد شوند و به درستي معرفي و تبليغ شود نياز به کا بيشتر 

 استفاده از آن نيززياد خواهد شد. 

 سلامت همراه، نرم فزار، تلفن همراه :کلمات کلیدی
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Parent Support to Prevent Children Unintentional Home Injuries 

using KIDDOPPS: An Experiment of Mobile Apps Development 

and Evaluation 
 

Sharare R. Niakan Kalhori1, Reza Safdari2, Neda Sadat Boveyr3, 4 
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E-mail: Niakan2@gmail.com 
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Background: In Iran, the mortality of unintentional injuries for a child under five years 

is higher than global average. As the most of these injuries occur at home and around, 

parent play important role in reducing such injuries. As yet, in Iran, there isn’t any 

electronic intervention to support parent to prevent child injuries. This study aims to 

develop and evaluate KIDDOPPS which is a mobile app to support parents preventing 

and caring about unintentional child injuries. 

Method: This is a development and practical research. In first, a literature review was 

conducted and the requirements features for apps design extracted. Then a number of 

physicians were surveyed to determine the most important elements through a 

questionnaire. The results of questionnaires were analyzed and final elements 

determined. Considering all essentially required features, the apps was designed and 

then created in Android Studio tool with Java programming language. We named the 

apps KIDDOPPS inspired from kiddo (meaning child) and the word apps.  Next, 

usability of KIDDOPPS was measured by using Chin questionnaire. Participants were 

20 parents of children under 5 years of age living in Kerman in November 2017. 

Result: The findings of the research in the first stage were demographic information, 

clinical informational, educational feature requirement for the apps. Twelve experts in 

the field of emergency and pediatric participated in the survey. App features included 

child emergency PHR, safe home test game and alert, smart injury assessment and 

treatment proposal, textual training safety behaviors, CPR training, drug and care 

                                           
 Corresponding author: MS Neda Sadat Boveyr, Clinical Research Development Center, The  Persian 

Gulf Martyrs Hospital, Bushehr University Of Medical Sciences, Bushehr, Iran Post Code: 7517933755. 

E-mail: neda.sadat1366@gmail.com, Telefax: +98-7733455375.  
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reminder, finding user location, finding healthcare center, and first aid kit. The app's 

satisfaction and usability test mean score were obtained 7/42(out of 9). These results 

indicate that the level of satisfaction of users from the app is at a good level. 

Conclusion: It is expected that KIDDOPPS provides a new and exciting way to 

support parents in order to prevent and care unintentional child injuries, which can be 

used as a supplemental actions to empower parents fulfilling injuries prevention goals 

by families at their homes besides other interventions. 

Keywords: mHealth, Mobile Application, Unintentional Injuries, Parent, 

Prevent, Child 
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Background: Chronic hepatitis B(CHB)  and C(CHC) are caused by persistent 

infection with the hepatitis B virus (HBV) and hepatitis C virus (HCV). Chronic 

Hepatitis patients need to be cared in order to prevent progression of their disease to 

become severe such as cirrhosis and primary liver cancer. In order to prevent further 

development of hepatitis, patient self-management has a critical role. Today by 

increasing use of smartphones as solutions in the areas of self-management, mobile 

apps became proper tools for healthcare.  

Objectives: The objective of this study was to design, develop and evaluate a mobile 

apps for CHB and CHC self-management.  

Materials/Patients and Methods: This application is an interactive mobile apps for 

supporting CHB and CHC patients. It includes three parts: (1)educational materials 

based on AASLD guidelines and consists of  CHB, CHC, cirrhosis and primary liver 

cancer sections; (2)consultation that allows patients to consult and get 

recommendations from professionals; (3)schedule management that manages 

appointments and reminders for follow up.   

Results: This mobile apps was analyzed, designed and implemented. In basic 

evaluation phase, based on eight experts’ views, we found that the application was 

helpful for patients. We measured application’s user friendly, content 

understandability, user satisfaction and usefulness for CHB and CHC patients.   
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Conclusion: Increasing usage of smartphones and mobile applications, mobile health 

applications may empower patients by improving their knowledge and encourage them 

to get involved their own care actively.  

 

Keywords: mHealth, Health Care, hepatitis, CHB, CHC, self-management. 
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Background:  Data mining is a big part of smart systems. Smart systems are the 

underlying branches of the of machine learning, which is the ground itself in artificial 

intelligence. Data mining is based on the use of data analysis tools in order to discover 

hidden patterns and valid relationships. These tools may include statistical models, 

mathematical methods, and machine learning algorithms. 

Objectives: Nowadays, addiction to the use of mobile phones with serious harm and 

dangers, is rising rapidly. Cell phones emit radio frequency energy, which is a type of 

non-ionizing radiation. Human body tissue absorbs this energy. These powers interfere 

with the magnetic field in the human body and cause disturbances in the functioning 

of various systems of the body of the individual and even the growing embryo. In this 

study we have answered the question: “how does the pregnant mothers’ usage of cell 

phones and internet have an impact on the amount of amniotic fluid?” according to 

data mining methods. 

Materials/Patients and Methods: This study is done in different phases. The first 

phase was to develop a suitable questionnaire and evaluate it with the assistance of 

obstetricians and also telecommunication specialists. The questionnaire includes 

questions regarding the amount of usage during a day, the amount of calls a day, the 

use of internet and wifi, and etc.The database contains 80 records (40 samples from 

pregnant mothers with good fetal water and 40 pregnant mothers with low water away 

fetus), which has been provided by various clinics of pregnancy and hospitals. After 

data collection and preprocessing with predictive Apriori algorithm and proper 
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associative rules, we extracted the effective factors that decrease the amount of 

amniotic fluid. 

Results: The most important rule found here is that if mothers use 6 hours of cell 

phones, more than 4 hours of internet and also more than 8 hours of wifi, then there 

would definitely exist the “decreased amount of amniotic fluid” characteristic. 

Conclusion: This matter contributes to early awareness of doctors as well as the patient which 

can avoid this problem with some life style changes in mother’s cell phone utilization. 

Keywords: data mining, oligohydramnios, cell phone radiation, Association Rule 

mining. 
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 استفاده از سلامت همراه برای خود مدیریتی بیماری صرع                    
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هبود ب ودکفایتی،خبرای افزایش ، سلامت همراهجزئی از به عنوان مدیریتی امروزه برنامه های خود زمینه:

ا هبیماری  از این یکیوضعیت سلامت در بسیاری از بیماری های مزمن استفاده می شود. ارتقا رفتار سالم و 

ناگوار  امد هایشناخته شده است. صرع دارای پی شایع اختلال عصبی مغزیبه عنوان چهارمین  صرع است که

عواقب د ی توانم ،به عنوان هسته درمان و مراقبت از بیماری مدیریتیاست و خودجسمی  روانی، اجتماعی و

ارت اهی و مهآگبیماری و افزایش باعث درک بهتر صرع مدیریتی بیماری . برنامه خودآن را بهبود بخشد

 در ارتباط است.بیماری  هایکاهش پیامدان می شود و با ارتقا سلامتی وبیمار

با هدف  ش حاضرپژوه برنامه های سلامت همراه،مزایای بالقوه  اهمیت بیماری صرع و با توجه به: اهداف

 ید.در بیماری صرع انجام گرد تلفن همراهتعیین کاربرد برنامه های خودمدیریتی مبتنی بر 

. با در انجام گردید1397سال  این پژوهش به روش مروری و با شیوه کتابخانه ای در: تحقیق روش

 ،Science direct ،Scopus ،PubMedدپایگاه های علمی معتبر مانناف پژوهش، نظرگرفتن اهد

Proquest و Google scholar ج ظور استخراجستجو و مقالات و سایر منابع مرتبط بازیابی شد و به من

 داده ها، متون مورد بررسی قرار گرفت.

مدیریتی اه در زمینه صرع، حوزه های خوداستفاده از تلفن همر یافته ها بیانگر این مطلب است که: ها یافته

 و به صرع حمایت اجتماعی، تبعیت دارویی، واکنشت مراقبت بهداشتی، مدیریت درمان، مانند ارتباطا

نظارتی بر رفتار، ارائه بازخورد در مورد عملکرد و برنامه را پوشش می دهد و موجب خود مدیریت استرس

                                           
اه رسطین و چهار حد فاصل سه راه فلشیراز، خیابان قصردشت، و اطلاع رسانی پزشکی، دانشکده مديريت  :نويسنده مسئول -*و  2
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نحوه مدیریت  وآموزش بیماران در مورد شرایط ریزی اجتماعی می گردد. برنامه های خودمدیریتی صرع بر

 آنچه بیمار باید در زمان حمله انجام دهد، ،حمله تشنجیانواع  بیماری تاکید نموده ومطالب مفیدی در مورد

امکان ردیابی حملات و ثبت دستی ها با فراهم کردن  برنامهارائه می نمایند. برخی  مدیریت دارو درمان و

داده ها، امکان ردیابی تاریخ، زمان و طول حمله را فراهم می سازد و برخی دیگر قادر به ثبت پیش درآمد 

کنترل تصاویر آرام بخش به  این فناوری می تواند با کمک موسیقی، بازی های ذهنی وهای حمله می باشند. 

این  مدیریت شیوه زندگی، اعتماد به نفس بیماران را افزایش دهد.ه و با دوکمک نمو مدیریت استرس تشنج 

با ارائه کنندگان مراقبت سلامت و سایر بیماران را فراهم می آورند بیشتر  برنامه ها که زمینه اشتراک اطلاعات

 برای بزرگسالان طراحی گردیده و تعداد اندکی از آنها به کودکان اختصاص دارد.

موجب می توانند  با بهبود تعاملات بیماران و اشتراک اطلاعات،خودمراقبتی  ایبرنامه ه :گیری نتیجه

در درمان سزایی ه نقش ب و بیماری، نوع درمان و داروها شوندبیمار در مورد  افزایش سطح آگاهیو  آموزش

ه به گروه مراکز مربوطاز طریق آموزشی دانشگاه ها یا  دوره هایدر  معرفی این برنامه ها ایفا نمایند.صرع 

همچنین، توسعه برنامه های قابل استفاده  را فراهم خواهد نمود. کیفیت زندگی افراد، زمینه ارتقای های هدف

 برای کودکان ضروری است و باید در دستورکار قرار گیرد.

 صرعسلامت همراه، مدیریتی، برنامه کاربردی، خود :کلمات کلیدی
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Background:  Over the years, the healthcare community has used different methods 

and technologies to improve healthcare service delivery processes, including mobile 

health (m-Health) as an emerging area of healthcare applications to improve access to 

health services (such as education, support in diagnosis, or patient management) by 

healthcare providers. However, Barriers exist that could limit healthcare provider’s 

adoption and utilization of m-Health in their work.  

Objectives: The aim of this article is to identify some of the most important Barrier 

factors. 

Methods: We conducted a systematic literature search on English-language articles 

with m-Health titles in the PubMed/MEDLINE, Embase and Web of Science databases 

published from January 2013 to November 2018. Two authors independently assessed 

the results based on PRISMA guidelines and performed content analysis using a pre-

established categorization of barriers. 

Results: In total, we identified 252 references from the databases, of which we kept 

38 studies for a full-text review 12 Studies were included in this systematic review. 

The relevant Barriers were categorized into three main groups Including: Technical, 

Individual, Healthcare system. Technical barriers refer to 7 factors: lack of existing 

technology, Concerns about regulation and efficacy of applications, Security and 

privacy concerns, User-friendly, Compatibility with the work flow, Speed and 

connectivity, Lack of Interoperability and Integration with another system. Individual 

barriers include 5 factors: lack of physician support, Resistance to change, Difficulty 

understanding the technology, Human appeal, knowledge and limited literacy. The 

Healthcare system barriers are directed towards 5 factors: legal Barriers, 

Reimbursement and accountable care organizations, Economic and Financial factors, 
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Lack of Health systems policies, Lack of standards. We summarize the major 

categories of m-health Barriers in Figure 1. 

Conclusion: This systematic review presents a set of key factors making it possible to 

understand the Barriers for m-Health adoption by healthcare providers. So, new m-

Health applications should focus on these factors in order to facilitate the adoption of 

these tools to support patients in taking better care and to improve their health 

outcomes. 

Keywords: Barriers, m-Health adoption, healthcare providers, factors 

 

 

 
Figure 1: Barriers to m-health Adoption 
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طراحی و اجرا سیستم پاسخ دهی صوتی تعاملی جهت بهبود خود مراقبتی بیماران دریافت 

 کننده پیوند کلیه 

  
،شاپور بدیعی  5، ژیلا طاهرزاده 4، فرشته ممدوحی 3فاطمه ناظمیان، 2مهین قربان صباغ، 1راحله گنجعلی

 *8، سعید اسلامی 7، رضا گلمکانی  6اول

دکتراتخصصی انفورماتیک پزشکی، گروه انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی دانشجوی  .1
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 ایران
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مشهد ،  مشهد، یمشهد، دانشگاه علوم پزشک هیاعضا منتصر وندیپ مارستانی، ب یگروه نفرولوژ ار،یاستاد .4

 رانیا

 MamdouhiF@mums.ac.ir ایمیل:

 رانیمشهد، مشهد ، ا ی، دانشگاه علوم پزشکمرکز تحقیقات التهاب نوروژنیک  ار،یاستاد .5
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  نرایمشهد، مشهد ، ا ی، دانشگاه علوم پزشکطب سنتیدانشکده ،  گروه طب سنتی و مکمل ار،یاستاد .6
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 رانیمشهد، مشهد ، ا یدانشگاه علوم پزشکدانشیار، گروه انفورماتیک پزشکی ، .8

 Eslamis@mums.ac.ir ایمیل:

 

 

 

بیماریهای مزمن چالش جهانی سیستم مراقبت سلامت می باشند. تکنولوژی به عنوان منبع مهم برای  زمینه:

به ویژه در زمینه بیماریهای مزمن به کار برده شده است.تکنولوژی سلامت همراه جهت مدیریت مراقبت ، 

توانمندسازی بیماران به طور فزاینده مورد استفاده قرار گرفته است. در واقع سلامت همراه و ابزارهای آن مانند 

                                           
دانشیار ، دانشجوی دکترا تخصصی انفورماتیک پزشکی)نويسنده اول(/ مشهد ، میدان پارک ملت ، پرديس نويسنده مسئول:  -*و  1
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می شود که در آن بیمار  سیستم تعاملی صوتی باعث ایجاد و اجرا خدمات یکپارچه ، مداوم و متمرکز بر بیمار

 نقش فعالی در فرایند مراقبت دارد.

: هدف این مطالعه طراحی و اجرا یک سیستم تعاملی صوتی مبتنی بر تئوری تغییر رفتار و آموزش به اهداف

 بیمار می باشد.  

طراحی سیستم بر اساس کاربر و ایجاد تیم چند تخصصی انجام شد . در طی فرآیند طراحی  : تحقیق روش

و طوفان مغزی ، دلفی ، پرسشنامه و مصاحبه نیمه ساخت یافته استفاده   focus groupسیستم از روش های 

یته رهبری گردید.جهت بررسی نیازهای کاربران ، از موانع تبعیت از ایمونوساپرسیوها استفاده گردید.کم

متشکل از نفرولوژیست ها ،پرستاران وانفورماتیک پزشکی و بیماران جهت ایجاد محتوای آموزشی و تعیین 

عملکرد سیستم )بر اساس موانع (تشکیل گردید. سیستم بر اساس یک مطالعه پایلوت مورد ارزیابی کاربران 

 قرار گرفت.

بخش ایجاد شد. عملکرد سیستم به صورت تماس  زیر 33بخش اصلی و  7: محتوای آموزشی شامل ها یافته

های ورودی و خروجی تعیین شد.تماسهای خروجی شامل آموزشی ، بررسی تبعیت دارویی و یادآورهای 

مصرف داروهای ایمونوساپرسیو بود. بازخوردی برای بیماران بر اساس تماسهای تبعیت دارویی در نظر گرفته 

 ی شخصی بیماران مدنظر قرار گرفت.  شد.پروفایل بیمار جهت ایجاد تماسها

: استفاده از کاربران و فراهم کنندگان مراقبت و متخصصین انفورماتیک در کنار هم فرصتی نتیجه گیری

جهت ایجاد سیستم های مورد پذیرش بیماران و نظام سلامت می باشد .طراحی سیستم با توجه به نیازهای 

 اهد گردید. ا را کمتر و باعث موفقیت سیستم خوومت هاکاربران و همخوانی با جریان های کاری مق

 : سیستم صوتی تعاملی ، طراحی مبتنی بر کاربر، تغییر رفتار ، پیوند کلیه کلمات کلیدی
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 چابک رویکرد نوین مدیریت افراد ساز داشبور

 

 2محمد حبیبی ، 1*محمد رضا صراطی

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، GISواحد  کارشناس ارشد فناوری اطلاعات ، مسوول1
   serati@sums.ac.ir: ایمیل

 

ر دانشگاه علوم پزشکی آموزش پزشکی، سرپرست گروه آماای پزشکی و کارشناس ارشد دکترای حرفه 2

 شیراز، شیراز

   cmesums@gmail.com: ایمیل 

 

  

   

یمغده که  در دو دهه اخیر ، شرررایت میررمیر  یر  در اررهایهخ هه  خای  راررهخ اه  غیه ا  م ییر : زمینه

یمهف را ایهخ یمک  یسرر   اه م ییراف کهکرغر هه  یطی ی اررری  میررمیایراخ یی اهیسرر  در اررریی مری  

، همگهم شاخ اه   رییر   کضه  یدر چن شرک یپ ایهخ هه دریهکره ایا که راه حلاه امخهذ یمهینا . در ای  رااره

امیهل اه غیه و پداش غرد اها ی طث  ریاخ  و پذیرش شرایت جایا اا  یه مقهال اه آیهخ.لذا در اهل هه رییم 

خ اهایهخ هه درو داررای اریی یایراخ اه یرهیج آیلای  عملکرد ایسرر، در قهلب  اهیک ا  اطلاعهمی ازرگ

ا ذهنی یایراخ   یکی اا یرر مری  پهرادایر هه اهایهخ هه اغده ا اهایهخ رر اه مغجه اه ای  ی. کلاخ  چهاکی 

یکی اا عغایل  اه عنغاخ ت آخ اه یایراخ ارشا در رایاخ اه یرهیج صطیح اا اطلاعهف یغجغد و یمهیش ارخ هه

غعی ازرگ اه امیررهل پهیگهه داده هه  یغ ررچرا که اه   هشررا،یپذیریشررهخ ی ایع هف پغیهیی و زاخییغثر ار ی

شهف مطلیلی ایکایگر و ارایه  ز ش غرد  ار پهیهر اهخ  هه  ی اهادا سرر  ایر  ، رنی ار یغاهیل  هه  پغیه ار ا

یمیم  ارا رییهپهیاار و یر  رویییا تیطاراار یهه در اهایهخ  صطیحارایه م شغیاو کهرآیا ای هف  در . مه  یی 

 یر  اا روش ی هلعه یغرد ، اقاام پژوهی و پنل خ ر هخ، هاف یطقق اهخر  ای  پژوهش کهرارد  اه ارره

ش غرد یایریری کهرارد » اهخ   دا سرر یغاهیل اه قهالی   اخ اه ای«   زارشهف ارختار ا اؤال اغد که و په   

داررس اهشا،  در کجه، اه چه شکلی و در چه ایهیی اهیا دروخ یک اهایهخ دراه چه ایراهخری، چه دایشی، »

 «.اصغلی و یؤثر اخذ شغیا؟ چهاک، هه مه میمیر

اکزار اه ینجر شررا. ای  یرم داشرر غرد اررها اکرااکزار یهحیررل یراحل طی شرراه اه طراحی و یرناارری یرم        

اهخ  و طراحی طیف یطغری  قراردادخ  یهل ارخت اه آیره و مغایهیی  اهایهخ و ام پهیگهه داده هه  یغجغد 

واررریعی اا یمغدار هه  کلیا  و ارایه آخ ار اسررررر وب و یغاهیل رویکرد  یغی  در مطقق یایری  چهاک 
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 یر  اا یزایه  یسرمی و اررهکرد ای  پژوهش مأکیا ار مفکر اویژ ی ینطیراه اهایه  یطیغب یی شغد.

هه  اصرررغلی ااررر . ای  اررریسررررر اه ارررها و میرررمیرچهاک ارررهایهخ اراشرررمنا خرد جمعی در یایری  

سرر وب و یغاهیل  اها یکپهرچه شهف و یمغدار هه ار ا اهایهخ و ارایه  زار ، اهیک هه  اطلاعهمی یغجغد در 

 اهاد.ییییسر ارع  میمیر اها  را و اکزایش  چهاکمطقق یایری  

اه مغجه اه طیف وارریعی اا پهرایرر هه  یطی ی که ار یرهیج  زارشررهف و یمغدارهه مهثیر  ذاریا ییها  اهداف:

وب  زارشهف و یمغدار هه  لطظه ا  مغلیا یمهیا  یغاهیل و یهاه ایسرمی که ارغایا اه صغرف ارخت ار اسرر 

جزء لاینفک ایسرر هه  چهاک اا . اا اغ  دیگر اه اررایره  ایجهم شاه در و ی یغجغد یرم اکزار هه  

 یجهدهه و او شرهخ   اطلاعهف آیهر ارها یکپهرچهلزوم  ،ااررقرار یهکره در دایشرگهه علغم پزشرکی شریراا  

  ههارررهیهیه در دایشرررگهه وجغد دارد که داده 210اا  یشااررر . علاوه ار آخ ا  راه رد یاطلاعهم  ههاهیک

اها  اهیک هه  اطلاعهمی و  یجهدا ی انهارا کننا؛یی یرهرا ذخ ییخرلف س   اه یکپهرچه  اهیهیه   که ارغایا ی

 دایشگهه اا . یکعل  هه رورفارایه  زارشهف و یمغدار هه  مرکی ی در قهلب هه  یغاهیل اقاام یمهیا اا 

کهرارد روش تحقیق: عه یغرد یر  اه ارره  پژوهش  قاام پژوه  ،اا روش ی هل نل خ ر هخ و  ی،ا پ

اهخر   یفی،ک  ههییهح ه ش غرد یایریری کهرارد »هاف یطقق  اهخ   دا سرر یغاهیل و وب اه قهالی   ار ا

در کجه، اه چه شکلی و در چه ی، اه چه ایراهخرچه دایشی، »و پهاخ اه ای  اؤال اغد که «  زارشهف ارخت 

 ی ا. «اصررغلی و یؤثر اخذ شررغیا؟ چهاک، هه ایهیی اهیا دروخ یک اررهایهخ در داررررس اهشررا، مه میررمیر

اا .  یرکرهکلاخ یظهم الای ، ایجهم پذ  ههاا دایشگهه یکیعنغاخ اه یرااش یپژوهش در دایشگهه علغم پزشک

شر ی ا شگهه علاوه ار ارائه خایهف اراا اره یو دریهی یدای مغاعه ق ب دریهیی کغق   اه کیفی  ی لغب در را

ی ی شرکره ق  ههو روش یمخ شره و اه امدریهیی پی شگهه ی مرعنغاخ یکی اا ازرگاردا هه  و یعر رمری  دای

شگهه یکیعنغاخ اه مغایایو ی اهشایایراخ و خهورییهیه یش غل کعهلی  آیغاشی و پژوهشی ی کلاخ   ههاا دای

اه و ق ب جهم ا  عنغاخ اسرررررجنغب کشرررغر  ر  ای ره یرپژوهش و معم ی ج ره ههیهک ر  د یجو ی  یگرج

 .یاحسهب آکل کشغر اه یو دریهی یو خایهف ارااشر یعلغم پزشک ه هدایشگهه

اسرررر  یهایهخ یعهصررر در چهرچغب  یه یکنغی یاهاارر  که دراهره پا یمجرا یقمطق یک   ی هلعه یغرد        

صررغرف اه یقو اسرررر مطق یاهپا ی ا  که یراهه یایهی یقیغع روش مطق ی . اکنایپژوهش ی یواقع یایا 

اارررفهده  ههاررنا اا آخ یهعنغاخ یارک اه مغاخیوجغد داریا که ی  و شررغاها یرعاد یسرر روشرر  یشررخ  ی

  هه  کرد ، اهایهیی، اجرمهعی و ایهای اهادر شنهخ  و کسب دایش اا پایاه  کردیمغد، یقش ینطیراه

. دیشررک دار  ریز  و اقریهد کهراردشنهای، علغم اجرمهعی، اریهیه. ای  ااررامژ  پژوهشی در رواخکنایی

ارخراج روش سرنا که هافمطقیقهف یغرد  اه عل  کرص  اررای اها، قهدر اه ا ارقرایی پژوهش ه  هه  ا

صرکهً آایغخ آخ اها  و ایجهد کر یه و یه  ا آخ مئغر   اهس پس اا ی هلعه یغرد ی ا ار . هه ا انهد،   ا ا
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و خ ر هخ ینرخب، یقهط قغف و  یراخهاف و ییهح ه اه  روه یا یدایشگهه علغم پزشک هه یها اریهیه و ا

 اه یااخله  رکره شا. یرو میم یایشخ   رد یاهههه و مرا عف، کرص 

پنل خ ر هخ  یلاقاام اه مشررک  ،ا دوم ی هلعه و پس اا یشررخ  شرراخ چهلش و  رررورف یااخله جادر که

 .یریمغد یی هلعه اقاام پژوه  هه هم اها یهدهاه هاف پ یهفمط  عنغاخ  روه ککر و عمل

  رآوینظغر ایجهد م ییر در یطیت کهر اه جمیااررر  که اه  ااقاام پژوهی ، کراینا یشرررهرک  دوره         

را ارا  حل یشکل ارائه یمغده،  ییههحلپرداخره و اه یشهرک  اکراد  که اه یشکل یغاجه هسرنا، راه غاهاش

  ا. اقاام پژوهی روش یفیا  ارا  م ییراف اهایهیی و حرکهدهایهه را اکهر اسره و یغرد اراشیهای قرار یآخ

صل اا یااخله در یقیهس ک یاغده و یغع ای یرهیج حه ا  مه  غچکیااخله و ارر شرایت دییه  واقعی ا و در 

شری هیی  ارفهده اا یک میر پژوهش ازرگ و پ ا ح کلاخ اه ا اهایهیی در  ی هلعهف دقیق ارا  ایجهد م ییراف 

ا ا ح و شهرک  در  شکلاف کلاخ ی مرییینهای دولری و حری ی شخی  و حل ی  . یردصغرف  مغایایدر م

اهایهی ژهیواه یااآیجهکه اقاام پژوه س مغایایی یدر مغاعه  ارفهده  یروش پژوهش  یکهرآیا اهشا، اا ا هریا ا

اه   و  روه خ ر هخ و اهرش ککر راخییا یشرریایاو هر  اه همفکر زییرحله اا پژوهش ی  یشرراه اارر . در ا

 پژوهش پهاخ داده شا. یاؤال اصل

دایشگهه،   ههاا یعهوی  یکیاهل خای  در  10حاود  یطهًاهل و مرج 5اا  یشاهاقه ااه  روه خ ر هخ          

 یلیعهوی ، یشهرک  در مطل یراخیا ا حضغر در شغر یه، یشهور یعهوی  و   زارشهف یایریرییشهرک  در 

شهرک  در ارا  هه زارش ی در ماو  هه، همکهرشهخ  شهرک   یریجمغعه،ا  واحاهه یهاییعهوی ، ی ی

کنناه یشهرک  یراخیا داشره ایا. یعهوی  یراغطه  در یسرنااها  همکهر یریجمغعه،آیغاش کهرکنهخ ا در

 ارهد دایشگهه اغدیا. یهییی یراخیفر اا یا 12معااد  یزی هلعه ی ی در ا

 یرم اکزار هه هه و اریهیه ی م  اررا رک ،یایجهم پذ  پژوهش که ی هلعه یغرد  یدر کها یخس  ا یافته ها:

 اررهاریمیررم  ههسرررریاکزارهه و ارردر خیررغن یرم یو واارم  کلاخ کشررغر ییها هه یغجغد در دایشررگهه و 

صلی روارو معااد  که اغلب اه صغرف جزیره ا  اقاام اه  ( هیهیها 220اا  شی)ا یاطلاعهم  ههاهیهیهیشکل ا

یا  زارش یی یمغدیا اغدکه ای  ااررررقلال یغجب  هنگف  یجمغعه   ههنهیصررررف هز ذخیره داده و مغل

 راخییا  جا هفیاا شررکه یکی گرید  . اا اررغاغدهه اررهیهیه  یا  یریاداره و یا  اررهایهخ ارا  هههیاررریه

سرمر اهایهخ که اه یهییی اهی شا،یی رح یطغر ی منره اغده و هس  که یه  اعامک یکیالکرروی  هههیهمعاد 

یم ش  و یا کنایکمک یم یسرمیا  اهاریاه م اا اارهم کهرا ، قرار   ادر ههله زیهه یآخ  یریالکه یگراا

 یو اعر هر انج  یغاا  ههحذف داده ، اهاکپهرچهیلزوم   واغ روه پژوهش را اه ام  هههکرهی  یدارد. ا

و ارایه راهکهر  ارا  یکپهرچه اررها   زارشررهف در اسرررر  پغیه و یسرررقل اا ایر اررهخ  هه   اطلاعهف

یفر اا  10اه  زیی یعمق  ههییهح ه ،یاهایهی لافیاانهد و مشک ییغاااف اررایمغد. اه  یهااشاه  افهرشی
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ارررهل داشررررنا ایجهم  10اا  شیا  اارررهاقه یو ارااشرررر یآیغاش، پژوهش، دریهی نهیکه در ای یهییی راخییا

رویا کنا ، ایهی ر و یهی مئ  دایشررگهه،   ههاا چهلش گرید یکییشررهخ داد که  زیی یاررارر  یا جی. یرهرک یپذ

سرقل  اری و یه یرم اکزار هه  ی صغرف کرم هه  د شهف یظهرمی و مطلیل و جمی آور  اطلاعهف اه  مریه  زار

هه چهلش  ییجمغع ا اا واحا و ارایه  زارشهف مریه شاه اه یایراخ ارشا اهایهخ در قهل ی پغیه و چهاک اغد.

  ههاهیهیه  اهاکپهرچهیعلاوه ار  لهیوا ییمغد مه اا  یهاا  راردو که یعلم  ایااخله  اغیطققهخ را اه

پهیگهه داده هه  یغجغد و ارریسرررر هه    یارم هط ا  و عمل، اه ارقرار  ااررررامژ  یا ، اررهاریمیررم  هخیپشررر

 .ایارقرار یمه غیایپ  زارش اها  پغیه ار اسرر یغاهیل و وب

صل اا یااخله   ییخسر اها اکرا اقاام حه ش غرد  اها  اغدطراحی یرم اکزار دا ش غرد  که یک یال اغیی اا دا

اا  کیهر  یچهرچغب یفرغی  یااآخ ماو. پسداشرر ف ار اسرررر وب و یغاهیل شررهپغیه اه قهالی  ارایه  زار

. در ای  چهرچغب یفرغیی اارهیااردهه و  هیالای  ههیی ارا  در دارغر کهر قرار  رک  یمخیی  ههحغاه

اه ااهیی طراح مه اا ای  پس یرم اکزار هه  ارررهایهخ  پهیگهه داده هه و ای هره هه  داده یا یظر قرار  رک   ی 

یشررررک اه یکایگر ارم هط داشررره اهشررنا.در ای  یال ااراا دیره دیکشررنر  اهیک هه  اطلاعهمی یغجغد یغرد 

را  ارم هط ای  عنهصر پهیگهه داده اررای قرار  رکره اپس ار ااهس اارهیاارد هه  یغرد مهییا ااهخ یشررکی ا

 هه  راا ه ا  ماوی  و ارایه  ردیا. 

هخ ارایه  زارشررهف پغیه و چهاک ار اسرررر یغاهیل و یکدر یرهی  اه رویکرد ارایه شرراه و یرم اکزار مغلیا شرراه ا

و یجرز  وب ایکهخ پزیر شررا. اا یزی  هه  ای  طراحی اغ  اغدخ و پغیهیی اررهیهیه اکرا ارا  مغلیا پزارشررهف

 اغدخ آخ اه طیف وایعی اا قهلب هه و یمغدار هه  یغرد ییها یی اهشا.

اهخ  و اکزار اه یطغری  قراردادخ ای  یرم یهل ارخت اه آیره و مغایهیی  اهایهخ و ام پهیگهه داده هه  یغجغد 

یل رویکرد  یغی  در م یه آخ ار اسررررر وب و یغاه یا  و ارا هه  کل طقق طراحی طیف واررریعی اا یمغدار 

کرد ای  پژوهش مأکیا ار مفکر ارریسرررمی و ویژ ی ینطیررراه یایری  چهاک اررهایه  یطیررغب یی شررغد.

اهایهخ  یر  اا یزایه  اراشمنا خرد جمعی در یایری  ارره ا . ای  اها و میمیرچهاک  صغلی ا هه  ا

دار هه ار اسرر وب و اهیک هه  اطلاعهمی یغجغد در اهایهخ و ارایه  زارشهف و یمغ اها ایسرر اه یکپهرچه

 اهاد.ییسر ییارع  میمیر اها  را و اکزایش  چهاک، مطقق یایری  یغاهیل 

 هه ی هه اه ظرکاا اررهایهخ یکدارد مه هر  یینهارر  یر پذایع هفاررهیهیه داشرر غرد اررها اکرا  نتیجه گیری:

اغااق یا ارفهده یمه یریرییخرلف و  اهایهخ که طغراه ینایخرلف ارغاینا اا آخ ا شرکرهپ  هههر  صغل  ی در ا

یرم اکزار اه چهاکی  ی در اسرررر ا یجیصررغرف ماراه مغاینایی یهکرهکمرر مغاررعه  ههو هر اررهایهخ یریرییا

کرد مجمیعی داده هه  یغجغد در ای هره هه و ای هرک هه  داده در دایشررگهه علغم پزشررکی یدرارر  یهانا.اه رو

ی ر در ارریسرررر مریه و طراحی داشرر غرد حذف و اه صررغرف یکپهرچه در اسرریهر  اا کعهلی  هه  یغاا  و ایه
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سرقل که در یقش  اهیهیه هه  ی اغ  دیگر  شا.اا  اقاام اه جمی آور  داده یی  TPSاهیهیه یذکغر ماوی  

د داده  و احرمهل خ ه در ورود د اها دریظر  رکره شاه و ث   یجایغدیا اه عنغاخ م ذیه کنناه اهیهیه داش غر

  ف اه حا اقل رایا.اطلاعه

یس   اه یزایه  ااررامژیکی کنهور  اطلاعهف اا مهخ  2008حقیق  اسیهر  اا یایراخ اجرایی که مه اهل  در

را در ایجهد  و یغاهیل ار پهیه وب هه یسررررهه قهالی  اررایا. آخاغدیا یظر خغد را در ای  یغرد کهیلاً م ییر داده

مغجه یایراخ عهلی  ،و مط  یغاهیل بمط  و هه یسررکرده و اکنغخ اهه یشههاه یزی  رقهاری ارا  اهایهخ

ا . ااا ا ح جرهخ را اه خغد جلب یمغده ا ش غرد   کهرکردهه ی مراا یرر یگرد یکی رو ی اجرایی در  دا

اراها اکرا  اررامژ ی اه یز یهاید شاییغآور ی  ههشرک   ارا یکی و چهاکیا  ی کرد اینطیراه یژ ی. واه

مأک نا خرد جمع یه اا یزا یر  و ارره یسررررمیار مفکر اررر یاپژوهش  یا یاراشرررم ی در  دایش و  یر

صغل هه اها یرمیم ا . ا یا اهایهخ و ارایه  زارشهف مجمیعی اه  ی ا اهیهیه اه یکپهرچه یمغدخ اطلاعهف 

اه اررامژیک و مطلیلی  اها هه  ینع ف و ین  ق اه ییها یایراخ ا ایهخ و همچنی  ارایه همراه قهالی   زارش 

یمغدار هه و  زارشهف مریه شاه در قهلب هه  مط  یغاهل و مط  وب روییکرد جایا  در یایری  چهاک 

  اهایهخ اها  یی یمهیا.

 ای هرک دادهداش غرد اها اکرا ، یایری  چهاک،  کلمات کلیدی:
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Background:    As discussed in WHO reports, while modern wireless technologies 

such as smartphones, cordless phones, and Wi-Fi hotspots have made our life easier, 

they have been accompanied by global rapidly growing concerns about possible health 

risks due to emitting different levels of electromagnetic fields (EMFs).Substantial 

evidence shows that some individuals have health complaints that they relate them to 

their exposure to EMFs. These complaints range from mild symptoms to severe 

conditions which affect their entire lifestyle and make them cease work. This above-

than-normal sensitivity to EMF exposures has been termed “electromagnetic 

hypersensitivity” or EHS. We have previously shown that when self-reported 

hypersensitive participants were asked to report their perception about the real and 

sham exposures, only 25% could discriminate the real exposure/sham exposure 

phases. Furthermore, when all of the these hypersensitive participants were examined 

using ICU) monitors, no statistically significant changes were detected in real/sham 

exposures. 

Objectives:  Our early studies showed that psychological factors were possibly 

involved in electromagnetic hypersensitivity. Later we introduced a novel multi-phase 

method for effective screening of the patients diagnosed with electromagnetic 

hypersensitivity. Our recent studies showed that effective detection of EHS needs new 

technologies.  Given this consideration, after reviewing current literature on EHS, we 

produced a mobile phone application that help people test whether they are 

hypersensitive to EMFs. 
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Methods and Findings: "EHS-SE" is a user friendly mobile phone application for 

self-examination of electromagnetic hypersensitivity. This android application uses a 

Likert scale for some of the most frequent self-reported symptoms (e.g. headache) and 

computes the Total EHS Score. Moreover,"EHS-SE"can estimate the percentile of 

hypersensitivity of each individual in a population. To the best of our knowledge, this 

is the first mobile application that is designed for self-examination of EHS in a user-

friendly environment. 

Conclusion: Although many people are not aware of EHS, they could be suffering 

from symptoms associated with EHS.  "EHS-SE" mobile phone application is an 

effective tool for self-examination of EHS. 

 

Keywords: Electromagnetic Fields (EMF), Electromagnetic Hypersensitivity 

(EHS), Smartphones, Subjective Symptoms, Mobile Phone Application  
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Background: In recent years, blockchain innovation has become exceptionally trendy 

and penetrated in mobile health (mHealth) technology. The blockchain is secure by 

design but privacy remains a fundamental obstacle in blockchain and existing solutions 

do not satisfy the fully anonymous requirements. But, the state of each variable is 

stored inside the smart contracts in mHealth technology based on blockchain and all 

details about these smart contracts are accessible by anyone through the blockchain. 

This paper proposes an architecture to access medical services based on blockchain 

and preserving anonymity, unlinkability, and privacy of transactions in mHealth 

services. 

Objectives: In this paper, our objective is to reach three privacy requirements consist 

of anonymity, unlinkability, and confidentiality. For each transaction, anonymity 

means each patient is not identified at the destination or by an eavesdropper which 

eavesdrops the connection. Second, unlinkability in any outgoing transactions, it 

means being impossible to prove they were sent with the same sender. Finally, 

confidentiality in transactions is hiding transaction values.  

Materials and Methods: To design our scenario, elliptic curve based schemes are 

used with the Franklin and Zhangs URS method. Also, we consider an architecture 

based on the Ethereum technology which implements a smart contract. This smart 

contract can be used with insurance companies for medical costs. For anonymity, we 

use Ring signature scheme that consists of four algorithms. It is based on Franklin and 

Zhangs URS in the random oracle. The non-interactive zero-knowledge proof of 

Goldwasser Membership is used for signature verification. We use the Elliptic curve 

based Pedersen Commitment scheme to hide data exchanged (confidentiality and 

unlinkability). To proof, the correctness of committed data, the Non-interactive 

Schnorr proof of knowledge is generated. In our scheme, four users are considered: 

patient, verifier, healthcare service provider, and authority. Patient’s data are sent 

using URS protocol to a verifier. Verifier validates the signature and verifies it. Then, 
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verifier publishes this validated information on the blockchain. Therefore, the 

healthcare service provider can verify both signatures and committed data by ring 

verification and proof of correctness. Authority controls the identities of the patients 

that are connected to a healthcare service provider. This solution for anonymity, 

unlinkability, and confidentiality on blockchain established with Kalpana Sing et.al 

for ticket selling and bond market. 

Results: Proposed method offers the usual expected features of anonymity and 

unlinkability of the patients when using mHealth services. Also, our method can 

preserve patients’ identities from who maliciously tries to steal their sensitive 

information. In addition to privacy, our scenario provides unforgettability and 

undeniable patient identity. 

Conclusion: This paper presents a solution to provide anonymity, unlinkability for the 

patients, and confidentiality and privacy of transactions on the mHealth services based 

on the blockchain. The security of the proposed scenario is ensured by a series of 

theorems. Our scenario will provide the way forward for secure future mobile 

healthcare systems. 

 

Keywords: mHealth, blockchain, anonymity, unlinkability, privacy. 
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Background: An overwhelming increase in the rate of people who are diagnosed with 

diabetes is highly critical. Nowadays, the role of smartphones, economically and 

medically, in medicine (mHealth) is of great importance to enhance patients’ abilities 

in the management of chronic diseases conditions. In other words, mobiles and many 

other portable electronic devices are designed for healthcare outcomes among patients 

with chronic disease such as diabetes. Therefore, useful applications can be promising 

for health promotion of the diabetics. 
 

Objectives: The researcher in this paper tries to investigate the best ways to reduce 

medical expenses and increase the ability of people in the community to prevent 

chronic diseases like diabetes and to manage health practices using mHealth services. 

On the other hand, this study examines the people's tendency to carry their mobile 

phones everywhere and their attachment to their phones provides as an ever-increasing 

opportunity for the application of this technology in the field of health caring and 

medicine. 
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Materials/Patients and Methods: This study, using valid sites and databases, is a 

review- analysis based on the library sources and online articles. Data were collected 

using the resources available in PubMed-Medline, Springer, Magiran and the Journal 

of Medical Internet Research. The results of the most common diabetic healthcare 

applications are developed as an analytical method. 

Results: with the advancement of technology and the prevalence of mobile devices, 

useful medical applications have improved people’s health. This can be resulted to a 

reduction in the medical costs and expenses for people and simultaneously medical 

errors specially those of chronic ones such as diabetes for the medical society. 

Moreover, a well-developed mHealth system can facilitate the quality of treatment and 

save the time. In a broader term, it can provide equal medical services for all the 

members of society. 
 

Conclusion: mHealth improvements are appeared to be effective for having a more 

healthy community. Using suitable applications would certainly have a positive impact 

on the process of a great treatment for chronic diseases like diabetes.  

Keywords: mHealth, medical apps, diabetes, smartphones 
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 سلامت همراه و مخاطرات:

 رویکردی اجتماعی در بررسی گوشی های هوشمند و بروز دیابت
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اسمارت فون ها یا تلفن های هوشمند جزو اقتضئات زندگی مدرن است که علیرغم تسهیل در روند : زمینه

ایی مشکلاتی را نیز تحمیل کرده است. از جمله این مشکلات مرزهای جغرافی کم کردن زندگی انسان ها و

امروزه از دیابت به  ،. همانطور که میدانیماشاره کرددر افراد  2دیابت نوع هایی نظیر  می توان به بروز بیماری

فشار  عوامل زیادی چون ،عنوان یکی از شایع ترین علل مرگ و میر در جهان یاد می شود. در ایجاد دیابت

بالا، چربی خون بالا، اضافه وزن و چاقی، مصرف دخانیات، فعالیت فیزیکی ناکافی و رژیم غذایی خون 

دلایل دیابت میاشند. از یک  نامناسب دخالت دارند که از میان آنان چاقی و عدم تحرک کافی مهمترین

تلفن های  رویکرد اجتماعی و همزمان با پیشرفت تکنولوژی و نفوذ دستگاه های الکترونیک به خصوص

                                           
رئیس مرکز رشد فناوری اطلاعات علوم پزشکی شیراز / عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، سید جلیل معصومی:   - 1*

ساختمان مرکز رشد فناوری اطلاعات علوم پزشکی شیراز، تلفن:  صدرا،و  های سینا جنب مجتمع سالن ان نشاط،خیاب شیراز،

 09173150269، همراه: 32332771
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این بیماری بیش از پیش زندگی بشر را به مخاطره ، همراه به عنوان بخش جدایی ناپذیردر زندگی انسان ها

شخص استفاده کننده ساعت های  ،انداخته است. بدین جهت که در زمان استفاده از دستگاه های تلفن همراه

سلول  ،فعالیت بدنی داشته باشد. در این زمانمتمادی به کار با تلفن همراه می پردازد بدون اینکه هیچگونه 

کنند که موجب ها و سایر موادی را ترشح میگیرند، هورمونکمر جای می های چربی معمولا در اطراف

تر واکنش نشان دهد و تواند سبب شود که بدن نسبت به انسولین کمشوند. این التهاب میبروز التهاب می

 امر همین و دهدمی قرار تاثیر تحت ی سوخت و ساز چربی و کربوهیدرات را توسط بدن بدین ترتیب شیوه

 یابد.افزایش می 2 نوع دیابت به ابتلا خطر نتیجه در و شودمی خون قند سطح رفتن بالا به جرمن

و رابطه مستقیم  توسط افراد این مطالعه با هدف بررسی و تاثیر استفاده بی وقفه از تلفن های هوشمند: اهداف

شد فناوری اطلاعات علوم پرسنل شرکت های دانش بنیان مستقر در مرکز ردر  2آن با چاقی و دیابت نوع 

 پزشکی انجام شد.-رویکرد اجتماعی پزشکی شیراز با یک

این مطالعه یک بررسی و تجزیه و تحلیل بر اساس منابع کتابخانه و مقالات آنلاین است. داده ها با : روش

و مجله تحقیقات اینترنت  PubMed-Medline ،Springer ،Magiranاستفاده از منابع موجود در 

محیطی در بروز چاقی و متعاقبا جمع آوری شد. نتایج از شایع ترین خطرات  2017تا  2008از سال  پزشکی

 به عنوان یک تحلیلی توسعه داده شد.  2دیابت نوع 

، در طول دو سال گذشته آمار استفاده از وسایل الکترونیکی PEW طبق گزارش مرکز تحقیقات: یافته ها

درصد افزایش یافته است؛ این در حالیست که آمارها  78بیش از به درصد  54، از جوامع بشریدر بین 

هوشمند از دستگاه های خود بیش از یک  همراهافراد دارای تلفن های درصدی  86حکایت از استفاده 

حال، استفاده  .درصد بوده است 51دارند، در حالی که دو سال قبل این آمار تنها  ساعت در طول شبانه روز

امه ریزی صحیح برای استفاده از گوشی های همراه برای تمامی افراد جامعه ضروری میباشد و هدفمند و برن

 این امر موجب کنترل وزن و بهبود مدیریت انواع دیابت و کاهش خطرات ناشی از آن می شود.

انسان هدف از این مطالعه، بررسی تاثیر منفی انواع دستگاه های تلفن هوشمند بر روی سلامتی  :نتیجه گیری

ها  علیرغم ارتقای سطح کیفی زندگی میباشد. در دنیای پیشرفته امروز و با تسلط تکنولوژی بر زندگی انسان 

ها، وابستگی به تلفن همراه به اوج خود رسیده است. این امر با سلامتی جوامع بشری ارتباطی منفی برقرار 

ی هوشمند خصوصا در کشورهای در حال کرده است. به عبارت دیگر، فرهنگ کنونی استفاده از گوشی ها

 توسعه بستری برای بروز بیماری ها به خصوص انواع دیابت ها را فراهم کرده است.

 چالش های سلامت همراه، چاقی، دیابت، تلفن های هوشمند :کلمات کلیدی
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Background: Cephalometric analysis has become one of the important techniques in 

dentistry and maxillofacial surgery. To perform this analysis some Cephalometric 

radiographs known as Cephalograms are used as a treatment planning tool. 

Cephalograms measure the linear and angular relations between some predefined 

important landmarks on teeth, jaw, and cranium in x-ray images. Tracing lateral 

Cephalograms may be done in two approaches: a manual approach, and a computer-

aided approach 

Objectives: Compared to automated landmark detection, manual identification is quite 

prone to error, especially in areas of low contrast, after that it is a boring and time 

consuming method; Consequently, the interest in automating this process has 

continued to grow over the past couple of decades; therefore, the purpose of this article 

was to comparison of methods to specified advantage and disadvantage of them. 

Materials/Patients and Methods: This review of research articles from 1998 to 2017 

summarizes several approaches based on image processing and pattern recognition 

methods to automate landmark identification. All these methods can be divided into 

the following three categories. Knowledge based approaches: this approach consist of 

methods recommended for the prediction of landmarks located on an edge, such as 

edge tracing methods that is a fundamental tool in image processing and includes a 

variety of mathematical methods. Model based approaches: this category, which 

includes a template matching, active shape model and active appearance model, is part 

of a broader family of statistical model and suitable for landmarks that have a clear 

and distinct pattern on X-ray images. Soft computing methods: the last category 

incorporates methods used to identify landmarks which stand relative to other 

landmarks and are individually ineffective. This include techniques such as artificial 

neural network and support vector machine which work based on Machine learning 

model. 

Results: The results obtained from the research study indicated that in the first 

category, pour edge tracking, follows a strategy to detect the important edge, and often 
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found specific pixels near the object boundaries on high quality images. The main 

problem occur in more complex landmark in images with variation of contrast and 

quality, so the limited conditional result was found in low quality images plus 

experimental detect fault. The second category have proved more accuracy especially 

in less contrast characteristics; Nevertheless, disadvantage of this approach is their 

dependence of a model to be matched with the landmark area. The last category also 

known as the learning approach, have a training phase which so time consuming and 

has high intricacy but enhance noise tolerance. 

Conclusion: while a single method cannot detect all landmark correctly, it seems 

several image processing techniques must combined to estimating the location of 

landmarks effectively such as hybrid edge tracing method and weighted template 

matching method to derive a benefit of each method. 

 

Keywords: mHealth, Lateral Cephalometric analysis, automatic landmark 

detection. 
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Background: In recent years, interest of using smartphone application to improve 

healthy diet and physical activity has been increased. The previous studies have shown 

the benefits of these applications to promote lifestyle. 

Objectives: The aim of study was to evaluate the effect of mobile apps technology on 

weight loss, physical activity and diet tracker in overweight adults. 

Materials/Patients and Methods: In this article, the search was performed through 

systematic review.117 articles was found using the keywords smartphone applications, 

mobile app, nutrition diet and physical activity to filter through the pubmed data bases. 

By screening title, 59 articles were removed, thereafter abstract screening of the 

eligible studies were carried out and 40 articles were excluded. Finally a total of 18 

articles were selected.  

Results: our research includes 18 studies. This review have shown a significant 

decreased in weight loss (P<0.05) while did not differ between changes in energy 

intake and number of days diet was tracked (p>0.05). Lower calories and Fiber foods 

consumption was significantly increased and enhanced high physical activity (p<0.05), 

which resulted in more BMI reduction was seen. 
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Conclusion: The study indicated that using mobile app improved nutritional factors 

and physical activities level, which leads to better lifestyle. 

 

Keywords: mHealth, mobile app, physical activity, nutrition. 
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اثربخشی فناوریهای نوین نرم افزاری بر کیفیت زندگی افراد نابینای نیاز به خدمات 

 توانبخشی وپزشکی
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در زادی بطور ما ادث ویاهستند.که بر اثر حوشمار قابل توجهی از افراد جامعه دچار معلولیت نابینایی : زمینه

که باشد بل نی  نمیفقط نقص جسماپدیده نابینایی بر اثرپژوهشهای موجود دچار این نوع معلولیت گشته اند.

بلمان ما که از شور مکدر روند زندگی وسلامت روانی این افراد نیز تأثیر سویی دارد.اکثر افراد نابینا در 

 می برد نیازمند خدمات پزشکی وتوانبخشی می باشند.شهری غیر علمی به سر 

 نابینای افراد زندگی کیفیت بر افزاری نرم نوین فناوریهای بررسی اثربخشی هدف از این پژوهش  اهداف:

  وپزشکی در شهر تهران می باشد. توانبخشی خدمات به نیاز

شهر تهران در هردو  افراد نابینای از نفر 25 و است بوده مقطعی توصیفی نوع از مطالعه این :روش تحقیق

به  می باشداطلاعاتی آنها نزد انجمن نابینایان ایران موجود  که بانک  سال50تا18جنس و در طبقه سنی بین 

  ScreenReader For Blind افزار نرم .تمامی این افراد از مجموعهطور نمونه در دسترس انتخاب شدند

 ماه از امکانات آن جهت رفت وآمد به مراکز درمانی3به مدت که بر گوشی اندروید شان نصب شده بود 

 و دموگرافیک ویژگیهای پرسشنامه دو هاداده آوریجمع ابزار از استفاده بااستفاده کردند  وتوانبخشی

 استقلال حرکت، کنترل جسمی، استقلال بُعد 6 در که بوده گویه 68 دارای که SIP-68 استاندارد پرسشنامه

                                                           
 09198054098آموزش وپرورش استثنایی شهر قدس.دبیر مدارس  1
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 با ها،استفاده و دادهاست شده تنظیم پویایی محدوده و عاطفی ثبات اجتماعی، رفتار ارتباط، برقراری و روحی

 شد تحلیل SPSS آماری افزار نرم

 بعد از استفاده از خدمات نرم افزار مذکور خوب، خود را زندگی این افراد کیفیت از( نفر17) :یافته ها

 پویایی محدوده و اجتماعی رفتار جسمی، استقلال ابعاد در نمره میانگین. اندکرده برآورد متوسط نفرهم7

 نرم افزار مذکور رابطه  امکاناتاستفاده از  و زندگی کیفیت بین. داشت بهتری وضعیت ابعاد سایر به نسبت

 (p<0/05) شد مشاهده معناداری

به مبلمان شهری نامناسب وعدم  وجود امکانات مناسب برای  افراد نابینا جهت   با توجه :گیری نتیجه

دسترسی به مراکز درمانی وتوانبخشی و از طرفی هم حفظ کرامت واستقلال فرد نابینا می توان ازطریق 

جهت دسترسی به مراکز گسترش خدمات نوین فناوری مانند ساخت انواع اپلیکیشن هابا قابلیتهای متعدد 

  خدمات مورد نیاز کمک شایانی به این افراد خواهد کردو

 وپزشکی توانبخشی افزاری، خدمات نرم نوین زندگی، فناوریهای نابینا، کیفیت : کلمات کلیدی
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، از طریق  2افزایش امید به درمان و کنترل عوامل موثر در بهبود بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 )پژوهش کارآزمایی بالینی( SMS آموزش از راه دور بوسیله 

 

 3،حمزه زنگنه2*شیوا کامران ، 1ساسان کامران

، پزشکی ایلام، ایلام، دانشکده ی پزشکی، دانشگاه علوم  متخصص بیماری های داخلی، گروه پزشکی .1

 ایران

ی کارشناسی ارشد اپیدمیولوژی، گروه اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم دانشجو .2

 پزشکی ایلام، ایلام، ایران

 نکارشناس ارشد آمار، گروه داخلی، دانشکده ی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایرا .3

 

 

 

یکی از  sms .ان اهمیت داردبیمار ارتقا سواد بهداشتیآموزش و  ،غیرواگیری ها بیماریدرمان در  :زمینه

  افراد موثر باشد. میتواند در انتقال اطلاعات بهداشتی به کهاست  همراههای همگانی و دردسترس تلفن قابلیت

 و 2نوع ییابتبیماران د بهبودبر بهداشتی  -آموزشی smsبررسی اثر ارسال حاضر، پژوهشهدف  اهداف:

  .در آنها، می باشدو فشارخون FBS , HbA1c, BMI و کنترل افزایش امید به درمان

-زشیپیام امو 170ماه،  6 است.در مدت آزمایی بالینی تصادفی شدهرکا یک این مطالعه:تحقیق روش

استان های داخلی ریکلینیک بیما ، در2ی نوعدیابتنفر از میان بیماران  220.ارسال شدبه گروه مداخله بهداشتی 

بیمار ( =120n)و گروه شاهد(=100nگروه مداخله)جمعیت  .ندانتخاب شد معیارهای ورود،اساس ایلام، بر

قبل و ، یتخصص و عمومیسوالات دو بخش پرسشنامه حاوی ، برای هر بیمار آوری اطلاعاتابزار گرد .بود

 مصاحبه اب لاعات بیماراناطمداخله( پایان بدو ورود به مطالعه و بعد از )دو مرحله آموزشی بود. در بعد از مداخله

ار توصیفی و و روش آم α=05/0با   spss-22افزارها توسط نرمداده ثبت شد.پزشک، توسط  و معاینه

 شد. تحلیلی آنالیز 

در بیماران گروه مداخله نسبت به مطالعه،  مورد هایمتغیر سایر میانگین، خونفشارمیانگین  به جز یافته ها:

،  BMI(P=0/00)  ،HbA1c(P=0/00)کاهش یافت. بعد از آموزش،بیماران گروه شاهد، 

FBS(P=0/00) وزن ،(P=0/00) امید به درمان ،(P=0/00) فشار خون ،(P=0/38)  اختلاف آماری

 بیماران دیابتی،بهبود در عوامل موثر  برکنترل ،رااین روش آموزشی تاثیر شاهد، وه مداخله و گردار بین معنی 

                                                           
گروه  –دانشکده بهداشت  -پردیس مرکزی دانشگاه علوم پزشکیمشخصات نویسنده مسئول: ایلام، ایلام، بلوار دانشجو، بانگنجاب،  2

 09183452290تلفن تماس:  - gmail.com73Shivakamran@ ایمیل: اپیدمیولوژی
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ی تاثیر چندانی بر آموزش این روش و دیده نشددار آماری معنی اختلاف فشار خونمتغییر در ولی  نشان داد

 بیماران دیابتی نداشت.در کنترل فشارخون 

، از طریق بیمارانآموزشی به  قبل و بعد از مداخله نتایجمیان اختلاف معنی دار با توجه به نتیجه گیری: 

 دیابت می تواند در کنترلدسترس و همگانی، ارزان، در یاین روش اموزشکه گیری شد نتیجه،  SMSارسال

 مفید باشد.  روحی بیمارانو  ی، در بهبود شرایط جسمبا ارتقا سواد بهداشتیموثر باشد و 

 SMS ، FBS ،HbA1C ،2 تایپ، دیابت  بهبود، امید به  آموزش از راه دور :کلمات کلیدی
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Background: Mobile-based technologies and telemedicine have gained increasing 

popularity during recent years and their significant impacts on many scientific domains 

have been recognized. In the field of healthcare, these technologies can cause 

improved health communications between patients and providers, as well as self-

management of patients who suffer neurological disorders such as Multiple Sclerosis 

(MS), a chronic inflammatory disease of central nervous system which affects more 

than two million people in the world. 

Objectives: The objective of this study was to examine the use of electronic devices 

and telehealth technologies in the care and management of patients with MS and 

investigating the outcomes of these technologies. 

Materials/Patients and Methods: This review was conducted using three online 

databases and search engines namely MEDLINE, Science Direct, and Google Scholar. 

The published articles during the years 2008 to 2018 included in the study. MeSH 

terms such as “Telemedicine” with entry terms of “mhealth”, “mobile health”, 

“telehealth”, “ehealth” and “Multiple sclerosis” with entry terms of “Disseminated 

Sclerosis” and “MS” were used.  

Results: Many MS patients have poor access to healthcare services due to residence 

location, disability, travel costs and lack of related services. Mobile health 

technologies have become a common solution for remote communication and self-

management in this population which improve the access and therefore the quality of 

life of the patients. Mhealth can be useful for behavioral change; a current trend in this 

area is the gamification of mhealth solutions which is used to improve user 

engagement and consequently overcome fatigue in the patients. In these fields, some 

telemedicine facilities were introduced for tele-monitoring patients at home as well as 

tele-education of physical activities and energy management.  
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Conclusion: MS is one of the most common neurologic disorders across the world, so 

the use of available mhealth applications and telemedicine services, would improve 

patients’ care, reduce costs and enhance the quality of their life. Nevertheless there is 

a need to design and implement applications that more effectively meet patients’ 

expectations.   

 

Keywords: mHealth, Telemedicine, Telehealth, ehealth, Multiple Sclerosis, MS 
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 نقش گوشی هوشمند در سلامت افراد 

 
  ،1الناز عابدینی

 ترکیه ، سامسون ، سامسون مایس19یدانشگاه علوم پزشک ،پزشکی دانشکده ، دانشجوی پزشکی  .1
  abedinielnaz@gmail.com: ایمیل

 

 

 

ع، نمایشهای تعاملی، امکان دسترسی سری گوشیهای هوشمند در کنار صفحه هایی مثل  ظهور فناوری زمینه:

 دهندگان خدمت فراهم آورده است.  را برای بیماران و ارایهاطلاعات آسان، انتقال و ردیابی 

افزارهای ایجادشده بهتر میتوانند بیماری و  سیم همراه با نرم بیماران با استفاده از فناوریهای بی :اهداف

  .و کنترل کنند مت خود را مدیریتلاس

مت همراه در لاافزارهای س مرتبط با معرفی کاربرد نرمالات بتدا مقدر این مطالعه مروری، ا: تحقیق روش

حساس استخراج گردید، سپس  های دادههای معتبر و با استفاده از کلیدواژه مراقبتی از سایتها و پایگاه خود

 .مقاله انجام شد60برای علمی های محتوا با استفاده از روش و تحلیل بندی طبقه

در آسانی منظور  مت مشتری بهلاعنوان بخشی از انفورماتیک س کاربردی موبایل بهافزارهای  نرم: ها یافته

زم جهت آموزش بیمار، مدیریت بیماری، پیگیری آسان روند درمان، لافرایندهای خودمراقبتی پتانسیل 

استفاده از مت همراه با لاس های کمک به افزایش انگیزه و بهبود پایبندی دارویی را خواهند داشت. سیستم

بیمارو  برای بالینی های یم و دادهلاع آوری مانند جمع یه های و ارایه قابلیت بیماری مدیریت افزارهای نرم

و  و تغییردر سبک زندگی، تسهیل و درمانی دارویی دهندگان خدمات، مدیریت و پیگیری فرایندهای ارایه

 سازند پذیرمی افراد را امکان بهبود خود مراقبتی

و  ای دهندگان مراقبت در هر نقطه همراه میتوانند با اتصال بیماربه ارایه های تلفن فناوری :یریگ نتیجه

راندمان  مراقبت از راه دور و افزایشآسانی ها،  ، کاهش هزینه اطلاعات سریع به امکان دسترسی هرزمانی

 .را به دنبال داشته باشند مراقبت باکیفیت

 افزار، خودمراقبتی هوشمند، نرم مت همراه، گوشیلاس :کلمات کلیدی
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Background: Medical imaging plays a critical role in modern medicine. Advances in 

medical imaging particularly in quantitative imaging have resulted in more precision 

medicine. On the other hand, new health informatics issues such as medical mobile 

applications have opened a new horizon of research to facilitate medical decision 

making. 

Objectives: The aim of this study was to find, introduce and open a new field of 

research based on medical imaging applications so called “radiology apps”. 

Materials/Patients and Methods: A systematic search was conducted in each main 

mobile platform including Play store (Android, Google) and App Store (iOS, Apple). 

We use a convenient device for each one: Samsung Galaxy J7 SM with Android and 

iphone 5 with iOS. The following keywords were introduced: medical imaging, 

imaging, radiology, diagnostic imaging, diagnostic radiology. Applications were 

founded, studied, downloaded (free ones) and were investigated in terms of their 

application. Several apps were excluded because of their content, in many cases of 

interest, did not fit the purpose of this study: not being clinical tools for professionals 

of medical imaging, or having worthless or minimum content. 

Results: Ninety-six and thirty-two apps were extracted from Google play and App 

store respectively. Obtained apps were categorized into four main categories based 

on their applications including 1: Educational apps, 2: Guideline apps, 3: Tools apps 

and 4: General apps. The educational apps are based on the three main issues 

including persons, clinical goals and exams. Guideline apps, provide several imaging 
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guides for radiologic technologists, residents and professionals. Tools apps, have 

several applications such as measurement, image viewing, patient positioning for 

imaging, image interpreting and several different issues. General apps have a wide 

range of applications from public information to advanced imaging techniques. 

Conclusion: Our results showed that radiology mobile apps is a new field of study to 

find, introduce and develop several imaging applications to facilitate medical 

imaging for radiology technologists, residents and professionals with a wide range of 

applications. 

Keywords: Radiology apps, MRI apps, m-Health, Imaging, Education 
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 بیماری اوتیسم: مطالعه مروری برایتلفن همراه  یکاربرد هایبرنامه

 
 4، طالب خداویسی3میترا حکیم شوشتری ،*،2مصطفی لنگری زاده ،1محمد حیدری

گروه مدیریت اطلاعات سلامت، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی  دانشجوی کارشناسی ارشد، .1

 نایران، تهران، ایرا یدانشگاه علوم پزشکپزشکی، 

heydari.mohammad12@yahoo.com 
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 ، ایرانتهرانایران،  یعلوم پزشک
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 نستیتو روانپزشکی تهران، تهران، ایرانا

mitra.hakim@gmail.com 
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 و افتد، می اتفاق یکودک دوران اوایل در که باشدمی عصبی توسعه اختلالات از یطیف اوتیسم اختلال زمینه:

که بر  کاربردی فزارهایانرم دهد.عملکرد اجتماعی، ارتباطات، الگوها و رفتارهای فرد را تحت تاثیر قرار می

ار ستفاده قرمورد ا تدر حوزه سلامشوند امروزه به طور قابل توجهی ها اجرا میهای همراه و تبلتروی تلفن

برای  و توسعه تولید ها بطور مداوم در حالاین برنامههای مراقبت سلامت . مانند سایر بخشگیرندمی

 باشند.آموزش، تشخیص و درمان اوتیسم می

از  باشد کهتیسم میساخته شده در زمینه او هایاپلیکیشنهدف این مطالعه معرفی و مرور جامعی از  :اهداف

تیبان و ارهای پشدن ابزکر هایی که با هدف فراهمتوان نام برد. برنامهمی "های اوتیسمشنیاپلیک"ن آن به عنوا

  طراحی شده اند.درمانی ، تشخیصی و راهنماهای آموزشی

 google paly  ،appموبایل شامل  افزارهای نرمیک جستجوی سیستماتیک بر روی فروشگاه: تحقیق روش

store ، شد که ها استفاده برنامه و تحلیل از دو دستگاه موبایل برای نصب ب اپ انجام شد.کافه بازار و سی

.  iOSبا سیستم عامل   iphone 5sبا سیستم عامل اندروید و   Samsung galaxy A7:  عبارت بودند از

و  اوتیسم، تست اوتیسم، درمان  Autism, Autism test, Autism treatmentهای جستجو شامل کلیدواژه
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و براساس معیارهای ورود بر روی دو موبایل  بررسی، ابتدا یافت شدهایی که بود. برنامه اوتیسممداخلات 

ها به دلیل تعدادی از اپلیکیشنقرار گرفتند.  مطالعهاز نظر کاربرد مورد سپس  های رایگان()برنامه نصب شدند

 متناسب با هدف از مطالعه خارج شدند. نامحتوی 

  استخراج شدندکه  هاییاپلیکیشنافزار موبایل استخراج شد. نرم هایفروشگاهبرنامه از  167: تعداد ها یافته

های اپلیکیشن. بندی شدنددستهعمومی  ابزاری و، آموزشی افزارهاینرم گروه اصلی سهبراساس عملکرد در 

به چندین دسته  یهدف آموزشها داشتند و براساس مخاطب و فراوانی را درمیان برنامه ینآموزشی بیشتر

، اوتیسمدارای فرزند  ، والدینو بزرگسالان مبتلا به اوتیسم شامل کودکان ی. مخاطبان آموزششدندتقسیم 

آموزش براساس هدف به دو دسته آموزش بالینی شامل تشخیص، مداخله و  .بود اوتیسم معلمان و درمانگران

 .بود اوتیسمفرد مبتلا به و تعامل با  ها و سبک زندگیدرمان و آموزش عمومی شامل معرفی علائم، نشانه

روزانه  هایتمرین، اوتیسمتشخیص  آزموناز جمله  های متفاوتقابلیتهایی با برنامه ابزاری هایاپلیکیشن

های اپلیکیشن .بود درمانی مداخلاتی یهاها و سرگرمیها و انجام مداخلات درمانی، بازیبرای بهبود مهارت

 پرداخته اند. های درمانیمعرفی جدید ترین راهو  اوتیسممعرفی  یشتر بهب عمومی

افزارهای زیادی در زمینه اوتیسم وجود دارد. های کاربردی و نرمدهد که برنامهنتایج نشان می :گیری نتیجه

بر تلفن همراه افزارهای مبتنی نرم شود. های با هدف و رویکرد آموزش دیده میبیشترین فراوانی در بین برنامه

افزارها از این نرم شوند.اختلال طیف اوتیسم می موجب تسهیل در آموزش، تشخیص و مداخلات کارآمد

در کودکان مبتلا به اوتیسم های ارتباطی و کلامی بهبود مهارتآموزش اوتیسم، مداخلات و توان برای می

 استفاده کرد. 

  آموزش ، تست اوتیسم ، ، تلفن همراه افزارهای کاربردینرم،  اوتیسم :کلمات کلیدی
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Background: Autism is a disruptive childhood development disorder that has a 

devastating effect on families. Parents with autistic children need to have scientific 

and practical education in order to solve their children's problems. Smartphones and 

mobile apps could be appropriate tools for solving educational and information needs 

of parents with autistic children. 

Objectives: The aim of this study was to find, introduce and determine key features of 

mobile apps created specifically for parents with autistic children. 

Materials/Patients and Methods: A comprehensive review was carried out on two 

popular mobile platform stores known as google play (Android) and app store (iOS).  

The search was conducted with the following keywords: Autism, Autism education, 

Autism test, Autism intervention. In order to identify the features of mobile apps, the 

introduction of programs was studied, if its description was not sufficient, free apps 

were installed on two smart devices and key features were extracted. Non-English 

Apps were excluded. 

Results: A total of 156 apps were found (94 from google play store and 62 from app 

store). In accordance with our goals, 39 apps designed specifically for parents were 

analyzed. Such apps were categorized into three groups: 1) Learning signs, symptoms, 

and diagnosis of autism, 2) training in therapeutic interventions and 3) parenting 

guidelines. Learning signs and symptoms helps parents understand more about their 

children's problems and behaviors, and to recognize the key symptoms needed for 

early diagnosis of autism. Apps with the goal of training in therapeutic interventions 

have the highest frequency of apps. This category includes interactive environments 
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for educating parents to solve communication, emotional, social and speech problems 

of a child with autism, and how to interact with a child with autism. Guidelines are 

collections of books and journals that give parents general information about autism. 

Conclusion: The results of this study indicate that mobile apps for autism are useful 

tools for solving educational needs of parents. Many of these mobile apps have been 

designed to educate parents about interventions that can provide better interactions 

between parents and the child with autism. 

Keywords: Autism, parent, educational needs, mobile applications, m-health 
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  هایتولید شده بیمار در مدیریت بیمار بهداشتیهای دادهتکنولوژی سلامت همراه و کاربرد 

 
  3هدا زاهدی ،1الهام احمدیان یزدی ،1،2.*محمد حیدری

دانشکده ، ،گروه مدیریت اطلاعات سلامتفناوری اطلاعات سلامت دانشجوی کارشناسی ارشد .1

  ایران ایران، تهران یزشکدانشگاه علوم پ ،پزشکی مدیریت و اطلاع رسانی

elhamahmadianyazdi@gmail.com 

 @yahoo.com12heydari.mohammad   

، نه علوم پزشکی ایرادانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگا ،کمیته تحقیقات دانشجویی .2

  ، ایرانتهران
heydari.mohammad12@yahoo.com 

دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی،گروه مدیریت اطلاعات سلامت، دانشکده مدیریت  .3

 ایران، تهران ایران  یدانشگاه علوم پزشک و اطلاع رسانی پزشکی،
Hodaz138@gmail.com 

 

 

 از پزشک را و یمارب بین اطلاعات شکاف تواندمی های اطلاعاتی و ارتباطیفناوری امروزه پیشرفت زمینه:

ی است که هایداده گیرند شاملبیمار مورد استفاده قرار می تصمیمات مراقبتیهایی که در داده. ببرد بین

های وند. دادهشید میدر خارج از محیط بالینی تول ماریتوسط بهایی که در محیط بالینی و داده ماریتوسط ب

ن شخصی ا مراقبییآوری شده توسط بیمار های ایجاد شده، ضبط شده و جمعبه داده تولید شده توسط بیمار

 هایداده ها مکملشود. این دادهشوند گفته میهای بهداشتی ایجاد میکه برای کمک و رسیدگی به نگرانی

 ند.احائز اهمیت هاموثر مدیریت بیماری ییکارآو در  باشندمی بالینی ه در محیطایجاد شد

 بر الینیج از محیط بخاربیمار در ایجاد شده توسط های داده هدف از این مطالعه، مروری بر کاربرد: اهداف

 .باشدو بهبود سلامت می ارتقاء کیفیت مدیریت بیماری

، PUBMEDباشد. جستجو در سه پایگاه داده وری توصیفی میپژوهش حاضر مطالعه مر :تحقیق روش

EMBASE ، COCHRANE شامل  انتخاب شده کلیدواژگان با استفاده از"PGHD" ،"Patient 

generated health data" ،"Social Network" ،"Mobile health"  و"Disease 

Management" .بدون در نظر گرفتن محدودیت زمانی انجام شد. معیار ورود مقالات انگلیسی زبان بود 

های مقاله استخراج شده مورد بررسی قرار گرفت. دو هدف اصلی داده 118مقاله از  16تعداد : ها یافته

مدیریت تولید شده توسط بیمار کمک به مدیریت سلامت جامعه از طریق شواهد مبتنی بر عملکرد و بهبود 
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ها شامل مشارکت بیمار های این فناوریها، کاربردباشد. براساس یافتهبیماری از طریق مداخلات انطباقی می

در مراقبت از خود، افزایش خودآگاهی بیمار از اطلاعات سلامتی خود و نظارت جامع بر افراد مبتلا به 

 باشد.های مزمن میبیماری

همراه با  یدنیپوش یسنسورهاهای اجتماعی و ، شبکههمراهتلفن هایاوریها، فنبراساس یافته :گیری نتیجه

 های ارائه و دریافت خدمات مراقبت سلامت را تغییر داده است.راهبه خدمات تلفن همراه،  یجهان یدسترس

درکی  مراقبت شده است. ایجاد و کیفیت هماهنگی در بهبود و هزینه در جویی صرفه به این تغییرات منجر

گیری و همچنین مراقبتی، تصمیم هایهماهنگی برای های بهداشتی تولید شده توسط بیمارضح از دادهوا

باشد که منجر به ارتقاء کیفیت مدیریت بیماری و های این روش تولید داده میکاربردهای نظارتی از قابلیت

 .شودبهبود سلامت فرد می

 ، موبایلهای بیمارمدیریت بیماری، دادههای اجتماعی، سلامت همراه، شبکه :کلمات کلیدی
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 سرطان پوست تیرینقش سلامت همراه در مد 

 
 4*1منزه یفرشته منوچهر ،3پور یزدی یبنا رضای، عل2، معصومه سرباز1افریمیک لیخل

 یو فناور یگروه مدارک پزشک ار،یاطلاعات سلامت، استاد تیریمد یتخصص یدکترا .1

  رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاطلاعات سلامت، دانشکده علوم پ
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اطلاعات سلامت، دانشکده  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .3

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعلوم پ
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اطلاعات سلامت، دانشکده  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یجودانش .4

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعلوم پ

      mums.ac.ir961manouchehrif@: ایمیل

 

 

 
 

رطان پوست سعمده مرگ میر در جهان هستند. درصد از كل مرگها و دومین علت  9سرطانها علت  زمینه:

 مراه نقشهلامت ساطلاعات و ارتباطات،  یدر انسان است. با روند رو به رشد فناور عیشا یجزء سرطان ها

 یو به رشدر دنرو یفناور نیا ریاخ یسلامت جامعه داشته است. در سال ها  تیدر بهبود وضع یقابل توجه

ورد وست مو درمان سرطان پ صیتشخ ،یریشگیپ یبرا ییبرنامه ها در مراقبت سرطان داشته است و در

 استفاده قرار گرفته است. 

از  و مداخلاتی كه سرطان پوست تیرینقش سلامت همراه در مد یهدف پژوهش حاضر بررس :اهداف

 بود. طریق این فناوری  به كارگرفته می شود

 یاطلاعات یها گاهیجستجو در پا قیطرواز  1397در سال  یپژوهش به صورت مرور نیا: تحقیق روش

 "یواژه ها دیبا كل Scopusو  PubMed  ،Google Scholar،Web of Science لیمعتبر از قب

skin cancer"،"mobile health"،"mobile app"،"mobile application"و "mhealth" 

                                           
ی، دان آزادآدرس: مشهد، می اطلاعات سلامت یفناورو  یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو نویسنده مسئول: -و*1

 05138525396-09159042104پردیس دانشگاه، دانشکده پیراپزشکی، گروه مدارک پزشکی و فناوری اطلاعات سلامت.
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مقالات مرتبط داده  ی. پس از جمع آوردیانتخاب گرد 2018تا  2012 سالمقاله از  9 تیانجام شد. در نها

 قرار گرفت. یو مورد بررس یتوسط پژوهشگران خلاصه بردار لیاستخراج شده ازمقالات به منظور تحل یها

محافظت از پوست  یبرا یمختلف یپژوهش حاضر نشان دادكه سلامت همراه كاربردها یها افتهی: ها یافته

بهبود عادات در حفاظت پوست مورد استفاده قرار گرفته است.  یبرا لیمیتلفن همراه و ا یمتن یها امیدارد. پ

به  یاز دستاوردها یپوست یاز درمان، بهبود مشاوره ها تیتبع ،یرفتار، خودكارآمد ریینشان داد كه تغ جینتا

 یسلامت همراه برا یكاربرد یباشد. برنامه ها یسرطان پوست م تیریسلامت همراه در مد یریكارگ

حفاظت از پوست  یلازم را برا یشده بود كه به افراد هشدارها و دستورالعمل ها یوست طراححفاظت از پ

 جادیتوانستند در صورت ا یبودند كه افراد م تصور نیسلامت همراه به ا یاز برنامه ها یداد. بعض یارائه م

ارائه دهنده مراقبت  میگرفته و آن را به ت یپوست هیعکس از ناح یتله درماتولوژ قیاز طر یپوست راتییتغ

 كنند. افتیلازم را در یها ییو راهنما ندیسلامت جهت مشاوره، ارسال نما

و  یعوارض پوست یریشگیدر پ ینشان داد كه سلامت همراه نقش مهم جینتا یبه طور كل :گیری نتیجه

گروه از  نیا یزندگ تیفیمنجر به ارتقاء سطح سلامت جامعه و ك یفناور نیآموزش افراد دارد. كاربرد ا

 یها امهو برن یفناور نیا رساختیز یلازم در جهت ارتقا یلازم است برنامه ها نیشود. بنابرا یم مارانیب

 گردد. نیراستا، تدو نیدر ا یآموزش

 کیسلامت همراه، سرطان پوست، سلامت الکترون :کلمات کلیدی
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 ها  یماریب ینقش سلامت همراه درغربالگر       

 
  4*1منزه یه منوچهر،فرشت 3پور یزدی یبنا رضای، عل2، معصومه سرباز1افریمیک لیخل

 یو فناور یگروه مدارک پزشک ار،یاطلاعات سلامت، استاد تیریمد یتخصص یدکترا .1

  رانیمشهد، ا مشهد، یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاطلاعات سلامت، دانشکده علوم پ

   kimiafarkh@mums.ac.irایمیل: 

اطلاعات  یو فناور یگروه مدارک پزشک ار،یاستاد ،یپزشک کیانفورمات یتخصص یدکترا .2

  رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیسلامت، دانشکده علوم پ

     sarbazm@mums.ac.ir: ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .3

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعلوم پ

     r@mums.ac.i961yazdipourA: ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .4

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعلوم پ

      mums.ac.ir961manouchehrif@: ایمیل

 

 

 

 

 نیز اا یکید. دار یتبهداش یمراقبت ها ی نهیدر زم یادیز ریثتا دیجد یها یانواع فناور عیتوسعه سر زمینه:

 یاشتبهد یاهعامل در حال رشد در مراقبت  کیسلامت همراه،  یها سلامت همراه  است. فناور یفن آور

 نیشد. از امد تر باکارآ و بهتر یفناور نیبا استفاده از ا یبهداشت یرود که مراقبت ها یامروزه است و انتظار م

ه ک یه طوررد، بکدر بدن انسان استفاده  یکیولوژیب راتییتغ صیتوان در جهت نظارت و تشخ یها م یفناور

  یا جمع آورر ه هاارائه دهندگان خدمات، داد ایها، درمانگاه ها  مارستانیمراکز مراقبت سلامت مانند ب

 کنند.  یاستفاده م آنهاسلامت از  تیکرده و در جهت بهبود وضع

یشگیری پو نقش آن در ها  یماریب ینقش سلامت همراه در غربالگر یوهش حاضر بررسهدف پژ :اهداف

 بود.و ارتقاء سطح سلامت جامعه 

 یاطلاعات یها گاهیجستجو در پا قیو از طر 1397در سال  یپژوهش به صورت مرور نیا: تحقیق روش

 Web of Scienceو Google Scholar ،Scopus  ،ScienceDirect  ، PubMed لیمعتبر از قب

انجام شد. در  " mhealth"و "mobile health" ،"screening" ،"diseases" یواژه ها دیبا کل

                                           
آدرس: مشهد، میدان آزادی، ، اطلاعات سلامت یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو نویسنده مسئول: - 1*

 05138525396-09159042104فناوری اطلاعات سلامت.پردیس دانشگاه، دانشکده پیراپزشکی، گروه مدارک پزشکی و 

 

mailto:kimiafarkh@mums.ac.ir
mailto:sarbazm@mums.ac.ir
mailto:yazdipourA961@mums.ac.ir
mailto:sarbazm@mums.ac.ir


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

استخراج  یمقالات مرتبط، داده ها ی. پس از جمع آوردیانتخاب گرد 2018تا  2010سال  زمقاله ا 10 تینها

 قرار گرفت. یرسو مورد بر یتوسط پژوهشگران خلاصه بردار لیشده از مقالات به منظور تحل

استفاده از سلامت همراه در  تیپژوهش حاضر نشان داد که، با روند رو به رشد و محبوب یها افتهی: ها افتهی

ها استفاده کرد. به  یماریب یبه منظور غربالگر یفناور نیا یها لیتوان از پتانس یدر حال توسعه م یکشور ها

 یقلب یها یماریب سم،یات یماریب یبرا یدبستان شیپا و پکودکان نو یدر غربالگر یفناور نیکه از ا یطور

استفاده شده  یابتید ینوپاتیرت یبهداشت دهان و دندان  قبل از مدرسه، سرطان دهانه رحم، غربالگر ،یعروق

کرد  دایدر مناطق دور افتاده دست پ مارانیب یتوان با استفاده از سلامت همراه به غربالگر یم یاست. به راحت

مربوطه  میکه ارائه دهندگان مراقبت سلامت وجود دارند، ارسال شده و ت ییها گاهیحاصل، به پا یها و داده

مرکز  نیتر کیآگاه کرده و آن را به نزد یتماس تلفن ایو  امیپ قیاز طر ایفرد را  یعیطب ریدر صورت علائم غ

 دهند. یارائه دهنده مراقبت سلامت ارجاع م

پرداختن به روش  یخدمات بهداشت یبالا یها نهیمزمن و هز یها یماریاد بتعد شیبا افزا :گیری تیجهن

توان در هر  یم یسلامت همراه به راحت یدارد. با استفاده از فناور ییارزش به سزا یو غربالگر یریشگیپ یها

ر شده و د جامعهامر منجر به ارتقاء سطح سلامت  نیها پرداخت که ا یماریب یبه غربالگر یزمان و مکان

 دارد.  ییانسان ها نقش به سزا یزندگ تیفیک شیافزا

 .یماریب ،یسلامت همراه، غربالگر :کلمات کلیدی
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 يبررسي کاربرد فناوري هاي سلامت همراه در دوران باردار       

 
  1*2فرشته منوچهری منزه ، 1سمیه فضائلی

1. PhDگروه مدارک پزشکی و فن آوری اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  ار،ی، استاد

 رانیمشهد، مشهد، ا یپیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشک

  fazaelis@mums.ac.ir :ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعلوم پ

      mums.ac.ir961manouchehrif@: ایمیل

 

 

 

دید جوری های ه، فنااطلاعات و ارتباطات و روند روزافزون استفاده از تلفن همرا یفناور با توسعه زمینه:

ات رائه خدمو  ا شکل نحوه مدیریت رییمانند سلامت همراه نیز گسترش چشم گیری یافته اند و منجر به تغ

 یاز چالش ها یکی ،یاردارنظارت مادران در دوران ب تیدر سراسر جهان شده اند. با توجه به اهم یبهداشت

اده از ها استف چالش است. یکی از راهکارهای غلبه بر این یبهداشت یبه مراقبت ها یزنان باردار عدم دسترس

 فناوری های سلامت همراه عنوان شده است.

 .بود. یکاربرد فناوری های سلامت همراه در دوران باردار یهدف پژوهش حاضر بررس :هدف 

به صورت مرور جامع بدون محدودیت زمانی و به زبان فارسی و 1397ال پژوهش در س نیا: تحقیق روش

،  Google Scholar ،Scopus لیمعتبر از قب یاطلاعات یها گاهیجستجو در پا قیانگلیسی، از طر

Science Direct  ،PubMed وWeb of  Science همچون  یواژه های دیبا کل"mobile 

health" ،"mobile app" ،"telehealth"، "Mhealth" "pregnancy" و"gestation"  انجام

 .گرفت

کاربردهای مختلفی برای فناوری های سلامت همراه در بارداری بیان شده است از جمله نظارت بر : ها افتهی

 یها تیو فعال هیزنان باردار، سبک تغد ازیبه اطلاعات مورد ن یدسترس ،یباردار نیو فشار خون ح ابتید

 مان،یمراقبت سلامت و زا هندهارائه د میزنان باردار با ت نیوران، تعامل و ارتباطات لازم بد نیلازم در ا یبدن

که  یدوران اشاره نمود. مداخلات نیو کنترل آسم در ا یاسترس و اضطراب دوران باردار ،یتوجه به افسردگ

لازم  یا هیتغذ یتلفن همراه در جهت هشدارها یکاربرد یجهت انجام شده اند، عبارتند از برنامه ها نیدر ا

                                           
دی، یدان آزامآدرس: مشهد، ،  اطلاعات سلامت یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو نویسنده مسئول: -و*1

   05138525396-09159042104پردیس دانشگاه، دانشکده پیراپزشکی، گروه مدارک پزشکی و فناوری اطلاعات سلامت.
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 یها یاستفاده از فناور ،یباردار نیح یچکاپ ها یادآوری منظوربه  یمتن یها امیارسال پ ،یباردار نیح

به منظور  یبرنامه کاربرد یطراح ن،یبر تلفن همراه جهت سنجش فشارخون به صورت روت یمبتن یدنیپوش

 یلازم برا یو راه ها یحاملگ تیو مسموم هیتغذ ،یباردار نیح یدر جهت ورزش ها یمنبع اطلاعات

و  هیتنفس و حرکات ر تیبر بلوتوث در جهت سنجش وضع یمبتن رومتریاز آن، استفاده از اسپ یریشگیپ

وغیره. اکثر این فناوری ها در کشورهای کانادا، آلمان،  یباردار نیمراقبت سلامت در ح میارسال آن به ت

قرار  هدر جهت مادرانی که بارداری پرخطر داشته اند مورد استفاد سیو انگل ایاسترال ا،یپانمتحده، اس التیا

 .گرفته است.

بررسی مطالعات مرتبط با کاربردهای فناوری سلامت همراه در بارداری نشان داد که  جینتا :گیری تیجهن

 نیو مراقبت، ارتباط ب تیریو نظارت، مد صیاز تشخ تیدر جهت حما یتواند نقش مهم یم یاین فناور

که  یزنان ییزنان باردار و خصوصا شناسا یو ارائه دهندگان مراقبت سلامت و آموزش و توانمند ساز مارانیب

و ارتقاء  یباردار نیمنجر به کاهش عوارض ح قیطر نیتواند از ا یپر خطر دارند ایفا نماید و م یحاملگ

 سلامت زنان باردار شود.

 تلفن همراه یبرنامه کاربرد ک،یسلامت الکترون ،یمراه، باردارسلامت ه :کلمات کلیدی
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 کنترل بیماري فشارخونبررسي کاربرد فناوري هاي سلامت همراه در 

 
  22پور یزدی یبنا رضای، عل1*1منزه  یفرشته منوچهر

اطلاعات سلامت، دانشکده  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .1

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعلوم پ

       mums.ac.ir961manouchehrif@  : ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیعلوم پ

  mums.ac.ir@961yazdipourA :ایمیل

 

 

 

مراه به هلامت سسلامت است.  طهیاطلاعات و ارتباطات در ح یاستفاده از فناور کیسلامت الکترون زمینه:

د. ریگ یر مظهور کرده و در حال حاضر مورد استفاده قرا کیاز سلامت الکترون رمجموعهیز کیعنوان 

. وسعه استتر حال دمداخلات در این زمینه باروند رو به رشد بیماری های مزمن از جمله فشارخون، توجه و 

 ماری نقشل این بیبه همین دلیل کنتر نتایج زیان باری بر سلامت داشته باشد،تواند  میبیماری فشارخون 

  دارد.مهمی در افزایش سطح سلامت و کیفیت زندگی بیماران 

ه از کو مداخلاتی  کنترل بیماری فشارخوننقش سلامت همراه در  یهدف پژوهش حاضر بررس: اهداف

 بود. این طریق ایجاد شده است،

 یلاعاتاط یها گاهیجستجو در پا قیو از طر 1397در سال  یپژوهش به صورت مرور نیا: تحقیق روش

  یاواژه ه دیبا کل Web of Scienceو   PubMed   ،Google Scholar ،Scopus لیمعتبر از قب

"Mobile Health"  ،"mHealth" ،"High Blood Pressure"، "mobile application "  ،

"Hypertension" یز جمع آورا. پس دیانتخاب گرد 2018تا  2010مقاله از سال  8 تیانجام شد. در نها 

رد و مو یاره بردتوسط پژوهشگران خلاص لیاستخراج شده از مقالات به منظور تحل یمقالات مرتبط داده ها

 قرار گرفت. یبررس

مختلفی در کنترل بیماری فشار  یپژوهش حاضر نشان دادکه سلامت همراه کاربردها یها افتهی: ها افتهی

ین بیماری تغییر شیوه زندگی است که از طریق تلفن همراه یکی از فاکتورهای مهم در کنترل اخون دارد. 

                                           
 

 اطلاعات سلامت یو فناور یپزشک ارشد، گروه مدارک یکارشناس یدانشجو نویسنده مسئول: نویسنده مسئول:-و*1 

 ت.ت سلامآدرس: مشهد، میدان آزادی، پردیس دانشگاه، دانشکده پیراپزشکی، گروه مدارک پزشکی و فناوری اطلاعا     

09159042104 
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را   اطلاعات و هشدار هایی ،پیام های متنی در جهت تغییر رژیم غذایی، ورزش، کنترل وزن و مصرف سیگار

به بیماران فشارخونی ارسال می شد همچنین از طریق دستبند مبتنی بر تلفن همراه فشارخون و ضربان قلب 

بیماران از این طریق هشدار ها  سنجش شده و اطلاعات توسط تلفن همراه به تیم درمان ارسال می شد وبیمار 

دی تلفن همراه شامل گایدلاین هایی و برخی برنامه های کاربر دریافت می کردند و مراقبت های لازم را

 و نقش مهمی در خودمدیریتی داشتند.به بیمار ارائه کرده  کنترل بیماریاطلاعات لازم را در جهت  بودند که

با روند رو به رشد این بیماری و نتایج زیان باری که بر سلامت دارد، مداخلات سلامت همراه  :گیری نتیجه

تواند در جهت کنترل این بیماری و کاهش عوارض های ناشی از آن نقشی در این زمینه موثر بوده و می 

مثبت داشته بنابراین لازم است تا زیر ساخت های لازم در جهت اجرا و پیاده سازی این فناوری در جهت 

 ارتقا سطح سلامت جامعه اتخاذ گردد.

 بیمار. ،برنامه های کاربردی تلفن همراه،  ، فشارخونسلامت همراه :کلمات کلیدی
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 سلامت افراد جامعه یسلامت همراه در ارتقا یکاربرد ینقش برنامه ها

  
 2،1فرشته منوچهری منزه ،2،1*علیرضا بنای یزدی پور

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .1

     mums.ac.ir961yazdipoura@: ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 ،رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیپ

    mums.ac.ir961manouchehrif@:ایمیل
 

 

 

 دیلرشد تو با روند رو به نیلاعات و ارتباطات و همچناط یفناور شرفتیباتوجه به پ: هدفو  زمینه

کرده  دایپ رییمدرن تغ یبه شکل یارائه مراقبت سلامت از شکل سنت ،یعلوم پزشک یاطلاعات در حوزه 

 یموممت عطبابت و سلا نهیکه در زم یکاربرد یبرنامه ها یاست که برا یاست. سلامت همراه اصطلاح

 یکاربرد یه هابرنام یریرود. به کارگ یشوند، به کار م یم یبانیه پشتهمرا یارتباط یدستگاه ها سطتو

ذا، هدف لاشد. ها در سطح جامعه موثر ب یماریب یابیو ارز شیپا ،یریشگیتواند در پ یسلامت همراه، م

 ود.بامعه ج افرادسطح سلامت  یسلامت همراه در ارتقا یکاربرد ینقش برنامه ها یپژوهش حاضر، بررس

 یلاعاتاط یها گاهیجستجو در پا قیو از طر 1397در سال  یپژوهش به صورت مرور نیا: تحقیق روش

 یها دواژهیو با کل Web of Scienceو  Scopus, ScienceDirect, PubMed لیمعتبر از قب

‘mobile health’, ‘mHealth’, ‘Health care’  و‘Mobile application’ نجام شد. در ا

مقاله  28ها،  ژهدوایو کل دهیعنوان، چک یشد که پس از بررس دایپ 2018تا  2000مقاله از سال  52 تینها

 قرار گرفت. یمورد بررس ل،ی. سپس مقالات توسط پژوهشگران به منظور تحلدیانتخاب گرد

ح می تواند در ارتقاء سط سلامت همراه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که برنامه های کاربردی: ها یافته

هبود کیفیت ارائه ی مراقبت در جهت بمی تواند این فناوری  سلامت افراد جامعه موثر باشد. همچنین،

تسهیل  سلامت، کاهش هزینه ها، صرفه جویی در زمان، دریافت مراقبت سلامت در هر زمان و هر مکانی،

یمار و تیم ارائه دهنده و افزایش روابط بین ب برای خودمراقبتی توانمندسازی افراد ،بیماری پایش علائم

اثر قابل توجهی در  به کارگیری برنامه های کاربردی سلامت همراه .نقش مهمی ایفا کند ،مراقبت سلامت

کنترل فشار خون، بهبود میزان مصرف دخانیات از قبیل سیگار، کاهش  ،سبک زندگی سالمشکل گیری 
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عروقی و ورزش های روزانه  -های قلبی، کاهش کلسترول خون، پیشگیری از بیماری وزن، کنترل دیابت

 داشته باشد.

امروزه با گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات و همچنین تولید روزافزون علم و دانش در  :گیری نتیجه

استفاده  حوزه ی علوم پزشکی، ارائه ی مراقبت سلامت از شکل سنتی به شکلی مدرن تغییر پیدا کرده است.

مت همراه، فرصتی را برای ارائه ی مراقبت سلامت در هر زمان و هر مکانی فراهم از برنامه های کاربردی سلا

می کند و می تواند نقش به سزایی در پیشگیری و پایش علائم بیماری ها در سطح جامعه داشته باشد. توجه 

 ارد.به جنبه های اخلاقی مانند حفظ حریم شخصی، محرمانگی و امنیت اطلاعات نقش مهمی در این حوزه د

 سلامت همراه، برنامه های کاربردی، ارتقاءسلامت جامعه، مراقبت سلامت، خودمراقبتی. :کلمات کلیدی
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 سلامت همراه در ارتقای سطح سلامت سالمندانبرنامه های کاربردی به کارگیری 

  
 2،1فرشته منوچهری منزه ،2،1*علیرضا بنای یزدی پور

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .1

     ms.ac.ir@mu961yazdipoura: ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیپ

     mums.ac.ir196manouchehrif@ ایمیل:

 
 

 

 ترونیكجدیدي از سلامت الك شاخه يسلامت،  حوزه يراه در گسترش فناوري هاي هم: هدفو  زمینه

اقبت دهنده مر تیم ارائها فرد ببین  ارتباطبیشتر بر سلامت همراه،  ایجاد کرده است.لامت همراه سعنوان،  بهرا 

اشد راد می بندگی افزسالمندي یكی از دوران بسیار مهم در  فناوري هاي همراه، تأکید دارد. از طریق سلامت

ررسی به بنابراین، هدف پژوهش حاضر، بکند. سلامتی فرد را تهدید می تواند ه مشكلات متعددي ک

 . سلامت سالمندان بودسطح فناوري سلامت همراه در ارتقاي برنامه هاي کاربردي کارگیري 

 یلاعاتاط يها گاهیجستجو در پا قیو از طر 1397در سال  يپژوهش به صورت مرور نیا: تحقیق روش

 يها دواژهیو با کل Web of Scienceو  Scopus, ScienceDirect, PubMed لیر از قبمعتب

‘mobile health’, ‘Elderly’, ‘mHealth’, ‘Health care’  و‘Mobile application’ ام نجا

 23ها،  دواژهیکل و دهیعنوان، چك یشد که پس از بررس دایپ 2018تا  2000مقاله از سال  39 تیشد. در نها

 رفت.قرار گ یمورد بررس ل،ی. سپس مقالات توسط پژوهشگران به منظور تحلدیله انتخاب گردمقا

سلامت همراه می تواند نقش  برنامه هاي کاربرديبه کارگیري نتایج پژوهش حاضر نشان داد که : یافته ها

اکثر مطالعات بیان کردند به کارگیري برنامه هاي  مثبتی در ارتقاي سطح سلامت سالمندان داشته باشد.

در جهت مراقبت از خود در برابر بیماریهاي می تواند منجر به توانمندسازي سالمندان  کاربردي سلامت همراه

با تیم  سالمندانروابط بین  شود. علاوه براین، این فناوري می تواندمزمنی همچون دیابت، فشار خون و غیره 

مراقبت سلامت در هر زمان و هر  افتیدر کاهش هزینه ها، را بالا برده وهمچنین، راقبت سلامتارائه دهنده م

، بیماريو پیگیري مداوم پایش تسهیل  و ، صرفه جویی در زمانکیفیت ارائه ي مراقبت سلامت بودهب ،یمكان

گار، کاهش کنترل فشار خون، بهبود میزان مصرف دخانیات از قبیل سی ،سبك زندگی سالمگیري شكل 
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را عروقی و ورزش هاي روزانه  -، کاهش کلسترول خون، پیشگیري از بیماري هاي قلبیوزن، کنترل دیابت

 .دربرداشته باشد

امروزه با گسترش فناوري اطلاعات و ارتباطات و همچنین تولید روزافزون علم و دانش در  :گیری نتیجه

استفاده  سنتی به شكلی مدرن تغییر پیدا کرده است.حوزه ي علوم پزشكی، ارائه ي مراقبت سلامت از شكل 

اقبت سلامت در هر زمان ارائه ي مر کاهش هزینه ها و از برنامه هاي کاربردي سلامت همراه، فرصتی را براي

فراهم  را براي سالمندان جامعه برقراري ارتباط بهتر با تیم ارائه دهنده مراقبت سلامتهمچنین، و  یو هر مكان

 .می کند

 .سلامت خودمراقبتی، ،سالمندان، برنامه هاي کاربردي، همراه سلامت: مات کلیدیکل
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 بیمار محور رویکردرابطه با  سلامت همراه در نقش

  
 2،1فرشته منوچهری منزه ،2،1*علیرضا بنای یزدی پور

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .1

     mums.ac.ir961yazdipoura@: ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیپ

     mums.ac.ir196manouchehrif@ :ایمیل

 
 

 

 دیرشد تول د رو بهبا رون نیارتباطات و همچن اطلاعات و یفناور شرفتیبه پامروزه با توجه : هدفو  زمینه

کرده  دایپ رییمدرن تغ یبه شکل یارائه مراقبت سلامت از شکل سنت ،یعلوم پزشک یاطلاعات در حوزه 

 یموممت عطبابت و سلا نهیکه در زم یکاربرد یبرنامه ها یاست که برا یاست. سلامت همراه اصطلاح

راقبت مه دهنده یم ارائتتعامل بیمار با  رود.می شوند، به کار  یم یانبیهمراه پشت یارتباط یدستگاه ها سطتو

اضر، حوهش لذا، هدف پژ سلامت در رویکرد بیمار محور در حوزه ی سلامت همراه بسیار مهم می باشد.

 بود. بیمار محور رویکردسلامت همراه در رابطه با نقش  یبررس

 یلاعاتاط یها گاهیجستجو در پا قیو از طر 1397در سال  یپژوهش به صورت مرور نیا: تحقیق روش

 یها دواژهیو با کل Web of Scienceو  Scopus, ScienceDirect, PubMed لیمعتبر از قب

‘mobile health’, ‘Patient based’, ‘Mobile application’, ‘Health care’  و

‘mHealth’ دهیعنوان، چک یسشد که پس از برر دایپ 2018تا  2000مقاله از سال  36 تینجام شد. در نهاا 

ار رق یمورد بررس ل،ی. سپس مقالات توسط پژوهشگران به منظور تحلدیمقاله انتخاب گرد 19ها،  دواژهیو کل

 گرفت.

ر شکل گیری خدمات نتایج پژوهش حاضر نشان داد که، سلامت همراه می تواند نقش مهمی د: ها یافته

  تعامل بین بیمار و تیم ارائه دهنده مراقبت سلامت در این حوزه بسیار مهم می باشد. بیمار محور داشته باشد.

رابطه ی بین بیمار و تیم ارائه  منجر به افزایشبیمار محور در حوزه ی سلامت همراه  رویکردبه کارگیری 

ان درمان، کوتاه شدن مدت زم همچنین، دهنده مراقبت سلامت، رضایتمندی بیمار و اعتماد وی می شود.
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وضعیت درمانی بهبود کیفیت ارائه ی مراقبت سلامت و بهبود کاهش هزینه ها، کاهش خطاهای پزشکی، 

در توجه به نیاز بیماران  .جزء عوامل به کارگیری این رویکرد در حوزه ی سلامت همراه می باشدبیمار 

 آن توجه ویژه ای گردد.رویکرد بیمارمحور بسیار مهم بوده که باید در حوزه ی سلامت همراه به 

رویکرد نسبتا نوینی است و می  رویکرد بیمار محور در حوزه ی سلامت همراه،به طور کلی،  :گیری نتیجه

مهمترین عامل در شکل گیری این  تواند برای تمام بیماران در هر سن و هر سیستم درمانی به کار رود.

مت می باشد که به دنبال آن، منافع زیادی حاصل می رویکرد، تعامل بیمار با تیم ارائه دهنده مراقبت سلا

 گردد.

 مراقبت سلامت، تعامل بیمار و پزشک.، بیمار محوررویکرد سلامت همراه،  :کلمات کلیدی



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

 نقش سلامت همراه در تغییر سبک زندگی سالم

  
 2،1فرشته منوچهری منزه ،2،1*علیرضا بنای یزدی پور

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .1

     mums.ac.ir961yazdipoura@: ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیپ

   mums.ac.ir196manouchehrif@:ایمیل

 

 

 

 

 یکنون یایر دند یمیعظ یت، انقلاباطلاعات و ارتباطا یامروزه با گسترش روزافزون فناور: هدفو  زمینه

 یاربردک یابرنامه ه یریسلامت، به کارگ طهیاطلاعات و ورود آن به ح یفناور شرفتیرخ داده است. پ

اسب اندام تن یربردکا یاها، برنامه ه یفناور نیا نیداده است. در ب شیمتناسب با سلامت افراد جامعه را افزا

و به ا روند رست. بامورد توجه قرار گرفته  یسبک زندگ رییو تغ یبدن یها تیفعال ،ییغذا میبهبود رژ یبرا

ه ده اند کش یاحمرتبط با سلامت و تناسب اندام طر یکاربرد یسلامت همراه، برنامه ها یها یرشد فناور

سطح  ر ارتقاءد یدیها نقش کل یفناور نی. اباشندافراد جامعه داشته  یزندگ تیفیدر ک یتوانند نقش مهم یم

 یبک زندگسه به شوند. عدم توج مارانیب یزندگ تیفیک شیتوانند منجر به افزا یمت جامعه دارند و مسلا

راه در ت همنقش سلام یهدف پژوهش حاضر بررس ن،یخواهد شد. بنابرا ریمرگ و م شیسالم منجر به افزا

 سالم بود. یسبک زندگ رییتغ

 یلاعاتاط یها گاهیجستجو در پا قیاز طرو  1397در سال  یپژوهش به صورت مرور نیا: تحقیق روش

و  Google Scholarو  PubMed, Scopus, ScienceDirect, Web of Science لیمعتبر از قب

نجام ا ’Quality of Life‘و  ’Mobile Health’, ‘Life Style’, ‘mhealth‘ یواژه ها دیبا کل

 یرتبط داده هامقالات م ی. پس از جمع آوردیانتخاب گرد 2018تا  2010مقاله از سال  15 تیشد. در نها

 رفت.گرار ق یو مورد بررس یتوسط پژوهشگران خلاصه بردار لیاستخراج شده از مقالات به منظور تحل

سبک  رییسودمند در جهت تغ یمتون حاضر نشان داد که، سلامت همراه ابزار یبررس یها افتهی: ها یافته

افراد جامعه شده و به  یسبک زندگ رییتوانند منجر به تغ یاه مسلامت همر یباشد و برنامه ها یم یزندگ
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به سلامت  یشتریکنند تا توجه ب قیتوانند افراد را تشو یم ن،یآنها کمک کند. همچن یزندگ تیفیک یارتقا

 تیریسلامت همراه را در جهت مد یبدهند. اکثر کاربران، برنامه ها یشتریب تیخود داشته باشند و به آن اهم

سالم جز عوامل موثر  ییغذا میو رژ یکاف یبدن تیکنند. فعال یاستفاده م یکیزیف تیسالم و فعال هیتغذوزن، 

 داد. رییناسالم را تغ یسبک زندگ توان یم ین فناوریرود که به کمک ا یسالم به شمار م یدر سبک زندگ

سلامت  یاط است، برنامه هادر ارتب ریمرگ و م شیناسالم با افزا یزندگ وهیکه ش ییاز آنجا :گیری نتیجه

 استیآن داشته باشد که لازم س تیفیک شیو افزا یسبک زندگ رییدر جهت تغ یتوانند نقش مهم یهمراه م

 یکاربرد یبرنامه ها یلازم را جهت طراح یها یحوزه، دستورالعمل ها و خط مش نیا رانیگزاران و مد

 .رندیسلامت همراه، به کار گ

 اطلاعات و ارتباطات. یفناور ،یه، کاربران، سبک زندگسلامت همرا :کلمات کلیدی
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 الزامات اخلاقی در حوزه ی سلامت همراه

  
 2،1فرشته منوچهری منزه ،2،1*علیرضا بنای یزدی پور

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم .1

     mums.ac.ir961yazdipoura@: ایمیل

اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  یو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس یدانشجو .2

 رانیشهد، مشهد، ام یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیپ

     mums.ac.ir196manouchehrif@ :ایمیل

 

 

 

 دیرشد تول د رو بهبا رون نیهمچن اطلاعات و ارتباطات و یفناور شرفتیتوجه به پ با امروزه :هدفو  زمینه

کرده  دایپ رییمدرن تغ یبه شکل یارائه مراقبت سلامت از شکل سنت ،یعلوم پزشک یاطلاعات در حوزه 

 یوممت عمطبابت و سلا نهیکه در زم یکاربرد یبرنامه ها یاست که برا یسلامت همراه اصطلاحاست. 

ا رت همراه ، سلامچالش های متعددی رود. ی، به کار مشوند یم یبانیهمراه پشت یارتباط یدستگاه ها سطتو

ر، هش حاضلذا، هدف پژو تهدید می کند که می توان به کمک الزامات اخلاقی آنها را برطرف نمود.

 بود. الزامات اخلاقی در حوزه ی سلامت همراه یبررس

 یاطلاعات یها گاهیجستجو در پا قیو از طر 1397در سال  یپژوهش به صورت مرور نیا: تحقیق روش

 یها دواژهیو با کل Web of Scienceو  Scopus, ScienceDirect, PubMed لیمعتبر از قب

‘Privacy’, ‘Confidentiality’, ‘Informed consent’, ‘Requirements ethics’ 

‘Ethics issues’, ‘mHealth’, ‘Mobile application’ و ‘Mobile health’.در  انجام شد

مقاله  25ها،  دواژهیو کل دهیعنوان، چک یشد که پس از بررس دایپ 2018تا  2000له از سال مقا 42 تینها

 قرار گرفت. یمورد بررس ل،ی. سپس مقالات توسط پژوهشگران به منظور تحلدیانتخاب گرد

 بودهالزامات اخلاقی یک چالشی مهم در حوزه ی سلامت همراه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که : یافته ها

با توجه به این که سلامت همراه،  .قوانین و مقررات و الزامات اخلاقی فراوانی وجود دارد زمینهدر این  و

مزایای متعددی از قبیل کاهش هزینه ها، بهبود کیفیت مراقبت سلامت، دریافت مراقبت سلامت در هر زمان 

، صرفه جویی در زمان، تسهیل پایش و و هر مکان، بهبود رابطه ی بیمار و تیم ارائه دهنده مراقبت سلامت

داشته که توجه به الزامات اخلاقی می تواند چالش هایی را نیز به همراه  را در بردارد، پیگیری مداوم بیماری
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، حفاظت استی که حوزه ی سلامت همراه با آن رو به رو مهم ترین چالش. برچالش های موجود غلبه نماید

در رابطه با  چون اکثر افراد و بیماران اطلاعات حساس و محرمانه ای را .باشد میاز داده ها و اطلاعات افراد 

می کنند، توجه به موضوعات اخلاقی  فاش برای تیم ارائه دهنده مراقبت سلامت وضع سلامتی و بیماری خود

ده ها محرمانگی داده ها، حفظ حریم شخصی افراد و رضایت آنها جهت استفاده از داامنیت داده ها، همچون 

سلامت در حوزه ی اعتماد و رضایت افراد، عاملی مهم در موفقیت و شکست  و اطلاعات آنها ضروری است.

  همراه می باشد.

که دارد، با چالش های مهمی از جمله حفاظت از لامت همراه در کنار تمام مزایایی س :گیری نتیجه

 اخلاقی از قبیل امنیت و محرمانگی داده اطلاعات سلامت شخصی افراد رو به روست که لازم است الزامات

ها، حفظ حریم شخصی افراد و کسب رضایت آگاهانه را به کارگیرد و محیط سلامت همراه را به محیطی 

 امن و قابل اطمینان تبدیل نماید.

 .اطلاعات سلامتمراقبت سلامت، ، الزامات اخلاقی، سلامت همراه: کلمات کلیدی
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 سنسور حساس به خشکی چشم در تلفن همراه

 

 
 ،اسماتابنیلوفرچوبین

 نیلوفرچوبین،کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت:نویسنده مسوول

Email address :niloo.chosobin.hit91@gmail.com 

 

 

 

 
بیش ترین شکایات چشم پزشکی است و تخمین زده شده که خشکی چشم یکی از شایع: زمینه و اهداف

هر چند که خشکی چشم علت شایعی برای کوری .برندمریکا از این بیماری رنج میمیلیون نفر از مردم آ ۸از 

های فردی شود، زیرا این عارضه با کاهش قابلیتنیست ولی هنوز یکی از مشکلات همه جوامع محسوب می

تلفن همراه خود یکی . رانندگی همراه است هایی که نیاز به بینایی دقیق دارند، مانند مطالعه ودر انجام فعالیت

افته بسیار یافزایش  از عوامل ایجاد کننده این آسیب و از جمله وسایلی است که میزان استفاده از آن امروزه

با کارگذاری سنسور در آن از وقوع . است و به یک عنصر اساسی در ارتباطات و سرگرمی تبدیل شده است

همچنین عوارض اولیه آن مثل خارش چشم،قرمزی چشم،احساس وجود خشکی چشم جلوگیری میشود و 

 .جسمک خارجی در چشم و همچنین عوارض ثانویه مانند آسیب به قرنیه کاهش میابد

این پروتئین .است MUC5ACبیوسنسور حساس به خشکی چشم حساس به میزان پروتئین  :روش تحقیق

این  .کندمی دهد که رطوبت چشم را تامینمی بخشی از لایه طبیعی موکوس یا غشای اشک را تشکیل

بیوسنسور با کاهش این پروتئین آلارمی مبنی بر خشکی سطح چشم میدهد، همچنین این گیرنده در خود  

با ایجاد آلارم فرد به خشکی چشم خود .حافظه داخلی برای ذخیره میزان نرمال و گزارشات لحظه ای را دارد

و همچنین پیام پیشنهادی مبنی بر اینکه میزان نور نمایشگر خود را تنظیم  پی میبرد و نور گوشی کم میشود

کند و یا آن را هم سطح یا پایین تر از سطح چشمان خود قرار دهد و همچنین پنج دقیقه یک بار با برداشتن 

 .چشم از صفحه نمایش به چشمان خود استراحت دهد و زیاد پلک بزند را نمایش میدهد

وجود دارد که یک قطره از  InflammatoDryهای انجام شده دستگاهی به نام   یدربررس : یافته ها

که افزایش آن در اشک MMP-5اشک چشم رامیگیرد و درون دستگاه قرار میدهد و با استفاده از پروتئین 

دقیقه انجام  10این فرآیندها در عرض . نشان دهنده خشکی چشم است،میزان خشکی چشم را اندازه میگیرد

 ی که بیشتر زمان خود را در برابرکنندگاننشان داد شرکت BMC ophthalmologyپژوهش ..یردمیگ
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هنوز بیوسنسوری که در تلفن .مشابه بیماران خشکی چشم برخوردارند MUC5ACگذرانند از سطوح می

 .است این کار را انجام دهد شناسایی نشده MUC5ACهمراه با استفاده از پروتئین 

بخشی از لایه طبیعی موکوس یا غشای اشک را  MUC5ACپروتئین خاصی موسوم به :نتیجه گیری

بچه را مورد  BMC ophthalmology  916 محققان. کنددهد که رطوبت چشم را تامین میتشکیل می

بچه های که در گروه مبتلا به سندرم خشکی جشم مبتلا بودند،میزان محققان دریافتند ،آزمایش قرار دادند

در صورت عدم توجه به خشکی چشم در آینده باعث .ها بیشتر بوده استدر آناز تلفن هوشمند  استفاده

آسیب سطح قرنیه میشود که با این بیورسپتور فرد زودتر متوجه میشود و از عواقب ثانویه ناشی از این بیماری 

 .جلوگیری میشود

 سنسور ،خشکی چشم ، تلفن همراه :کلید واژه
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The effects of exposure Wi-Fi radiation (2.4GHZ) on the 

cardiovascular system  
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Background: Nowadays wireless communication systems are very popular, causing 

concern about the harmful biological effect on people's health by changing free 

radicals, increase lipid peroxidation and changes of antioxidant activity. 

Objectives: The aim of this study was to investigate the effects of 2.45 GHz 

electromagnetic field on histopathological changes of cardiovascular system in rats. 

Materials and Methods: 33 adult male Sprague-Dawley rats were randomly divided 

into four groups. Group 1; exposed to 2.45GHz for 2 h/day, 52 consecutive days, group 

2; in a water bath at 43°C for10 minutes/day, 52 consecutive days, group 3; exposed 

to 2.45GHz for 2 h/day+ in a water bath at 43°C for10 minutes/day, group 4; control, 

was not exposed to heat and WIFI waves. On the 52nd day, the heart was removed and 

its total volume and weight were determined using isotropic Cavalieri method. The 

total number of cardiomyocytes nuclei and total volume of the myocardium were 

determined as well. At the end of the experiment blood sample was collected for 

measurement of total antioxidant capacity (TAC), reduced glutathione (GSH) content 

and malondialdehyde level (MDA). 

Results: Based on the main findings, heart weight increased in the Wi-Fi-irradiated 

group in comparison to the control group [p<0.05]. However, no significant difference 

was found between the experimental and control groups regarding heart volume, 

myocardium and the total number of cardiomyocytes. Also, the results indicated that 

exposure to RFW in test group decreased TAC, GSH and increased MDA compared 

with the control group (p<0.05).  

Conclusion: It can be concluded that RFW might cause structural changes and 

oxidative stress in heart. 

Keyword: Wi-Fi, Cardiovascular, Malondialdehyde, Stereology, Rat 
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 سرطان به مبتلا بیماران برای ای تجربه و دانش مجازی، واقعیت از استفاده با بیمار آموزش

 درمانی شیمی تحت

 

  *1پرنیان عسگری

اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  یو فناور یگروه مدارک پزشکدانشجوی کارشناسی ارشد،  .1

 یرانمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکی،پ

 mums.ac.ir951asgarip@ایمیل :

 

 

 

 های روش برای هایی فرصت ایجاد موجب  (CT) شیمی درمانی آموزش در فناوری به دسترسی بهبود :زمینه

که این  کامپیوتری گرافیکی فناوری واقعیت مجازی عبارت است محیط .است شده بیمار آموزش نوآورانه

کنند و به گونه ای  و تعامل برقرار ارتباط مجازی محیط سه بعدی با تا کند می فراهم کاربران را برای فرصت

به کارگیری این روش درمانی می تواند تحولی عظیم در درمان بیماران  .که در آن محیط مجازی حضور دارند

 آموزش برای مجازی محیط از استفاده با یافته توسعه تازه آموزشی ابزار تأثیر بررسی به مطالعه این ایجاد کند

 .است پرداخته (بیمار  VECT) شیمی درمانی

تحت شیمی  بیماران سرطانیآموزش به پژوهش حاضر، بررسی نقش فناوری واقعیت مجازی برای  :فاهدا

 است. درمانی

و از طریق جستجو در پایگاه های اطلاعاتی  1397این پژوهش به صورت مروری در سال  :تحقیقروش 

با  Web of Science وGoogle Scholar، Scopus      ScienceDirect ، PubMedمعتبر از قبیل 

 Virtual Reality" ،"Cancer" ،"Healthcare" ،"Patients" ،"Patient" کلید واژه های 

education or training "“Chemotherapy “ 2018تا  2006مقاله از سال  11انجام شد. در نهایت 

به منظور تحلیل توسط  پس از جمع آوری مقالات مرتبط داده های استخراج شده از مقالات انتخاب گردید.

 پژوهشگران خلاصه برداری و مورد بررسی قرار گرفت.

پژوهش حاضر نشان داد که، واقعیت مجازی در بیماران سرطانی نقش به سزایی دارد و در بازتوانی  یافته ها:

انگیزشی و روند پیشگیری و پستان و کودکان سرطانی بیماران مبتلا به انواع سرطان به خصوص سرطان خون ، 

در نوع خوش خیم سرطان جنبه های آموزشی به کار رود. استفاده از فناوری واقعیت مجازی برای بیماران 

. یافته رده باعث می شود تا بیماران مراقبت لازم را در هر زمانی و در یک محیط امن و بدون آسیب دریافت ک
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 احتمالا و CT دانش بهبود در VECTسرطان آموزش های برنامه از بالایی ارزشهای چند پژوهش نشان داد 

  .است شده گزارش بیماران اضطراب کاهش

فناوری واقعیت مجازی نقش موثری در بیماران مبتلا به سرطان دارد. همچنین این فناوری باعث  نتیجه گیری:

می شود تا بیماران بتوانند در یک محیط امن و بدون خطر مراقبت لازم را دریافت کنند و سطح سلامت و 

 و کشورهای توسعه یافتهدر VECT به بیماران دسترسی بهبود برای مداوم های تلاشبهداشت جامعه ارتقا یابد. 

 CT طول در بیماران فیزیکی و عاطفی نیازهای بر VECT یمجاز آموزش های ویژگی تأثیر بهتر درک برای

 بنابراین، لازم است زیر ساخت های لازم را در جهت به کارگیری این فناوری تدوین نمایند. .است

 .،شیمی درمانیمراقبت سلامتآموزش بیمار، واقعیت مجازی، سرطان، بیماران، : کلمات کلیدی
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 های برنامه در تکنیکی رفتار تغییرات روند و سلامت ارتقای برای دیجیتال های بازی

 محور سلامت کاربردی

 

 *1پرنیان عسگری

اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  یو فناور یگروه مدارک پزشکدانشجوی کارشناسی ارشد،  .1

 یرانمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک یراپزشکی،پ

 mums.ac.ir951asgarip@ایمیل :

 

 

 

 های برنامه در تکنیکی رفتار تغییرات روند و سلامت ارتقای برای دیجیتال های بازیبررسی نقش : هدف

 .محور سلامت کاربردی

آموزشی دیجیتال، گسترش چشمگیری در بین جوامع امروزی داشته اخیر، بازی های  های سال در مقدمه:

اند. اکثر این بازی های آموزشی دیجیتال، از طریق نرم افزارهای موبایلی توسعه یافته اند و مورد استفاده قرار 

ش با توجه به رشد به کارگیری بازی های دیجیتال، علاقه و انگیزه فراوانی برای یادگیری و آموز می گیرند.

 را خود آموزشی و یادگیری دروس علمی های روش کشورها از از طریق این فناوری وجود دارد. بسیاری

فناوری بازی های آموزشی دیجیتال تغییر داده اند. هنگامی که بازی  به کارگیری از حمایت و ترویج برای

بگیرند، می توانند منجر به های آموزشی دیجیتال به خوبی طراحی شوند و به طور صحیح مورد استفاده قرار 

 آشنایی هرچه بیشتر بیماران و افزایش مهارت ها شود.  ,بهبود 

 اطلاعاتی های پایگاه در جستجو طریق از و 1397مروری در سال  صورت به پژوهش این :تحقیقروش 

 با و PubMed ،ScienceDirect  ،Scopus ،Web of Science، Google Scholarقبیل از معتبر

، "Gamification" ،"Medical Sciences" ،"patients"  ،"Learning"های واژه کلید

“predict” “treat”پس از جمع  .گردید انتخاب 2018 تا 2010 سال از مقاله 12نهایت  در شد.  انجام

آوری مقالات مرتبط داده های استخراج شده از مقالات به منظور تحلیل توسط پژوهشگران خلاصه برداری 

 و مورد بررسی قرار گرفت.

یافته های پژوهش حاضر نشان داد که، به کارگیری فناوری بازی های دیجیتال نقش به سزایی در یافته ها:

کمک این فناوری در زمان صرفه جویی شده و درک بیمار درباره  حوزه پیشگیری نسبت به درمان دارد. به

 بر مثبت طور به ی محتوا و همچنین، مهارت های شناختی آنها بهبود پیدا می کند. این بازی های آموزشی

 ها، امتیاز) آمده دست به های پاداش طریق از تا کنند می تشویق را آنها و گذارد می بیماری تاثیر وضعیت
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مشارکت و تعامل بیشتری با این محیط داشته باشند. طبق بررسی های انجام شده، اهداف ( غیرهسطوح و 

 استقلال افزایش و توانمندسازی بیماران  درمانی ، فرآیند کیفیت اصلی به کارگیری این فناوری شامل بهبود

که سختی بیشتری برای   بازی های آموزشی دیجیتال، می توانند برای بیماری های مزمن نیز .آنها، می باشد

 پذیرش آن وجود دارند، مناسب باشند.

با توجه به گسترش روزافزون علم و دانش، به کارگیری فناوری اطلاعات می تواند نقش  نتیجه گیری:

موثری در پیشگیری و درمان داشته باشد. یکی از این فناوری های موثر در آموزش و یادگیری بیماران ، بازی 

جیتال می باشد که به کمک این فناوری می توان سطح خود آگاهی ، خود مراقبتی  و انگیزه های آموزشی دی

 یدهسنجدر ابعاد مختلف  به طور وسیعی  یدبا یخودمراقبت یها یستمس یاثربخش ین،بر ا را ارتقا داد. علاوه

 یکعنوان  به وارزیابی آنیج و نتا یترضا یرش،پذ ینه،درازمدت، هز یرویپ یریتی،خود مد یبرا .انگیزهشود

 .یی باید بررسی شودنها یجهنت

 بازی های آموزشی دیجیتال، بیماران ، درمان ، پیشگیری، آموزش پزشکی . : کلمات کلیدی
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 اینترنت اشیاء یامنیتمشکلات 

 
 4، فریبا فرهمند 3شریفیانرکسانا ، * ، 2میلاد احمدی مرزاله،  1رضا پیروی محمود

 ،یکپزش یو اطلاع رسان تیریها، دانشکده مد تیو فور ایگروه رشته سلامت در بلا ریمد ،استادیار .1

 رانیفارس، ا راز،یش یدانشگاه علوم پزشک

 gmail.com110peyravi@: لیمیا

دانشکده  ،ییدانشجو قاتیتحق تهیها، کم تیو فور ایسلامت در بلا یتخصص یدکترا یدانشجو .2

 رانیفارس، ا راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یو اطلاع رسان تیریمد

   miladahmadimarzaleh@yahoo.com: ایمیل

 

 ،یپزشک یو اطلاع رسان تیری، دانشکده مدفناوری اطلاعات سلامتگروه رشته  ریمد ،دانشیار .3

 رانیفارس، ا راز،یش یدانشگاه علوم پزشک

     sharifianr@sums.ac.irایمیل: 

دانشگاه علوم  ،یپزشک یو اطلاع رسان تیری، دانشکده مدفناوری اطلاعات سلامتگروه  ،مربی .4

 رانیفارس، ا راز،یش یپزشک

     scmngdoc@sums.ac.ir: ایمیل

 

 

 

ها بر انتقال داده ییو توانا IPآدرس  قیمردم از طر ای اءیاست که در آن اش یطیمح 1ءایاش نترنتیا زمینه:

به گفته گاتنر  .کنندیتعامل م وتریکامپ به انسان ایانسان و  به انسان میبه ارتباط مستق ازیشبکه بدون ن كی یرو

اینترنت اشیاء در خانه های هوشمند،  خواهد شد.میلیارد اشیاء نصب  20بر روی  2020اینترنت اشیاء تا سال 

هوشمند و حوزه سلامت کاربرد دارد و روز به روز به سامانه های پایش و کنترل، خودروی هوشمند، شهر 

 بدین ترتیب امنیت اطلاعات در این حوزه بسیار با اهمیت است. افزوده می شود. فناوریبردهای این رکا

 اینترنت اشیاء انجام شد. یامنیت مسائل کاوشاین مطالعه با هدف : اهداف

                                           

 ،يیودانشج اتقیتحق تهیها، کم تيو فور ايسلامت در بلا یتخصص یدکترا یدانشجومیلاد احمدی مرزاله، نويسنده مسئول:  -*

، پست اکترونیکی:  09183582737شماره تلفن: . رانيفارس، ا راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یو اطلاع رسان تيريدانشکده مد
miladahmadimarzaleh@yahoo.com 

1 . IOT: Internet of Things 

mailto:peyravi110@gmail.com
mailto:name@domain.com
mailto:sharifianr@sums.ac.ir
mailto:scmngdoc@sums.ac.ir
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 و ، تکنولوژیاینترنت اشیاء، امنیت مشکلات، در این مطالعه با استفاده از کلمات کلیدی: تحقیق روش

 Science و  Web of Science در پایگاه داده های 2018تا  2000در بازه زمانی  حملات سایبری

Directز در ایران مورد بررسی قرار گرفت.جستجو انجام شد و چند مطالعه  نی 

این دستگاه ها نیز به در برابر حملات سایبری آسیب پذیرند.  اینترنت اشیاءدرصد دستگاه های  70: ها یافته

راحتی قابل هك شدن هستند. سایر نگرانی ها شامل امنیت فیزیکی ضعیف، نرم افزارهای غیر ایمن، نگرانی 

 غیر ایمن، تاییدپذیری ناکافی و ضعیف است.اطلاعات شخصی، خدمات شبکه ای 

جدیدی مشکلات گسترده ای دارد که بایستی همزمان سعی کرد که  فناوریاستفاده از هر  :گیری نتیجه

ها استفاده کرد. با راهکارهای مختلفی از جمله ارتقای رابط کاربری مشکلات را برطرف نمود سپس از آن 

سنجی دو مرحله ای، ایمن سازی سرویس های شبکه، رمزنگاری لایه وب، استفاده از مکانیزم های اصالت 

تغییر حساب های کاربری پیش  بار تلاش برای ورود، 3ای، قفل گذاری حساب های کاربری با بیش از 

فرض به هنگام نصب برنامه، تفکیك سطوح کاربری کاربران، بروزرسانی سیستم عامل، پیکربندی تنظیمات 

 بروزرسانی و کنترل های امنیتی بر روی پورت ها امنیت این دستگاه ها را حفظ نمود.امنیتی بر روی سرور 

 ، مشکلاتتکنولوژی حملات سایبری،امنیت، اینترنت اشیاء،  :کلمات کلیدی
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باردار زناننقش مداخلات فن آوری تلفن همراه برای خودمراقبتی در    

  
 3ریکلشتعادله پوراحمد ، 2سجاد دلاوری ،1.*زینب قائد چوکامی

                 گیلان، گیلان، ایران  یدانشگاه علوم پزشککارشناس ارشد مدیریت خدمات بهداشتی درمانی،  .1

     ghaedgolnaz@yahoo.com: ایمیل

و اطلاع  تیریسلامت، دانشکده مد یمنابع انسان قاتیسلامت، مرکز تحق یاستگذاریس یدکترا .2

 .رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یرسان
 sajadd@gmail.com: ایمیل

 کارشناس مدارک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی گیلان، گیلان، ایران .3

 yahoo.com90poorahmad@: میلای

 

 

 

سازی ری و بازباردا امروزه مراقبت های دوران بارداری از راه شناسایی و کاهش خطرات نهفته دوران :زمینه

ش دهد. ا کاهعوامل رفتاری، می تواند بروز  مرگ و میر و مشکلات ناشی از راه بارداری و زایمان ر

 افزار نرم شامل دتوان است، که می ارزان و نسبتا کننده لوژی امیدوارتکنو بکارگیری فناوری تلفن همراه

 .دهد ارائه نفوذ قابل غیر ای شیوه در را بیمار نظارت انجام و توانایی بصری

رای مراه بهدف از این مطالعه بررسی تحقیقات منتشرشده در زمینه مداخلات فن آوری تلفن هاهداف: 

 خودمراقبتی در مادران باردار است.

های اطلاعاتی پایگاهاست که از جستجو در ، بصورت مروری 1397درسال  مطالعه حاضر :تحقیق روش

Google scholar ،Cochrane library ،PubMed ،SID ،Science Direct  و barakatkns 

له مرتبط  مقا 20 پس از ارزیابی مقالات بازیابی شده،جستجو گردید و  Aug 2018تا   2010از سال 

 پژوهش مورد تحلیل قرار گرفت. برحسب هدف

تحول عظیمی در تسهیل ارائه خدمات سلامت است به طوری که زنانی  سلامت همراهاستفاده از  :اه یافته

که از طریق پیام های تلفن همراه حمایت می شوند رضایت بیشتری نسبت به زنان بارداری است که  پیام ها را 

دریافت نکردند، و سطح اضطراب آنها در دوران پس از زایمان کمتر بود و همچنین اختلاف معنی داری بین 

معمول بودن استفاده از برنامه های موبایل و وبلاگ ها توسط زنان  .های دوره پری ناتال مشاهده نشد گروه

                                           
 ،01333852337کارشناسی ارشد مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، رشت، مرکز آموزشی درمانی ولایت،: زینب قائدچوکامی -*و  1

09354565603.  

mailto:ghaedgolnaz@yahoo.com
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باردار در ترکیه و افزایش تقویت سازگاری زنان با بارداری و  پذیرش بارداری و رابطه با شوهر خود داشته 

ف باروری به مفید بودن پیام های امریکایی، درمراحل مختل -زن افریقایی 14و همچنین در مصاحبه با  اند.

 بهداشتی اشاره داشتند و خواستار دریافت پیام هایی درباره افسردگی  بودند.

با مرور مطالعات مختلف مشخص شد، امکان حمایت از زنان باردار برای محدود کردن  :گیری نتیجه

ومی از سلامت، ایمنی و فواید بدنی و ارتقاء اطلاعات عمبهبود تغذیه سالم، فعالیت  افزایش وزن حاملگی،

فعالیت بدنی، استفاده  متخصصان مراقبت های بهداشتی در طول آموزش، ارسال علائم پرخطر به پزشک، 

مشاوره با زنان باردار و حمایت بیشتر زنان در معرض خطر ابتلا به ناراحتی های زودهنگام با برنامه های 

اقبتی فناوری تلفن همراه می باشد. باتوجه به برخورداری اکثر کاربردی تلفن همراه از موارد مبتنی برخودمر

افراد از تلفن همراه  و نیاز به ارسال پیامک به خودمراقبتی در مادران باردار انجام پژوهش هایی با  نمونه های 

 بزرگتر در مناطق مختلف  پیشنهاد می گردد.

 ه.، زنان باردار، سلامت همرابارداری، موبایل :کلمات کلیدی
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 استفاده از سلامت همراه در نقطه مراقبت و بهبود ارائه مراقبت

 

 سهیلا سادات قضوی شریعت پناهی

 سمنان، سمنان، ایران  یدانشگاه علوم پزشک مدرس، دانشکده پیراپزشکی،
 sghazavi@yahoo.com ایمیل:

 

 

 

د نتایج بهبو ول آمیزقرارداردو از طریق ابتکارات موجبصنعت مراقبت سلامت درمیان تغییر تح زمینه:

ی مدارک تم هابیمار،بازپرداخت ها برای اندازه گیری کیفیت ،تطبیق پرونده پزشکی الکترونیکی و سیس

ر نقطه دلامت سپزشکی الکترونیکی و توسعه سازمانهای مراقبت مسئول می گردد.استفاده از مدل مراقبت 

ردند رمی گکاهش رشد میزان بالای بیمارانی است که دوباره به اوژانس ب مراقبت درسراسر دنیاجهت

ر بین وری دآیادربیمارستان مجددا پذیرش می شوند.موفقیت آن بستگی به مشارکت و حمایت از این فن 

 شاغلین مراقبت سلامت دارد.

اتژی استر معرفیهدف ارائه یک مدل فن آوری اطلاعات سلامت همراه جدید در نقطه مراقبت و  اهداف:

 است. های این فن آوری و ملزومات آن که نمایانگر گسترش خدمات مراقبت سلامت می باشد بوده

بارات عاده از این پژوهش که به طور مرورسیستماتیک انجام شده است، مطالعات با استفدر  روش تحقیق:

ه زمانی ن بازمقالات و بدو جستجوی تعریف شده و با استفاده از پایگاههای فارسی و خارجی،در عنوان

نها رسی از آهت بربازیابی گردید.مقالات با معیار های ورود و خروج انتخاب شده و اطلاعات مورد نیاز ج

 گردید. SPSS16استخراج شده و وارد نرم افزار 

یک برنامه کاربردی هوشمند فن آوری اطلاعات سلامت از طریق تدوام مراقبت یکی از برنامه : یافته ها

هایی است که تبادل اطلاعات سلامت را مطلوب می سازد و بین بیماران، پزشکان، متخصصین بیمارستانها، 

ل قابل حمل موسسات مراقبت طولانی مدت و اعضای خانواده به مشارکت گذاشته می شود.این وسایل به دلی

بودن و قابلیت انعطاف داشتن بیشتر در گروه های بالینی مورد استفاده قرار می گیرند.با افزایش فن آوری 

موبایل سازمان های مراقبت استراتژی های تطبیق امنیت توسعه می یابند لذا باید مجموعه ای از کنترل های 

مدیریت وسایل تلفن همراه و مجوز پر قدرت برای امنیتی پیشگیرنده جهت داده های از بین رفته،رمزگذاری،

هت ارتباط با امنیت اطلاعات بیمار استفاده شود.پرستار از یک تبلت همراه برای تنظیم ویدئو کنفرانس ج

mailto:sghazavi@yahoo.com
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مراقبت سلامت در منزل ، یک عضو خانواده و همه اشخاص ثالثی که از خلاصه  متخصص بالینی،مدیر

ر ارتباط است. وضعیت بیمار و هرگونه علائم هشدار دهنده بالقوه بیمارستانی آگاهی دارند همزمان د

بصورت تصویر،نتایج آزمایش و دارو های تجویز شده ارائه می شو.نیاز های داروخانه ای ،ویزیت های 

پزشکی و درمانهای مداوم به بمیار و تیم مراقبت ارائه می شود و خروجی از طریق ایمیل به کلیه اشخاص 

شده و بیمار مطابق با استاندارد های تنظیم شده بطور موفقیت آمیزی ترخیص شده و مراقبت ذینفع ارسال 

مورد نیاز را بدون سردرگمی و یا پذیرش مجدد می گیرد. در توسعه استراتژی فن آوری موبایل پنج فاکتور 

ی و امنیت. در هر باید در نظرگرفته شود:مدل ارئه خدمت،مدل دستگاه،مدل مدیریت دستگاه،تجربه کاربرنهای

 موارد ضروری گنجانده شود که در این مقاله به همه آنها پرداخته شده است.قسمت آن باید 

ر تحول ز بیمااترکیب مدل های ارائه شده فوق می تواند در هدایت حرف مراقبت و مراقبت  نتیجه گیری:

 لامت شودسراقبت مکاری متخصصین ایجاد نماید. این مدلها می توانند در نقطه مراقبت موجب بهبود جریان 

 اشد.و تاثیر مهمی نیز بر روی هزینه های مالی،بازپرداختهای دولت و نتایج بیمار داشته ب

 تلفن همراه،نقطه مراقبت،بهبود ارائه خدمت کلمات کلیدی:
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های اجرای سلامت همراهچالش  

  
 2، مریم پران1*فرنوش عزیزی

مرکز  دانشجوی کارشناسی ارشد، ،عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(.1

 ،شیراز،ایراندانشگاه علوم پزشکی شیراز،تحقیقات سیاستگزاری سلامت
Farnush.7265@gmail.com 

و مامایی حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی  عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری.2

  ،شیراز،ایرانشیراز

Mparan90@gmail.com 

 

 

 

 

 هاا  فناوری دترینپرکاربر یکی از دنیا سراسر در مشترک میلیارد پنج با تقریباً همراه تلفن :زمینه و اهداف

ه با منجار   و تهشا دارا  و مراقبت بسیار  از خدمات سلامت قابلیت استفاده دراین تکنولوژ  بی سیم می باشد.

ت اساسای  ولاتح باوجود .استشده  ها  بهداشتیدریافت مراقبت اجرا و در فرآیندها  نوینیتغییرات  ایجاد

خیص تشا ر ، بهبود بیمار، جلوگیر  از بیمابه ها  آموزش در زمینه ،این اپلیکیشن در راستا  استفاده از  که

حقیقاات  افزایش دسترسی به خدمات درماانی و پیشارفت ت   ،ها  بهداشتیها  مراقبتو درمان، کاهش هزینه

 مای باشاد   مواجاه  پیااده سااز   و  ادر اجار   هاایی چالش با تکنولوژ  این است،ایجادگردیده مبتنی بر شواهد

 شد.می با در حیطه مراقبت و درمانسلامت همراه اجرا  ها  چالش مرور  بر ،.هدف از این مطالعه

هااا  هااا  از یریااح باناا   بررساای داده.باشاادماارور  ماای مطالعااه  تحقیااح حایااری   :ش کاااررو

 SID,Magiran Library, Ovid,Google Scholar,Proquest,Pub Med,ایلاعاااتی 

,Science Direct Cochrane  هاا  سالامت هماراه،   استفاده از کلیاد واژه  با2005-2018در بین سالها 

 است.اپلیکیشن جمع آور  شده مخایرات و  ها،چالشمراقبت تلفنی، 

نیکی، بررسی مطالعات مختلف نشان داد که علیرغم پیشرفت این تکنولوژ  در فرآیند اجرایی و کلی :هایافته

مقاومات در برابار    هاا شاام   چاالش این مای باشاد.   مواجاه ها و مشکلاتی نیاز  خدمات سلامت همراه با چالش

همسان نبودن تکنولوژیها  در دسترس، فقدان آموزش  وجود تکنولوژیها  غیر قاب  اعتماد، تغییرات معمول،

مادت زماان    ،و یادآور  یادگیر  یتقابل ریایت و کفایت، قابلیت استفاده )تطابح با هدف کاربر،  کاربران،

نظاور قابلیات   ا  مشترک باه م رابطه ستانداردها وایجاد ا(، اجرا و سادگی میزان خطا، یادگیر ، سرعت انجام

مکانیسام کنتارل    )ادغاام باا تکنولاوژ  هاا  دی ار،      ها  ایلاعاتی و سالامت هماراه  سیستمهمکار  متقاب  

                                           
،دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س( دانشگاه علوم پزشکی شیراز (،جراحی -داخلیگروه ) مربی پرستاری :.نویسنده مسئول1

 147داخلی 09171117265-07136474253

mailto:Mparan90@gmail.com


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

هاا و حاریم   امنیات داده  سواد بهداشتی ماردم،  ،(نظارت و بازن ر  پروتک  ها و آموزش کارکنان ،ایلاعات

 می باشد. تجزیه و تحلی  ارائه داده ها و ساده ساز  ایلاعات ورود  خصوصی،

هاا  سالامت هماراه را توسار کااربران محادود       برنامه به کارگیر تواند تاثیر و ها میچالش :نتیجه گیری

ت با استفاده از راهکارها  مناسب از قبی  استاندارد بودن برنامه از مطالعا   بدست آمدههابر اساس یافته کند.

ر با توان میآشناکردن مردم با زبان بهداشتی  ها، اصلاح ذهنیت کاربران، ایمینان از محرمانه ماندن ایلاعات ،

 .ها را تحت کنترل قرار دادغلبه کرد و آنها تعداد زیاد  از چالش

 سلامت همراه، چالش، اپلیکیشن: کلید واژه ها
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  پرستاری در همراه سلامت تکنولوژی
 

 2، مریم پران1*فرنوش عزیزی

عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(، دانشجوی کارشناسی ارشد، مرکز .1

 تحقیقات سیاستگزاری سلامت،دانشگاه علوم پزشکی شیراز،شیراز،ایران
Farnush.7265@gmail.com 

پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی عضو هیئت علمی دانشکده .2

  ،شیراز،ایرانشیراز

Mparan90@gmail.com 

 

 

 

 

ادبوت لاوتتت   کو  در ادوماتاو و تر   و رویکردهوای   هوا ، ابزارتکنولووی  همراه با تغییر و پیشرفت در : مقدمه

  جمیوم در  توری  پیشورفت هوا   لاتتت همراه یک  از اتیموارکننمه .شمه انم تحولم نیز دچارنشوالاتفاده ت 

ک  در ستنمک  ب  لارعت در حال گسترش ت  باشم. پرلاتاران از جمل  افراد  ه فناور  ترادبت لاتتت الات

مک  الات کار  تبار رار دارنم، اتا بملیل افزایشها دآنو و ارتباط با بیماران و همراهان خط اول ارائ  خمتا

کمبود ودت  بیمار با گیریها  لازم در رابط  با رونم لاتتت ب  بیماران و پ  شفاه  و یا کتب  در ارائ  آتوزش

نظور  ا صور  رتواج  شونم. تکنولوی  ها  نو ظهور ب  ویژه لاتتت همراه اتکان الاتفاده از خمتاو لاتتت 

راه ملاتتت ه هم  از انجام ای  تطالع  توصیف کاربردها  اپلیکیش از بعمتکان و زتان فراهم نموده الات.

 پرلاتار  ت  باشم. حوزهدر

ب  تنظوور گوردآور  داده هوا از    تحقیو  حارور یوط تطالعو  تورور  لایسوتماتیط تو  باشوم.         :تحقیق روش

 Magiran,Ovid,GoogleScholar,Proquest,PubMed,Scienc  پایگاههووووا  اتتعووووات 

Direct,Sid   تورد الاتفاده در ایو  تطالعو    ها  کلیم  وایهالاتفاده شمه الات. 2006 -2018لاالها  در بی

 بور  آتومه  دلاوت  بو   تقوالاو  تو  باشوم.   توبایل در ترکیب با وایه پرلاتار و  لاتتتلاتتت همراه، ترادبت 

 .گرفتنم تحلیل درار و توردتجزی  پژوهش هم  حسب

: نتایج بملات آتمه از تطالعاو تورد بررلا  نشان داد ک  تکنولوی  لاتتت همراه در ابعاد گسترده یافته ها

 بیمارانا  از حیط  ها  پرلاتار  ب  ویژه در ده  اخیر تورد الاتفاده و الاتقبال پرلاتاران،بیماران و همراهان 

ها پیشگیر  از بیمار  ران از دبیلها  تتفاوت  ازحیط  وظایف پرلاتالاتتت همراه در زتین درار گرفت  الات.

                                           
دانشگاه علوم پزشکی شیراز،دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س(  (،جراحی -مربی پرستاری)گروه داخلی :.نویسنده مسئول1
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پ  گیر  ورعیت لاتتت  بیماران،  دلاترلا  ب  خمتاو لاتتت  بیماران تزت ، ها  ترادبت لاتتت،،آتوزش

گیرد.عتوه ت د الاتفاده دراررتو خمتاو ترادبت در تنزل ب  ویژه دوزای و عوارض داروی ، آتوزش داروی 

پرلاتار   لاتتت همراه تحول  بزرگ در زتین  آتوزش پرلاتاران و دانشجویان پرلاتار ، ،بر توارد ذکر شمه

  بالین  و پژوهش نیزب  ارتغان آورده الات. 

در حوزه پرلاتار ، لاتتت همراه ن  تنها برا  ترادبت از بیمار پتانسیل بالقوه ا  دارد بلک  برا   :نتیجه گیری

تر بی  تتخصصان ترادبت بهماشت  در فواصل  ارتبات  نزدیطآتوزش پرلاتاران، با فراهم آوردن راه 

ها  کاف  برخوردار ولاط تشتریان و بیماران از دابلیتدلاترلا  ب  اتتعاو و نظارو شخص  تو جغرافیای 

ن ت  تواننم فرصت  داشت  باشنم تا با افزایش آگاه  و توانمنملااز  الاتفاده از تکنولوی  ا.پرلاتارالات

ررایت در ای  صورو بر ،بیماران رابرا  تمیریت ترادبت فعال از خودشان توانمنم کننملاتتت همراه 

خمتاو تبتن  بر شواهم و کاهش هزین  ها توثر وادع  تمیریت نشان  ها و عتئم، ،بیماران از خمتاو پرلاتار 

  ت  شود.

پرلاتار  لاتتت، ترادبت توبایل ، ، لاتتت همراه: کلید واژه ها  
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 چشم پزشکیمند درهوشهمراه  های تلفن کاربرد مروری بر

 

 3محمدمدنیسید ، 2باقرزادهمرضیه  ،1*.فائزه رحمانی

درمانی مرکز آموزشی ،پژوهشی و ،سلامت ،گروه فناوری اطلاعات سلامتکارشناس فناوری اطلاعات .1

 قائم )عج(،دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،مشهد ،ایران.
 mums.ac.ir7rahmanif@ایمیل:

 

 ی،پژوهشیاطلاعات سلامت،مرکزآموزش یواحد فناور ،مسئولیکارشناس ارشد مدارک پزشک .2

 .رانیمشهد،مشهد،ا یقائم)عج(،دانشگاه علوم پزشک یودرمان

  bagherzadehhm1@mums.ac.ir:ایمیل 

 

 هنشگادا مرکزآموزشی،پژوهشی ودرمانی خاتم الانبیا)ص(، سوپروایزربالینی ،،کارشناس هوشبری.3

 ایران. ،مشهد ،مشهد پزشکی معلو
  mums.ac.ir1madanim@ایمیل:

 

 

 

به تبادل وذخیره،،به اینترنت  امکان دسترسی داشتن قابلیت هایی ازجمله:ی همراه هوشمندبخاطرتلفن ها زمینه:

 غلبه بربعدزمان اجتماعی،سرعت پردازش بالای اطلاعات و اشتراک گذاری اطلاعات درشبکه های

سترسی دنقش بسیارموثری در و ایجادکرده انداطلاعات فناوری ارتباطات وعرصه ومکان،تحولی عظیم در

 همه پزشکان "ابطوریکه امروزه تقریب دنکن ایفا میونشردانش درحوزه های مختلف علوم ازجمله حوزه پزشکی 

برقراری زمینه ر دمهم عنوان ابزاری  به واز این تلفن ها رنددادراختیاریک تلفن هوشمندحداقل  درسراسردنیا

 د.استفاده میکنن بیماری هاو درمان ،تشخیص ،پایش  پزشکیمستندسازی و موزشآارتباط بابیمار،

ری های بیما ودرمان پایشدر تشخیص،هوشمند همراهتلفن های کاربرداین مطالعه با هدف بررسی  :اهداف

  .انجام شد مختلف چشم

 و  Medline،PubMed در پایگاههای علمی  مروری و باجستجو روشن مطالعه به ای:تحقیق روش

Google Scholar های با کلیدواژه  2000-2018زمانی  درمحدوده smartphones, eye diseases 

                                           
سلامت ، مرکز آموزشی ،پژوهشی  و درمانی قائم کارشناس فناوری اطلاعات سلامت ،گروه فناوری اطلاعات فائزه رحمانی ،نويسنده مسئول:  -*و 1

 05138946823تلفن ثابت: 09159056438:تلفن همراه مشهد ،ايران. )عج(،دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،

rahmanif7@mums.ac.irEmail: 

file:///C:/Users/rahmanif7/Downloads/MH00730191_181210233042/سلامت%20همراه%20وچشم/rahmanif7@mums.ac.ir
mailto:bagherzadehhm1@mums.ac.ir
file:///C:/Users/rahmanif7/Downloads/MH00730191_181210233042/سلامت%20همراه%20وچشم/Madanim1@mums.ac.ir
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به روش تحلیل مقاله با توجه به معیارهای ورود انتخاب و37انجام شد که درنهایت  ophthalmologyو

  بررسی شدند . محتوا

 چشم، جازی برای تعیین نمرهمطراحی چارت  نشان دادکه پژوهشاین بررسی یافته های حاصل از :ها یافته

اینه وبررسی قرنیه و سگمان معو نوزادان نارس، افراد مبتلا به دیابت تشخیص وبررسی اختلالات  شبکیه چشم در

بافتی درمان ضایعات ،تشخیص ووئیت خلفی و آبسه قرنیهتشخیص و بررسی یو ،تعیین حدت بینایی،قدامی

بررسی وضعیت  چشم، وتومورهای خوش خیم پلک،تعیین عیوب انکساری چشم ،ارزیابی وضعیت اعصاب

د مبتلا به گلوکوم،تشخیص لکه زرد در شبکیه افراد کم بینا،ارزیابی میزان محدودیت عملکرد بینایی در افرا

قوزقرنیه، ارزیابی توانایی تشخیص رنگ  تشخیص،سفیدی مردمک چشم بررسی،گراویس چشمیمیاستنی 

 های هوشمندتلفن کاربردهای  کودکان از جملهم درتنبلی چشپایش وآموزش استفاده ازعینک درافراد،

 چشم پزشکی است . در

برعملکرد  این بیماریها دنیا وتاثیراتی کهش شیوع بیماریهای چشمی درسراسرباتوجه به افزای :گیری نتیجه

افراد دارند میتوان از توانایی های بالقوه فناوری های نوین همراه  مفیدطول عمرکیفیت زندگی ومیزان بینایی،

 ودرمان پایش،زودهنگام تشخیصچشم پزشکی،دسترسی به دانش افزایش از جمله تلفن های هوشمند درجهت 

 استفاده کرد. افرادجامعهعموم وارتقای سلامت چشم  بهبودعملکردبینایی، بیماران

  .بیماری های چشم،چشم پزشکی ، هوشمند های تلفن : کلمات کلیدی
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 بررسی نقش تلفن های همراه هوشمند در درمان زنان مبتلا به سرطان سینه

 

  2حسین آباد مرضیه باقرزاده ،1*.فائزه رحمانی

و درمانی  ،پژوهشیناوری اطلاعات سلامت،مرکزآموزشیکارشناس فناوری اطلاعات سلامت،گروه ف.1

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،مشهد،ایران. قائم)عج(،
  mums.ac.ir7rahmanif@  :ایمیل

 

آموزشی،پژوهشی اطلاعات سلامت،مرکز فناوریکارشناس ارشدمدارک پزشکی،مسئول واحد.2

 ،دانشگاه علوم پزشکی مشهد،مشهد،ایران.)عج(قائمودرمانی 
  mums.ac.ir1bagherzadehhm@:ایمیل

 

 

وص بخص آنهاگ ومیردربین زنان دردنیا بوده و یکی از علل مرطان سینه یکی ازشایعترین سرطانهاسر :مینهز

 ملهازجی دمنحصربه فر ویژگی هایداشتن باهمراه هوشمند یتلفن ها .درکشورهای درحال توسعه میباشد

 یاشتات بهداطلاع از یمیبه حجم عظ نیآنلای ،دسترساینترنت امکان اتصال بهربعدمکان وزمان،غلبه ب

سریع  ارتباط وبرقراری شبکه های اجتماعیدراطلاعات ی این بادل وبه اشتراک گذارسهولت درت ودرمانی،

 ش،پایهنگامزودص درجهت دستیابی به دانش وروشهای نوین در تشخی دنمیتوان وآسان بین بیماران و پزشکان

 .دنمورد استفاده قرار بگیرودرمان سرطان سینه 

به لانان مبتپایش ودرمان ز،درتشخیص،بررسی نقش تلفن های همراه هوشمند هدف از این مطالعه: اهداف

 .  بود سرطان سینه

  MedLine، PubMed پایگاههای علمی در باجستجون مطالعه به روش مروری وای: تحقیق روش

 Smart Phones, breast با کلیدواژه های  2000-2018درمحدوده زمانی  Google Scholarو

cancer  و mobile health  به روش مقاله با توجه به معیارهای ورود انتخاب و 21که درنهایت انجام شد

 بررسی شدند. تحلیل محتوا

تشخیص وپایش سرطان سینه،پایش میزان فعالیتهای نشان دادکه پژوهش حاضر حاصل از یافته های: ها یافته

 درمانی، انجام شیمی اختلالات عصبی قبل ازغذایی،ارزیابی الگوی خواب،میزان  های مشاورهارائه ،بدنی

                                           
و   آموزشی ،پژوهشی کارشناس فناوری اطلاعات سلامت ،گروه فناوری اطلاعات سلامت ، مرکزفائزه رحمانی ،نويسنده مسئول:  -*و 1

 05138946823تلفن ثابت: 09159056438تلفن همراه: مشهد ،ايران. درمانی قائم )عج(،دانشگاه علوم پزشکی مشهد ،
rahmanif7@mums.ac.irEmail: 

 

mailto:rahmanif7@mums.ac.ir
file:///C:/Users/Apadana/AppData/Local/Temp/Rar$DIa0.268/bagherzadehhm1@mums.ac.ir
file:///C:/Users/Apadana/AppData/Local/Temp/Rar$DIa0.268/rahmanif7@mums.ac.ir
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کاهش استرس قبل از شیمی اطلاعات دارویی،ارائه های درمانی،کارطریق ارائه راهمدت ازمراقبت طولانی 

افزایش دانش ،افسردگی میزان تقویت روحیه،پایش وارزیابیهای حمایتی و طریق ارائه مشاوره درمانی از

گزینه های درمانی انواع ارائه و وفضای مجازی طریق ارائه مطالب آموزشی درشبکه های اجتماعیازوآگاهی 

راستای ارائه خدمات درمانی  همراه هوشمنددرازجمله قابلیت های تلفن های درمراحل اولیه تشخیص سرطان 

    .زنان مبتلا به سرطان سینه استبه 

ضروری های نوین همراه ازجمله تلفن های هوشمند باتوجه به رشدروزافزون استفاده ازفناوری:گیری نتیجه

درجهت این فناوری ها درعرصه بهداشت ودرمان  گیری بیشترب وبکاراست تابا اخذسیاست های مناس

تسریع در ،آنجلوگیری ازبروز به کمکه،سرطان سیننسبت به  جامعه زنان یسطح آگاه یارتقا

 .   تلاش کنیم سرطانمبتلا به این اهش مرگ ومیر زنان کومعالجه روندتشخیص،

 .،سلامت همراه تلفن های هوشمند،سرطان سینه :کلمات کلیدی
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 1397سال  سالمندان شهر شیراز در اه درفراوانی استفاده از سلامت همر

  
 6، بهنام هنرور5فرادنبه ، مریم ربیعی4، ساناز عباسی3طیبه رحمانی ،2فاطمه قربانی زاده ،1.*جانیزهرا کوه

دانشکده مدیریت و کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی،  .1

 ایرانشیراز، انی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، رساطلاع

   zahra.koohjani@gmail.com: ایمیل

دانشکده کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشجوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت،  .2

 ایران شیراز، یراز،رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شمدیریت و اطلاع
    gmail.com1390f.ghorbani@: ایمیل

، دانشگاه علوم بهداشت و علوم تغذیه، دانشکده سلامت سالمندیدانشجوی کارشناسی ارشد  .3

 ایرانشیراز، پزشکی شیراز، 

   tayebe.dastbas@gmail.com: ایمیل

دانشکده مدیریت و کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی،  .4

 ایرانشیراز، رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، اطلاع

   gmail.com1996sanazabasi@: ایمیل

نشجوی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی، دانشکده بهداشت و علوم تغذیه، دانشگاه علوم دا .5

 ایرانشیراز، پزشکی شیراز، 

   m.rabieyfar@gmail.com: ایمیل

 

 راز،شیدانشگاه علوم پزشکی شیراز، پژوهشکده سلامت، گذاری سلامت، مرکز تحقیقات سیاست .6

 ایران

    yahoo.com32honarvarbh@: ایمیل

 

 

 

است.  ان شدهافزایش امید به زندگی و کاهش نرخ باروری باعث بالا رفتن جمعیت سالمندان جه زمینه:

گی یفیت زندککه بر ی مزمنهامراقبتی و مدیریت بیماریهایی از قبیل حفظ استقلال، خودسالمندان با چالش

 د.باشن میسالمندا های مهم برای کمک بهگذارد روبرو هستند. سلامت همراه یکی از مولفهها تاثیر میآن

                                           
دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی، جانی، زهرا کوهنويسنده مسئول:  -*و  1

 +Zahra.koohjani@gmail.com ،989388501133، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

mailto:zahra.koohjani@gmail.com
mailto:f.ghorbani1390@gmail.com
mailto:tayebe.dastbas@gmail.com
mailto:sanazabasi1996@gmail.com
mailto:m.rabieyfar@gmail.com
mailto:honarvarbh32@yahoo.com
mailto:Zahra.koohjani@gmail.com
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سلامت همراه در سالمندان شهر شیراز های برنامهبا هدف بررسی فراوانی استفاده از  ،مطالعه حاضر: اهداف

 انجام شده است. 1397در سال 

مراجعه به آسان با یرگیروش نمونهبه رازیمحور در شهر ش تیجمعصورت به مطالعه حاضر،: تحقیق روش

سالمندان  یراب حضوری صورت به هاراکز بهداشتی و درمانگاهم ،هاپارکجمله مختلف شهر از هایقسمت

-عات از نرماطلا لیو تحل هیتجز ی. براانجام شد به صورت تکمیل چک لیست رازیش میسال و مق 60از  شتریب

 استفاده شد. SPSS افزار

تا  60ها محدوده سنی آن و بودند مرد نفر 59 نفر زن و 39دند که نفر بو 98کننده تعدا افراد شرکت: هایافته

 %92.2سالمندان بازنشسته و  %50.5 .بودند نفر بیوه 8و  نفر مطلقه 4نفر مجرد،  5، متاهلنفر 81. بود سال 82

آن مربوط ترین بیش کهاندداشته قبل سال کی یط خاص یماریب سابقه %63.3ها تحت پوشش بیمه بودند. آن

ها آن %60سال گذشته تاکنون دارای تلفن همراه بودند که  دهاز  سالمندان %77.6بود.  عروقیوبه بیماری قلبی

 %12.2شبکه اجتماعی، از %43.9یامک، پاز %70.4تلفنی، تماسها ازآن %85.7و  رای تلفن هوشمند هستنددا

-برنامه %8.2های سلامت، . ازمیان برنامهکردندسرگرمی استفاده میوبازیاز %3.1، های سلامتبرنامهاز

ارتباط  %2، ییداروهای برنامه %2دیابت، برنامه %3.1، ایتغذیهبرنامه %5.1ورزشی، برنامه %5.1آموزشی، 

 6تا  1ها بین و میزان استفاده از برنامه کردنداستفاده می یپیگیری درمان %1و  خونبرنامه فشار %2پزشک، با

 %17.3 ،پزشکبا %29.6 اعضای خانواده،باان اطلاعات سلامت خود را سالمنداز %33.7 .درروز بود مرتبه

های از برنامه استفاده میزان تمایل به %64.4در . گذاشتنداشتراک میهای اجتماعی بهشبکهبا %9.2دوستان، با

 اندشان موثر دانستهارتقا سلامتدررا برنامه سلامت همراه  %19.4. نسبت به قبل بیشتر شده بودسلامت همراه 

از سالمندان تلفن  %73.2 اطمینان نداشتند. همراهامه سلامتدر ورود اطلاعات به برنها آن %32.3 کهدرحالی

 ،سلامت استفاده از برنامه درسالمندان مشکلات بیشتر . انستندبرای سلامت ضروری د %57.1 همراه را مفید و

های مورد علاقه سالمندان ترین زمینه. بیشندهزینه بود %15.4ها و عدم تطابق بانیاز %20.5 ،پیچیدگی 35.9%

 ای، تبعیت دارویی، دیابتی بود.های سلامت همراه، آموزشی، تغذیهدر  برنامه

ها نقش موثری تلفن همراه در سلامتی آن برند.ازیک یا چند بیماری رنج می بیشتر سالمندان :گیرینتیجه

ها تطبیق داده شود و بسترهای امنی برای تبادل های سلامت همراه باید بانیاز آنبرنامه ،بنابراین؛ داشته است

افزایش برای  اطلاعات در سلامت همراه فراهم شود تا میزان اطمینان سالمندان نسبت به آن افزایش یابد.

و جامعه هدف آورندگان سلامت، یدکنندگان، فراهمتول جدی ، مشارکتاستفاده از سلامت همراه

 حداکثر برسد.وری و رضایت بهشود تا میزان بهرهمتخصصین در این حوزه پیشنهاد می

 سالمندان، سواد سلامت، سلامت همراه :کلیدیکلمات
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 کلیه وندیپ مارانیب یبر خودمراقبت یبر اساس مدل اعتقاد بهداشت یآموزش یها امکیپ ریتاث

  
 .3فاطمه غضنفری دمیه، 2عمار حسینی نیک* ،1مهدی شفیع زاده

صنعت  مارستانی،)ب، آزاد اسلامی واحد گچساراندانشگاه  ،پرستاری و ماماییدانشکده ، مربی .1

 ، ایران نفت گچساران(

 i.shafiazadeh@gmail.comMehdایمیل: 

 مارستانی)بو ، ایرانیاسوج، یاسوج یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده پرستاری و مامایی، مربی .2

 (صنعت نفت گچساران

 amarhosininik@gmail.com: ایمیل

یاسوج،  یدانشگاه علوم پزشک سوپروایزر بالینی، بیمارستان آموزشی درمانی بی بی حکیمه)س(، .3

 گچساران، ایران

 yahoo.com32Hirad@: یمیلا

 
 

 

و طول  تیفیک شیهمراه با افزا ه،یمزمن کل ییبه نارسا انیمبتلا یدرمان یاز روش ها یکی هیکل وندیپ زمینه:

به خود  ازین یزندگ تیفیو ک یارتقاء سلامت وند،یاز رد پ یریجلوگ یبرا یاست. ول مارانیب نیا یمدت زندگ

جدی  ینیبال امدهاییبا پ یقبتاز خودمرا تیباشد. عدم تبع یعوارض ماز  یریشگیمادام العمر و پ یمراقبت

 ضروری است. یی کارآمد آموزش خودمراقبت وهیش کی افتنیاساس جستجو برای  نیهمراه است بر ا

 یبر خودمراقبت یبر اساس مدل اعتقاد بهداشت یآموزش یها امکیپ ریتاث یمطالعه با هدف بررس نیا :اهداف

 .انجام شد هیلک وندیپ مارانیب

 وندیپ ماریب 30به روش قبل و بعد است که بر روی   یتجرب مهیپژوهش ن کیمطالعه حاضر : تحقیق روش

ساده بود به  یتصادف رییانجام گرفت. روش نمونه گ 1396در سال   راحمدیو بو هیلویدر استان کهگ هیکل

 قیطر زا  یشده بر اساس مدل اعتقاد بهداشت یطراح یمتن امیپ 30و در مجموع کباریماه روزی  کیمدت 

. ابزار دینمونه ها ارسال گرد یبرا یدرخصوص رفتار خودمراقبت یرسان واتس آپ به زبان فارس امیپ

 یو رفتارها یمدل اعتقاد بهداشت یو سازه ها کیدموگراف یرهایشامل متغ یداده ها پرسشنامه ا یگردآور

. داده ها با استفاده دیگرد لیتکم مارانیمصاحبه با ب قیماه مداخله از طر کیبود که قبل و بعد از  یخودمراقبت

 شد. لیو تحل هیتجز SPSS20و با استفاده از نرم افزار  یزوج یو آزمون ت یفیاز آمار توص
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و  یخودمراقبت یرفتارها ،ینمره آگاه نیانگیم یرهایمتغ نیداده ها نشان داد ب لیو تحل هیتجز: ها یافته

 امیپ قیارسال شده از طر یمتن یها امیپ قیاز طر یقبل و بعد از مداخله آموزش یل اعتقاد بهداشتمد یاجزا

  (.p<0/001وجود دارد)  یدار یرسان واتس آپ تفاوت معن

 امیپ قیاز طر یمتن امیارسال پ وهیش یموجود، در دسترس بودن و اثربخش یها افتهیبا توجه به  :گیری نتیجه

 توجه گردد. شتریب ماریدر برنامه ی آموزش به ب یروش آموزش نیشود به ا یم هیرسان واتس آپ توص

 رسان واتس آپ امیپ ،یمدل اعتقاد بهداشت ،یرفتار خودمراقبت ه،یکل وندیپ :کلمات کلیدی
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 اناسترس بیماردر مدیریت  سلامت همراهثیر أت

 

حسین ، 4سید مجتبی میر ابراهیمی، 3عطاآبادی بابک وحیدی1،*.2محمد حسین خادمیان، 1مسلم میرزائی

 6، سیده لیلی معصومی5راسخ

، شیراز، ، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیرازکمیته تحقیقات دانشجویی1

 ایران
 moslemmirzaei76@gmail.com: ایمیل

و مامایی حضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی گروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری  2

 ، شیراز، ایرانشیراز
  khademianm@sums.ac.ir :ایمیل

 ، شیراز، ایرانرشناس مهندسی کامپیوتر، دانشگاه علوم پزشکی شیرازکا3
 bavahidi@sums.ac.ir: ایمیل

 ، شیراز، ایرانکارشناسی ارشد مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز4
 mirebrahimi.mojtaba@gmail.com: ایمیل

 باشگاه پژوهشگران جوان،دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج، یاسوج،ایران 5

 hosein_rasekh@yahoo.com: ایمیل

 ایران شیراز، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 6

 l_massoumi@yahoo.com: ایمیل

 

 

 

نطور های بشر امروزی است و با سلامتی و بیماری ارتباط تنگاتنگی دارد. همااسترس یکی از معضل :زمینه

 زا باشد، بیماری نیز می تواند استرس ایجاد کند.که استرس ممکن است بیماری

افزارهای موبایلی را بر استرس های الکترونیکی مانند نرمثیر فناوریأقصد داریم تحاضر در پژوهش  اهداف:

 بیماران و نقش آن ها در کنترل اختلالات روانی افراد بررسی نماییم.

 Mobile Healthجوی عبارات از جست مقالات مورد نیازهش مروری این پژودر  تحقیق: روش

بدست  PubMed،Scopus ، EMBASE ،Medline بانک های اطلاعاتیدر  Patient Stressو

                                                 
/  989171311236+مربی دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(، گروه داخلی جراحی، همراه: نویسنده مسئول:  -و *2

 Khademianm@sums.ac.irایمیل: 

file:///C:/Users/Administrator/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/AppData/Local/Temp/moslemmirzaei76@gmail.com
file:///C:/Users/Administrator/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/AppData/Local/Temp/%20khademianm@sums.ac.ir
mailto:bavahidi@sums.ac.ir
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مورد از آن ها که متناسب با اهداف  10مقاله به دست آمد و  106های اعمال شده، با محدودیت .آمده اند

 د.پژوهش بودند، انتخاب شدن

د کلیه و بر روی استرس بیماران منتظر پیون سلامت همراهثیر مثبت أمطالعات صورت گرفته بیانگر ت یافته ها:

موبایل نقش مهمی در کنترل اضطراب و  تحت افزارهایها و نرمهمچنین برنامه .است اختیاری ادراربی

های ناشی هزینه سلامت همراهکنند. ر خودکشی و افسردگی ایفا می ها و اختلالات روانی نظیکاهش بیماری

سطح رفاه اجتماعی افزایش پیدا خواهد کرد. یکی از مزایای  همزمان با آناز بیماری را کاهش داده است و 

، قابلیت دسترسی به آن می باشد که سطح وسیعی از جامعه می تواند از آن استفاده کند و از سلامت همراه

توانند از طریق این های خودمراقبتی است که افراد میگر آن، وجود برنامهمند گردد. ویژگی دیفواید آن بهره

 ها کنترل بهتری روی رفتارهای خود داشته باشند.برنامه

با کمک نرم افزارهای تحت موبایل، بیماری های ناشی از استرس در افراد کنترل می شود که  :نتیجه گیری

 ح رفاه اجتماعی می گردد.این امر منجر به کاهش هزینه ها و افزایش سط

 ، اختلالات روانیاسترس، سلامت همراه کلمات کلیدی:
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 چالش های استفاده از سلامت همراه 
 

 
   3سودا عبادتی 2نرجس عزیزی  ،1.*بهاره برادران 

  ، ایرانتهران، تهران یدانشگاه علوم پزشک ،پیراپزشکی تهراندانشکده ، دانشجوی کارشناسی  .1
   gmail.com7513baharebaradaran@: ایمیل

  ، ایرانتهران، تهران یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده پیراپزشکی تهران ، کارشناسی دانشجوی  .2
 gmail.com7569narjesazizi@ ایمیل: 

 ایران تهران، تهران، یدانشگاه علوم پزشک .دانشجوی کارشناسی ، دانشکده پیراپزشکی تهران ،3
   gmail.com20sevda.ebadati@: ایمیل

 

 

 

 

الم س یزندگ کیداشتن  یدر جامعه برا نیگزیرسانه جا کیبه  لیدر حال حاضر تبد سلامت همراه زمینه:

 اطلاعات تن باسروکار داشکردن و  دایپ ت،یریمد یشده است. افراد ممکن است از سلامت تلفن همراه برا

 .و سلامت استفاده کنند یبهداشت یها یمربوط به آگاه

بیماری ،الیت ها تر فع اگرچه ابزار های سلامت همراه به افراد این امکان را میدهند که به طور موثر: اهداف

نوان راد به عفین ابو روش های درمانی خود را پایش و نظارت کنند اما استفاده و پذیرش این ابزار ها در 

ت را بزار هاساز این امانده است . ما در این پژوهش چالش هایی که به عنوان مانع برای استفاده چالش باقی 

 بررسی میکنیم. 

 جو های این پژوهش یک مقاله مروری است که بر اساس مطالعات کتابخانه ای و جست و: تحقیق روش

  pubmed و  DirectScience  ، cholargoogle sاینترنتی در پایگاه های داده ای چون 

 نوشته شده است . 

این ابزار ها همه جا قابل حمل در حال حاضر محبوب ترین نوع تلفن همراه گوشی هوشمند است. : ها یافته

و در دسترس هستند و اگر برنامه و ارتباط مناسبی با سیستم اطلاعات سلامت داشته باشند بسیار کاربردی 

سهلوت در ارائه مراقبت سلامت با کیفیت دارد. گیری این ابزار ها توسط افراد نقش مهمی را  به کارمیشوند .

دستگاه ها ،سن افراد ،تعداد دستگاه های جانبی مورد استفاده ، ثبت داده ها به صورت دستی یا  استفاده از

                                           
 تلفن همراه ، 02166422781تلفن ثابت ، 141861515کدپستی  /دانشجوی فناوری اطلاعات سلامت :  نویسنده مسئول -*و  1

09120223754  

mailto:baharebaradaran7513@gmail.com
mailto:ایمیل:%20narjesazizi7569@gmail.com
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ی به کار گیری این خودکار و موانع قانونی و میزان حفاظت از حریم شخصی  همگی از چالش های پیش رو

 ابزار های پرکاربرد هستند.

سلامت همراه به عنوان یکی از راه های بهبود کیفیت مراقبت سلامت شناخته میشود. تولید  :گیری نتیجه

سیستم فناوری برنامه های کاریردی که بتواند ارتباط مناسبی میان افراد ،ارائه دهنده مراقبت سلامت و 

طراحی مناسب برنامه ز مهم ترین چالش های پیش روی این صنعت است . بعد از اطلاعات برقرار کند یکی ا

مطرح میشود که با ساده سازی و آموزش صحیح کاربران و های کاربردی پذیرش این ابزار ها در میان مردم 

هش از این صنعت در راستای مراقبت بهتر از بیمار و کارا  بهرهمیتوان حداکثر قانون گذاری در این حوزه 

 برد.هزینه ها و پیشگیری 

  ،چالش سلامت همراه، موبایل ، بهبود کیفیت ،مراقبت سلامت :کلمات کلیدی
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 به اهداف نظام سلامت کشور یابینقش تلفن همراه در دست

 

 

 ۵*آناهیتا مالکی ،4، زینب ناصری3، غزاله نامور2، سعید جلوای ۱نجمه شمس

 دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان-۱

najishasm78@gmail.com 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان-2

s.jelvay@yahoo.com 
 دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان-3

Raha33.esfahan@gmail.com 
 دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان-4

zeynabnaseri555@gmail.com 
 دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی آبادان، آبادان-۵

Malekianahita@yahoo.com 

 
 

 

گام با ستا و همرا نی. در امیهست ایهوشمند در سرتاسر دن یها یاستفاده از گوش شیامرزوه شاهد افزا زمینه:

ر د زیمند نهوش یها یگوش یقابل نصب بر رو یکاربرد یها، برنامه ها ینوع از فناور نیکاربرد ا شیافزا

 نیله اد. من جمبر یمبالا  شانسلامت رامونیافراد را پ یعموم یکه آگاه یدیمف یاست. برنامه ها شیحال افزا

ارند. ها را ندز شهرآسان به مراکز مراقبت سلامت موجود در مراک یهستند که امکان دسترس یمارانیافراد، ب

 آورد.  یدر سراسر کشور فراهم م مارانیب یامکان را برا نیسلامت همراه ا

وشمند ه یها یگوشچون  ییها یفناور لهیاست که بوس ییفرصت ها انیمطالعه ب نیهدف از ا: هدافا

به  یسدستر ونقاط کشور به خصوص مناطق کمتر بهره مند از خدمات  یسلامت به تمام یبخش یآگاه یبرا

 گردد. یم جادیسلامت، ا

اطلاعات و  یها ینقش فناور یجهت بررس ،یو کتابخانه ا یمطالعه به صورت مرور نیا: تحقیق روش

 یدر دسترس قرار دادن، اطلاعات سلامت به تمام نیو همچن یسطح آگاه شیهمراه در افزا یتلفن ها ژهیبو

، GoogleScholar یاطلاعات یها گاهیسطوح جامعه  در نقاط مختلف صورت گرفته است. لذا پا

IranMedex ،Magiran ،Pubmed  وSciencedirect صورت  2017تا  2005 یدر بازه زمان

 1گرفت.

                                           
  کوهیی ن هشت شرقی، کوچۀ شهید محموددالائمه، لیدانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، شوشتر، خیابان جوا.۱

09۱653629۱6-06۱3623433۱ 

ک ذوالفقاری، ایستگاه یک، ذوالفقار سه، فرعی دو، پلا*.دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، آبادان، 

 06۱53384253-093557۱5022هشت
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به  یها، سهولت در دسترس نهیتوان به کاهش هز یمطالعه به دست آمد م نیکه در ا یجیاز نتا: ها یافته

مزمن، کاهش رفت و آمد به  یمارانیبا ب یمارانیافراد جامعه به خصوص ب یآگاه شیاطلاعات سلامت، افزا

به مراکز  کمتر یبا دسترس مارانیدر مورد افراد و ب گریو موارد د ،یشهر کیو کاهش تراف یمراکز درمان

 اشاره کرد. یدرمان

 مارانیبه ب یرسان یموفق به آگاه یارتباط یها یبزرگ و پهناور با توسعه فناور یکشورها :گیری نتیجه

قاط که در ن یمارانیب لیبا توجه به خ زیشده اند. در کشورمان ن شانیماریخود در نقاط مختلف جهت کنترل ب

مزمن با  یها یماریها به کاهش آمار ب ینوع فناور نیتوان با استفاده از ا یکنند. م یم یمختلف کشور زندگ

 کمک کرد. مارانیب یخودکنترل

 هوشمند، تلفن همراه یها یاهداف سلامت، اطلاعات سلامت، گوش: کلمات کلیدی
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An Evaluation System Development for mHealth Application 

Assessment: an Experiment for Persian Language Apps 

 

Rasool Nouri1, Marjan Ghazisaeedi2*, Sharareh R. Niakan Kalhori2, Mobin 

Yasini3 

1 Department of Medical Librarianship and Information Science, Health Information 

Technology Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

2 Department of Health Information Management, Tehran University of Medical Science, 

Tehran, Iran 

3 Research and Development Department, DMD Santé, Paris, France 

 

 

 

Background: Mobile health applications have become an important part of mobile 

health technology and have broad and diverse applications for health promotion in 

different societies. Considering the importance and widespread adoption of mHealth 

apps, paying attention to their quality is crucial. 

Objectives: This study aimed to develop a system for evaluating mobile health 

applications. 

Method: It was a developmental cross-sectional study (during 2016-2018) 

preformed in five stages including: determining the status of existing mHealth apps 

in Iran (according to local store: Café Bazar), determining the essential evaluation 

criteria for Persian apps, identifying the information elements needed for apps 

registration, to design and implement of apps evaluation platform, and finally 

evaluation of the system. 

Results: For determining mhealth apps evaluation criteria, 43 criteria were selected 

in six sections and to determine the information elements needed for the registration 

of mhealth apps, 30 items were selected in 7 sections. UML diagrams were used to 

identify the processes required by the system and how they interact with the user. 

The system was implemented using ASP.net and C#. Results of evaluation the 

system showed that the average severity of problems related to Nielsen's principles 

was 1.78, which was in the range of easily resolvable problems. 

Conclusion: Design, information/content, usability, functionality, ethical issues, 

security and privacy and subjective quality with 37 sub-classes were the most 

important evaluation criteria to be applied in the system design. Besides, information 

element and building functional attributes were essential to develop the app 

evaluation system. The designed system offers a platform for identifying high quality 

apps for different category of usages to be used by patients, professionals, and 

public. The list of criteria presented in this study, may also be used by mHealth apps 

developers to pass evaluation appraisal more certainly as high quality apps.  

Keywords: Apps, mHealth, Evaluation, Persian app 
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قرآنی بر مدیریت سلامت معنوی و ارتقای بهزیستی روانشناختی اپلیکیشن های بررسی تاثیر 

 عصر ارتباطاتدر 

  
 2سید امیر علی فاطمی، 1*.شیوا حسینی فولادی

دانشجوی دکترای مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی، کمیته پژوهشهای دانشجویان، دانشگاه علوم .*1

 .پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران
     sh_hosseini@mng.mui.ac.ir: ایمیل

 متخصص پزشکی خانواده، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران..2

 
 

 

شناختی، نترین رسالت مطالعات روابه عنوان اساسی ،سلامت روانمساله مدیریت بهداشت و امروزه  زمینه:

وجه و ت مورد له بهزیستی روانشناختی افرادمسابایستی کند و پژوهی ایفا مینقش پررنگی در حوزه دین

 نهای نوی وریافنبال دنمتأسفانه علیرغم پیشرفت هایی که به  کنونی، روزگار درگیرد. از طرفی،  قرار تحلیل

و ثبات  ز آرامشاتمدن مدرن به آن نقطه ای  یموازات این توفیقات علمی و ماد حاصل شده است، انسان به

 ،وچ گرایینظیر ناامیدی، پ ویبر مشکلات و ناراحتی های روانی و حتی روحی و روانی نرسیده است 

ه ر دو دهدبه طوری که،  .افزوده شده استو غیره اضطراب، ترس، افسردگی، اعتیاد، طلاق و خودکشی 

 و مکتبها مدلها بهتوجه  عدم ه است،و توده مردم محسوس بود برای روان شناسان ، آنچه کهآخر قرن بیستم

تاثیر  کیشن هایاپلی لذا بایستی با بکار گیری تکنولوژی های نوین معاصر به ویژهدر بعد معنوی انسان است.

 ت.ام برداشگفراد اگذار مانند اپلیکیشن های قرآنی، در جهت مدیریت بهتر رابطه معنویات و سلامت روانی 

 در یختانشنارو یستیبهز یو ارتقا یسلامت معنو تیریبر مد یقرآن یها شنیکیاپل ریتاث یبررس :اهداف

 انجام گرفته است. عصر ارتباطات

ه ادا استفی لازم بمروری کتابخانه ای بوده و اطلاعات و داده هااین پژوهش از نوع مطالعات : تحقیق روش

لف ع مختجستجوی منابتحلیل مقالات مشابه و  ،فارسی و لاتین کتب مختلف ،از بررسی و مرور متون

 .شده استجمع آوری درسایت های معتبر 

 مواردی چون بهآیه  ۶۲۳۶حدود مجموع در قرآن در یافته های مطالعه بیانگر آن است که در : ها یافته

آیات و روایات  تحقیق دربا ، به طوری که است اشاره شدهپرورش صحیح انسان و حفظ بهداشت روان 

                                           
 یدانشگاه علوم پزشک ان،یدانشجو یپژوهشها تهیکم ،یو درمان یخدمات بهداشت تیریمد یدکترا یدانشجو نویسنده مسئول: -*و  1

 sh_hosseini@mng.mui.ac.ir     .رانیاصفهان، اصفهان، ا
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 استبهزیستی روانشناختی افراد  متعال در جهت ارتقایمی گردد که قرآن نسخه شفا بخش خدای  مشخص

از .که بیانگر رابطه معنی دار بین پیروی از آموزه های قرانی و ارتقای بهزیستی روانشناخنتی افراد می باشد

می توان آموزه های قرآنی  راه،تلفن همافراد به فناوری هایی چون امروزی طرفی با توجه به وابستگی شدید 

را از طریق برنامه های رایانه ای و یا اپلیکیشن های صوتی و تصویری ، فارغ از هر گونه محدودیت های 

 زمانی ومکانی، در اختیار افراد قرار داد. 

آموزه های قرانی در عصر پرشتاب و پر چالش توجه و تمسک به  در مجموع می توان گفت، :گیری نتیجه

با  مقابلهمعنوی  ترین راهکار مناسبنیز می تواند بهترین راه رسیدن به تعادل روحی و روانی و  وزی،امر

فرهنگی و به خصوص اصحاب رسانه برنامه ریزان مسؤولین و پیشنهاد می گردد  لذا. آسیب های روانی باشد

داشته  و مبایل محور ژی های نوینتکنووبا استفاده از  قرآنی کاربرد آموزه هایی را نسبت به ها، توجه بیشتر 

از طریق های مختلف فرهنگی، آموزشی و اجتماعی در محیط  ایهای مداخلهبرنامهاین تا با تدوین  باشند

 بهزیستی روانشناختیبه بهبود وضعیت ارایه نرم افزار های کاربردی و به ویژه اپلیکیشن های مرتبط نسبت 

 . گام بردارند افراد

 ارتباطات.عصر نوی، سلامت روان، بهزیستی روانشناختی، عمدیریت سلامت ملیکیش قرآنی، اپ :کلمات کلیدی
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Background: Therefore, considering the need of diabetic patients for an accessible 

care system and the role of modern media as the leading tool in health education and 

culture, this study aimed to determine the effect of SMS training on fasting blood 

glucose control and the rate of treatment compliance. Patients with type 2 diabetes 

have been studied. 

Objectives: determine the effect of Mobile education (SMS) on fasting blood glucose 

control and drug compliance in patients with type 2 diabetes. 

Methods: This was a quasi-experimental and RCT-controlled clinical trial. The study 

population included 100 diabetic patients referred to Khansarak 2 Health Center in 

Falavarjan city in the 4th quarter of 2018. To collect information and data in order to 

evaluate the compliance of treatment with patients, a researcher-made questionnaire 

of 18 questions was used. After confirmation of formal and content validity and its 

reliability, the distribution and completion of the statistical population was completed 

and finally, based on the 5-step Likert scale Scoring. Finally, data were analyzed using 

SPSS software and related statistical tests such as independent t-test, dependent t test 

and MANCOVA. 

 Results: Independent t-test showed that the mean fasting blood glucose did not show 

any significant difference between the two groups (P> 0.05), but the covariance 

analysis showed a significant correlation between fasting blood glucose before and 

after intervention in both groups the mean of fasting blood glucose was significantly 

lower in the intervention group (P = 0.048) and the third month after intervention (P = 

0.008).  

Conclusion: The results of this study emphasize the significant relationship between 

SMS training on fasting blood glucose control and drug addiction score in patients 

with type 2 diabetes. As a result, in the field of health care education, it is possible to 

use mobile communication techniques and short message service as one of the methods 

for easy and low-cost communication using SMS (Short Message Service) in 

controlling follow-up interventions Patients used. 

 

Keywords: mobile Education, SMS, Fasting Blood Glucose, Adherence to 

Treatment, Type 2 diabetes 

mailto:rerouzbeh@med.mui.ac.ir


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

 استراتژی های خود مدیریتی مبتنی بر سلامت همراه برای افراد مبتلا به اچ آی وی

 
*.2، رضا صفدری3، نیلوفر محمدزاده4، سید احمد سید علی نقی5
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 .ن، تهران، ایرانتهرا

زشکی پعلوم  (، دانشگاهمجتمع آموزشی درمانی امام علی )ع کارشناس ارشد انفورماتیك پزشکی، .2

 . )نویسنده مسئول(ایران کرج، البرز،

استاد، گروه مدیریت اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران،  .3
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کی استادیار، مرکز تحقیقات ایدز ایران، پژوهشکده ی کاهش رفتارهای پرخطر، دانشگاه علوم پزش .5

 تهران، تهران، ایران.
 

 

 

 ر پیشبرددتی د مدیریبا توجه به گسترش کاربرد موبایل در صنعت مراقبت سلامت و نیز اهمیت خو :زمینه

لث از هایل اهداف درمانی عفونت مزمن اچ آی وی، شناسایی استراتژی های خود مدیریتی مبتنی بر موب

 پژوهشی عصر حاضر محسوب می گردد. اولویت های

مراه هلامت سهدف مطالعه حاضر شناسایی و اولویت بندی استراتژی های خود مدیریتی مبتنی بر  اهداف:

 اچ آی وی می باشد.برای افراد مبتلا به 

م انجا 1397که در دو مرحله در سال  توسعه ای بود-پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی :تحقیقروش 

 همقالات مشاب راه،گرفت. در مرحله اول، به منظور شناسایی استراتژی های خود مدیریتی مبتنی بر سلامت هم

اده از با استف شده جی استراتژی های شناساییجستجو و مورد بررسی قرار گرفت و در مرحله دوم به اعتبار سن

نشگاه ی داپرسشنامه محقق ساخته پرداخته شد. جامعه آماری پژوهش حاضر، متخصصان بیماری های عفون

( و 20)نسخه  SPSSنفر(. داده های جمع آوری شده با استفاده از نرم افزار  23علوم پزشکی تهران بود )

 روش های آمار توصیفی )فراوانی و میانگین( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

                                           
(، دانشگاه علوم لی )عمجتمع آموزشی درمانی امام ع *نویسنده مسئول: نازنین شیخ محمدی کارشناس ارشد انفورماتیک پزشکی،

 shm.n@yahoo.com mail:-E  02632547117ایران. تلفن:  پزشکی البرز،کرج،
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استراتژی  مرتبط با مقاله 24مقاله بازیابی گردید که از این تعداد،  165در پژوهش حاضر، تعداد  یافته ها:

ته های پژوهش حاضر، های خود مدیریتی مبتنی بر سلامت همراه به صورت کامل بررسی گردید. بر اساس یاف

دسته اصلی و فرعی  47استراتژی های خود مدیریتی مبتنی بر سلامت همراه برای افراد مبتلا به اچ آی وی در 

 پایبندی و اچ آی وی ضد درمان"از دیدگاه جامعه آماری پژوهش حاضر،  ها، یافته شناسایی گردید. براساس

 دیریتی مبتنی بر موبایل اولویت بندی گردید.به عنوان موثر ترین راهبرد خودم "مصرف دارو به

استراتژی های خود مدیریتی مبتنی بر سلامت همراه می تواند در طراحی و توسعه نرم  نتیجه گیری:

 میتصم یراهنماافزارهای خود مدیریتی مورد استفاده قرار گیرد. همچنین، کاربرد این راهبرد ها به عنوان 

آنها با تعاملات  ،بیماران مبتلا به اچ. آی. ویعملکرد به درمان و افزایش  پایبندی بهبودضمن  ینیبال یریگ

   متخصصان بالینی را نیز افزایش دهد.

 استراتژی، خود مدیریتی، سلامت همراه، اچ آی ویکلمات کلیدی: 
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Background: Preeclampsia is one of the most serious cases of high-risk pregnancies, 

which jeopardizes the health of women globally, especially in developing countries. 

Preeclampsia is a specific pregnancy syndrome with a prevalence of about 14-7%, 

one of the three main causes of the death of pregnant women. Preeclampsia in Iran is 

the second most common cause of maternal mortality and accounts for 14% of 

mothers' deaths. 

Objectives: The main goal of this research is to design and developing of a self-care 

Android-based application for preeclampsia. 

Methods: This is an applied research that was done to design and implement a 

mobile-based self-management application. To analyze the data needs and 

capabilities of the program, we first analyzed information needs. In this need 

assessment, 42 specialist doctors, assistants and personnel related to the topic of 

work at the Amir_almomenin Medical, Research and Therapy Center, affiliated to 

Semnan University of Medical Sciences, participated. The program was then 

evaluated by 7 physicians and finally the suggestions provided by the users were 

applied in the design of the program and the final version of the program was 

completed. Then, using a standard questionnaire on user usability and satisfaction 

evaluation by 20 pregnant women, they were implemented and evaluated. 

Results:  The purpose of this study was to design and develop a self-care Android-

based program for preeclampsia. The program included demographic findings, health 

records, nutrition, lifestyle and laboratory findings, and various drug reminders, 

referral to physicians, and diagnostic centers. Then, the application for self-

management of Preeclampsia was designed on the basis of analyzing the 

questionnaires. The Pregnant mothers are considered as the main users of this 

application. 

The results of this research are presented as four goals. As the first goal which was 

recognizing informational and educational needs and potentials need for this 

application, after analyzing the questionnaires created in some main part, it is found 

that most of the items mentioned in the questionnaire were considered essential with 

high percentage, so these items are used for designing the application. As the second 

goal, the android application is created in android studio programming environment 

with Java descript. Finally, a standard questionnaire designed in six parts and 
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contains twenty-seven questions was used and the efficacy of the application was 

assessed according to the users, the efficacy of it is declared "good". The results of 

this research are completely presented in chapter four. 

Conclusion:  Using mobile-based applications is a useful way to increase knowledge 

and promote the health of pregnant mothers and to facilitate the access of pre-

eclampsia pregnant mothers to information and to obtain the necessary skills in their 

illness. This program helps pregnant mothers with pre-eclampsia control their disease 

by observing proper nutrition and principles of treatment to minimize their 

complications. 

 

Keywords: Preeclampsia, Self-care Application, Pregnancy poisoning, 

Education, M_Health 
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Background: The surge in computing power and mobile connectivity have 

fashioned a foundation for mobile health (mHealth) technologies that can transform 

the mode and quality of clinical research and health care on a global scale. 

Innovative use of new mobile and wearable information and  measuremen 

technology (m Health) has the potential to reduce health care costs and improve 

welfare ways. These programs are developed in different areas, but usefull research 

is required to examine the potential as well as the challenges of using mobile 

technologies to improve health Results. 

Objectives: the aimed of this study is to classify advantages and 

disadvantages of mobile health.  

Materials/Patients and Methods:MEDLINE/Pub Med, Embase, Web of 

Science, and Global Health electronic databases were searched. Studies were eligible 

for inclusion if they were published between 2012 and 2017, evaluated a m Health 

intervention, and reported an outcome. The methodological rigor of selected articles 

was assessed, and narrative analyses were used to synthesize findings from mixed 

methodologies. 

Results: The initial search resulted in 1039 publications. After we applied the 

inclusion and exclusion criteria, 24 publications were selected for the review. In the 

publications reviewed various types of e-health/m-health tools were described, 

privacy, easy and convenient to use for wellness and health monitoring. 

Conclusion: mobile health  may be beneficial for patients, particularly in an out-

clinic setting. Studies have shown that mobile healths are workable and well liked by 

patients and health care professionals although there may be some questions about 
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privacy  and  security. There is no doubt that in the near future, mobile technologies 

will develop further. 

Keywords: Mobile health, advantages, disadvantages 
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Background: Today, design and development of smartphone (smart) applications is 

growing, rapidly. Health applications have developed as a means of teaching, 

controlling the nutrition of diabetic patients, health promotion and patients’ self-care. 

Objectives: Identify the functionality of smart applications in mobile platform for 

controlling, teaching and healthy lifestyles in the field of nutrition for diabetic patients. 

Materials/Patients and Methods: A review was conducted on Android Google Play 

and the Apple iOS App Store to collect the information available in the app markets. 

The results of inclusion criteria (such as nutrition, weight control, blood pressure and 

education) were evaluated and organized in the form of a checklist. Special assessment 

criteria included the Artificial intelligence analysis tool in this study. All programs in 

the systematic search were independent of both operating systems. The search samples 

were found in May 2018 by experts of medical informatics.  

Results: 273 potential applications were identified according to the results of the 

inclusion criteria with evidence based strategies and systematic evaluations to find the 

apps for diabetic patients. Approximately 29% of apps in both stores (79/273) met 

primary assessment criteria. Of these, 40 % of apps (32/79) excluded of more 

consideration due to lack in the most criteria of this study. The remaining apps are 

described as follows: 8% of total apps (22/273) and 4% of the apps (11/273) met 

general criteria and all criteria (including general and special) in the Google play store, 

respectively.  Only 2 apps met general criteria with the Apple iOS while none of them 

covered with special criteria according to the objectives of this study. 

Conclusion: There are various applications for control, education, and self-care in 

diabetes. Google is an acceptable platform for developers interested in examining AI 

apps and techniques in disease control, education and healthy lifestyle programs. 
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Keywords Keywords: Mobile health apps, diet in diabetic patient, diabetes app, 

artificial intelligence 
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Background: Health data should be stored in a way being available continuously 

throughout the patients’ lifespan, while could be easily and securely accessible, 

moreover transmitted as the location changes. Although many have tried to solve the 

issue with interoperability, difficulties in software infrastructure have prevented them 

from doing so. Blockchain can be employed for its desirable features, as that is a 

combination of leading IT technologies to deliver security, trust, and system integrity. 

Objectives: The study attempts to present a model with its detail features to share 

health-care data using Blockchain technology. 

 

Materials and Methods: A state-of-the-art literature review was conducted to identify 

appropriate features of blockchain technology in healthcare systems. The features are 

then presented to panelists in a Delphi study to decide between, and design a model. 

Further, a software infrastructure model designed by applying the IEEE 42010 

standard. Each feature is selected and described after a whole broad study and 

considering social and ethical consequences. The model is then sent to the panel again 

to prove its capabilities. Delphi rounds continued till the consensus achieved and 

finally, data has been analyzed to end up presenting the model. The panelist were 

experts who recognize the processes of the system. 

 

Results: The study obtained the proper features and applications of blockchain 

technology for sharing healthcare data. Hence an architecture for healthcare data 

sharing infrastructure is presented. The architecture describes how to act with multi-
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type off-chain data, what encryption algorithms needed, development frameworks 

used, ethics and permission tables, smart contract utilization, the structure of shared 

ledger (blockchain database), the way nodes communicate in a peer-to-peer network, 

and how consensus can be achieved by various health stakeholders. 

Conclusion: Blockchain technology is a new and multi-functional technology, 

appropriate to bring up security, confidentiality, and integrity for healthcare data 

sharing infrastructure. It eases the medical data accessibility and delivers trust to the 

system. 

 

Keywords: Blockchain, Interoperability, health-care, Data Sharing, Software 

architecture infrastructure 

 

 



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

 

Rating the Content of HIV/AIDS Mobile Applications 

  
Ahmad Raeesi1, Fateme Sadat Tabatabaei2, Reza Khajouei3, Leila 

Ahmadian*4 

  
1. Medical Informatics Student, Kerman University of Medical Sciences, 

Kerman, Iran. 

E-mail: ah.raesse@gmail.com  

2. MSc of Health Information Technology, Zabol University of Medical Sciences, 

Zabol, Iran. 

E-mail: tabatabaeikh5@gmail.com  

3. Medical Informatics Research Center, Institute for Futures Studies in Health, 

Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran. 

E-mail: r.khajouei@yahoo.com 

4.  Medical Informatics Research Center, Institute for Futures Studies in 

Health, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran. 

E-mail: ahmadianle@yahoo.com 

 

 

  

Background: Todays, smartphones applications are widely used by patients for 

accessing to the information and managing the diseases. Despite their widely use, their 

content validity in most cases is unknown. 

Objectives: The aim of this study was to review and rate the content of the HIV/AIDS 

mobile applications. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, all available applications about 

HIV/AIDS in two app stores (CaféBazaar and Google Play Store) were evaluated. The 

content of the applications evaluated by using a researcher-made tool. The reliability 

of this tool was α= 0.78, and its validity was confirmed by four medical informatics 

specialists. This tool consists of 16 questions to be used to rate the application's content 

such as prevention, treatment, etc. If the application does not have the desired content, 

the score zero was assigned, and if the application contained the desired content, a five 

points Likert scale (1-inadequate,2-poor,3-acceptable,4-good,5-excellent) was used to 

rate the content of the application. Two evaluators independently reviewed the 

application's content. The agreement between two evaluators was calculated by the 

ICC. This study was approved by the Research Ethics Committee of KUMS 

(IR.KMU.REC.1397.246). 

Results: Of the 980 apps identified, 88 were included in this review (63=Google play 

and 25=CaféBazaar). The mean score for rating of all apps content was 2.29 (SD=0.84) 

out of 5 with a range of 0 to 5. This score for apps of CaféBazaar was 2.10 (SD=0.49), 
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and for google play apps was 2.37 (SD=0.93). Among the CaféBazaar applications, 

the highest score was assigned to the content regarding “general HIV/AIDS 

information” (2.47±0.86) and lowest one to “information about events” (1.33±0.47). 

The highest score in google play apps was assigned to “treatment information” 

(2.98±0.49) and lowest one to “alcohol and drug management” (1.27±0.61). The 

agreement between the two evaluators was ICC=0.78. 

Conclusion: The results of this study showed the content of applications regarding 

HIV/AIDS available in Iran is "poor". Due to the importance of the content of these 

applications which may be used by users for managing their diseases and decision 

making, it is essential, to evaluate the content of the health-related applications and 

rate them with the help of health professionals. 

Keywords: HIV/AIDS, Content Rating, Mobile Applications. 
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Background: In chronic patients, self-care, which involves symptom control, dietary 

regimen acceptance and healthy lifestyle maintenance, is essential. The emergence of 

mobile wireless technologies and health-related software has a strong potential to 

improve healthy lifestyles. 

Objectives: Due to the rapid development of these technologies and the lack of 

attention to the use of this Available and inexpensive tool, the purpose of this study 

was to investigate the necessity of using mobile health software in the management of 

chronic diseases. 

Methods: This review study was conducted through the search keywords for mobile, 

mobile health, self-care, and disease In the databases of sid, google scholar, magiran, 

pubmed. After searching the websites, 76 articles were found and 28 related articles 

were reviewed 

Results: The results of the studies showed that mobile technology connects the patient 

to health care providers. It also provides quick access to information, reduce costs and 

Facilitates Care of the distance and increase the quality of care. In addition, 73% of 

the articles showed that SMS services and Educational texts were effective in 

increasing compliance with the drug regime, improving self-care and improving self-

efficacy of patients.  

Conclusion: By using mobile technology, people do not need to visit the service 

centers, Therefore, it is recommended that health education planners use this tool as a 

communication channel.  

Keywords: mobile, mobile health, self-care, disease 
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 .gmail.com701007galavi.z@: ایمیل

 

 

 جهاني پیداكرده گسترش كه است حاضر عصر مشکلات ترینمهم از مواد، سوءمصرف و وابستگي :زمینه

 مرزهاي همه)اجتماعي و اقتصادي فرهنگي، خانوادگي، ،جسماني رواني، اختلالات عوارض اعتیاد است،

 كه هایيتلاش همه . بادهنديم قرار تهدید مورد را بشر سلامت و نوردديدرمرا  اجتماعي و فرهنگي

به  یاداعت درزمینهمحققان  .است كنندهنگران بسیار اعتیاد عود آمارهاي گیردمي انجام اعتیاد ترک درزمینه

 .اندكردهاستفاده  یدجد هايفناّوريو  ینترنتمواد مخدر از رشد ا

 است.مداخلات سلامت همراه در پیشگیري از عود اعتیاد بررسي هدف مطالعه حاضر  اهداف:

 اینترنتي، هايیگاهپا وسیع يبا جستجو سیستماتیک - مروري صورتبه حاضر : مطالعهتحقیقروش 

 وتحلیلیهمورد تجز زمینه یندر ا مرتبط و كتب Scopus،SID،Google Scholar،ISC معتبر، نشریات

 Addiction, Substance Use یديكل كلمات و انگلیسي ورودي زبان از جستجو براي ؛ وقرار گرفتو 

Disorder, Relapse, Mobile Health, E-health زمان محدوده و شد استفاده هاآن تركیب و 

 كه بودند مقاله 468 حدود در كه شده یافت مقالات. شد گرفته نظر در مقالات انتخاب براي 2018 تا 2008

 مورد كامل متن و چکیده عنوان، ازنظر مقالات این سپس و شدند مطالعه وارد مقاله 82 حدود میان این از

 انتخاب پژوهش با مرتبط مقاله 47 حدود نامرتبط، و تکراري موارد حذف از پس و گرفتند قرار ارزیابي

 .گردید

 ارزشمند ابزار یک تکنولوژي سلامت همراهنتایج حاصل از مطالعات صورت گرفته نشان داد كه  :هایافته

 مراقبتروند بهبود  يبرا یيبالا ظرفیت تواندمي همراه زیرا سلامت است، پیشگیري از عود اعتیاد براي

 یيبالا یتاهم یادموضوع در اعت ارائه دهد. این زمان ومکان در هر  یتيو حما يعاطف یبانيارائه پشت با دارادامه

 .مهم است یاربس یمارياز عود ب یريجلوگ يزمان برا یراز دارد

استفاده درمان با  صورت گرفته از مطالعه مقالات در این زمینه، بیانگر آن بود كه هاييبررس: گیرییجهنت

در بهبود و گسترش در دسترس بودن درمان اختلال مصرف  يابالقوهتوان  سلامت همراه، داراي يآورفناز 

 كیفیت هبودب اعتیاد، مبتلابهبهتر افراد  مدیریت به منجر است ممکن سلامت همراه از استفاده .استمواد 
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شود كه این كاهش  بهداشتي هايینههز كاهش مراجعه مکرر به مراكز ترک اعتیاد و به نیاز كاهش زندگي،

 .باشد جامعه و بهداشتي يهامراقبت متخصصین یکسان به نفع بیماران، صورتبه یدبا هزینه

 مواد، سلامت همراه، پیام كوتاه. سوءمصرفاعتیاد، : کلمات کلیدی
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Mobile (mHealth) Technologies and Application to Rehabilitation. 

 
 

Najmeh Sedighimehr *1 
 

1. Ph.D student, School of Rehabilitation, Shiraz University of Medical Sciences, 

Shiraz, Iran. 

E-mail: najmehsedighimehr@gmail.com 

 

 

 

Background: In recent years with the advent of technology and the widespread use of 

smartphones, we have seen an increased adoption of smartphones by healthcare 

professionals as well as the general public. mHealth is a rapidly emerging field with 

the potential especially to improve healthcare and the quality of life.  

Objectives: This study aimed to investigate the existing literature on the use of mobile 

technology for rehabilitation. 

Materials/Patients and Methods: A systematic review of English-language articles 

through PUBMED database between 1990 and 2018 was conducted using a set of key 

words: mobile OR smartphone OR mHealth OR eHealth AND rehabilitation AND 

physiotherapy. All titles and abstracts Were checked for inclusion and exclusion 

criteria. Full text copies were obtained when the studies had possible relevance. A 

background search by examining reference lists of all articles obtained was carried out. 

A total of 5 treatment studies identified in the search process.  

Results: five completed, published studies involving mobile phone technology for the 

delivery of rehabilitation were identified that evaluated health outcomes in patients. 

Out of 5 articles, one was about older adults’ use of mHealth for pain management 

patients suffered from chronic pain (CP) include back pain, osteoarthritis, rheumatoid 

arthritis, and various neuropathies. In a pilot study ,mHealth were used to reduce the 

burden of chronic low back pain. Another study consists in developing an 

electromyographic biofeedback system in the form of a user-friendly mobile 

application as it was designed to be an auxiliary component in physiotherapy sessions. 

One study evaluated the feasibility of a mHealth  intervention that supports patients 

affected by “stage two” frozen shoulder. A Review article examined the existing 

literature on the use of mobile technology for cardiac rehabilitation. 

Conclusion: Little is currently known, however, the results of Studies showed  the 

feasibility and acceptability of the mHealth intervention for rehabilitation. New 

technologies promote participation of patients  especially older adults and  chronic 

patients in rehabilitation program, maintain physical activity levels and reduce care-

seeking empowering patients to self-manage their conditions. The studies have also 

demonstrated that evidence-based practices or rigorous studies with regard to impact 

of mHealth  on health outcomes are needed. 

                                                           
* Corresponding author: Najmeh Sedighimehr ,Ph.D student, School of Rehabilitation, Shiraz 

University of Medical Sciences, Shiraz, Iran. E-mail: najmehsedighimehr@gmail.com. Tel: 

09132088052. 
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اس ز مقیابررسی برنامه های موبایل مرتبط با بیماری هپاتیت و ارزیابی کیفی آنها با استفاده 

 (MARSرتبه بندی برنامه های موبایل)

  
 2زهره علیپور ،1.*مهری انصاری

، کرمان، کرمان یدانشگاه علوم پزشک ،پزشکی مدیریت و اطلاع رسانیدانشکده ، دانشجوی ارشد .1

  ایران
   COM@GMAIL60MEHRIANSARI.: ایمیل

کرمان، کرمان،  یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی ارشد، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، .2

 ایران 
     .YAHOO.COM94ALIPOURZOHREH@ :ایمیل

 
 
 

 

مه های از برنا یتی کهموبایل میتوانند باعث بهبود عملکرد خودمراقبتی در بیماران هپات برنامه های زمینه:

تیت که ط با هپای مرتبمیزان استفاده از برنامه ها. بشوند گوشی هوشمند برای خود مراقبتی استفاده می کنند

ردی های عملکابلیتو ق ، که احتمالا بدلیل فقدان دانش مبتنی بر شواهداستهم اکنون توسعه یافته اند کم 

ز ستفاده ابایل با ابرهمین اساس مطالعه ای با هدف بررسی و ارزیابی کیفی برنامه های مو .محدود شده است

 ابزار مارس انجام شد.

ذابیت، اخص جبراساس ش ارزیابی و مقایسه کیفیت برنامه های موبایل مربوط به بیماری هپاتیت: اهداف

 عاتعملکرد، زیبایی و کیفیت اطلا

بر روی برنامه های جهت ارزیابی  1397 در سال تحلیلی –صورت توصیفی این مطالعه به : تحقیق روش

توسط دو  فروشگاههای آنلاین موبایل قابل دسترس در ایران  )کافه بازار و گوگل پلی(موجود در موبایل 

، "هپاتیت"، "التهاب کبد" ،"Hepatitis"با استفاده از کلید واژه های .شد انجام ارزیاب به صورت مستقل

جهت  یافت شد.گوگل پلی موبایل در برنامه 46برنامه موبایل در فروشگاه برنامه موبایلی کافه بازار و 12

ابزاری معتبر  مارساستفاده شد.( MARS)ارزیابی برنامه های موبایل از مقیاس رتبه بندی برنامه های موبایل 

                                           
دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی،  دانشگاه علوم پزشکی و دانشجوی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، مسئول: نويسنده  -*و  1

        09177675902خدمات درمانی کرمان، 
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آیتم در  23برای دسته بندی کیفیت برنامه های سلامت همراه که شامل بخش توصیفی/ طبقه بندی دارای 

در که می باشد  و یک بعد کیفیت ذهنی زیبایی، اطلاعات  شامل جذابیت، عملکرد، چهار بعد کیفیت عینی

 -4قابل قبول،  -3ضعیف،  -2ناکافی،  -1این ابزار برای هر سوال از مقیاس پنج نمره ای لیکرت به صورت 

 عالی، استفاده شده است.  -5خوب، 

برنامه موجود در کافه بازار وارد  5برنامه موجود در گوگل پلی و  19با رعایت معیارهای ورود،: ها یافته

( و کمترین نمره مربوط به 4.01بالاترین نمره میانگین مربوط به شاخص عملکرد) مرحله ارزیابی شدند.

مارکتهای کافه بازار و گوگل پلی هر دو در سطح  برنامه های موجود در ( می باشد.2.57شاخص جذابیت)

 قابل قبولی بودند. 

شاخص جذابیت یکی از عوامل تاثیرگذار در جذب کاربر جهت استفاده از  با توجه به اینکه :گیری نتیجه

( بدست 2.57رین نمره را در بین چهار شاخص)یک برنامه موبایلی می باشد با اینحال در این ارزیابی کمت

آورد. اثربخشی برنامه های موبایلی، نیازمند استفاده از الگوهای معتبر و قابل قبول درهنگام طراحی برنامه های 

 موبایلی است.

  برنامه های موبایل، معیار رتبه بندی برنامه موبایلهپاتیت، سلامت همراه،  :کلمات کلیدی
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 طراحی سیستم تصمیم یار مبتنی بر وب برای شناسایی افسردگی پس از زایمان

 
 3، مجتبی نقش واریان جهرمی*2، اعظم اصلانی 1احمد امیری

 دانشجوی کارشناسی ارشد، انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران .1

 amiri@gmail.com8ahmadایمیل: 

 مدیریت اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران. استادیار، دانشکده 2

  azamaslani@gmail.comایمیل:

 .روانپزشک، ، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران3

  m_naghshvarian@yahoo.comایمیل:

 

 

بیماری در مادران می باشد.  شناسایی افسردگی پس از زایمان اقدامی مؤثر در تشخیص و درمان این :زمینه

در صد می  ۴۰تا  ۵ختلف بین درصد و شیوع آن در جوامع م ۲۱میزان شیوع افسردگی پس از زایمان در ایران 

 باشد.

هدف این پژوهش طراحی سیستم تصمیم یار مبتنی بر وب برای شناسایی افسردگی پس از زایمان  اهداف:

 است تا امکان شناسایی زود هنگام این عارضه گردد.

اجرایی مبتنی -مطالعه حاضر از نوع مطالعه کاربردی و راه اندازی یک روش یا سیستم علمی روش تحقیق:

در مراکز بهداشتی علوم پزشکی بوشهر انجام شد. پس نیازسنجی سیستم و  ۱397بر وب است که در سال 

بخش شامل، سنجش سلمت  ۵سیستم تصمیم یار در  phpطراحی پروتوتایپ با استفاده از زبان برنامه نویسی 

روانی، مشاوره آفلاین روانپزشکی، آموزش، به اشتراک گذاری اطلاعات و ارزیابی سیستم در قالب وب 

طراحی شد. در این سیستم از پرسش نامه افسردگی ادینبرگ در بخش سنجش سلامت روانی و از پرسش 

نفر  از  ۵۰ از بی سیستم استفاده شد.نمونه گیری به روش آسان ونامه قابلیت استفاده سیستم در بخش ارزیا

 زنان که  حداقل دو ماه از زایمان را سپری کرده اند ، انجام گرفت.

درصد از  ۶۱میزان شناسایی اولیه افسردگی پس از زایمان توسط این سیستم اندازه گیری شد و  یافته ها:

درصد افسردگی زیاد داشتند. میزان  ۱3گی متوسط و درصد افسرد ۲۶کاربران دارای افسردگی کم و 

که مربوط به کاربران که دارای  درصد 7۶.۵درصد بود که از میان بیش ترین اثربخشی  ۸۲اثربخشی سیستم 

 درصد که مربوط به مربوط به کاربران دارای افسردگی کم بود. ۵۲.۵افسردگی متوسط و کم ترین اثربخشی 

توسط کاربران و روانپزشکان انجام شد  sus این سیستم که با استفاده از پرسشنامه یمیزان قابلیت استفاده از 

 .درصد بود 7۶
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افسردگی پس از زایمان این اثربخشی و رضایت کاربران از این سیستم در شناسایی  با توجه بهنتیجه گیری: 

  از این توصیه می شود تامی تواند نقش بسزایی را در جهت کاهش عوارض این بیماری داشته باشد. سیستم 

 این سیستم تصمیم یار در مراکز بهداشتی به منظور شناسایی و پیشگیری از عوارض این بیماری استفاده شود.

 

 افسردگی پس از زایمان، مبتنی بر وب شناساییسیستم تصمیم یار،  :کلمات کلیدی
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 سازي کودکان ايمن فرآيند در همراه سلامت کاربردهايبررسي  

 
 1، مرضیه معراجی 2 *مهرانگیز کامکارکریم زاده، 1سمیه فضائلی

 

 استادیار، گروه مدارک پزشکی و فن آوري اطلاعات سلامت، دانشکده علوم پیراپزشکی، دانشگاه .1

  علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران
   fazaelis@mums.ac.ir: ایمیل

     mums.ac.ir1Merajim@ ایمیل:

 

اطلاعات سلامت، دانشکده علوم  يو فناور یارشد، گروه مدارک پزشک یکارشناس يدانشجو .  2        

                    رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیپ
 mums.ac.ir1kamkarkm@   :لیمیا

  

       

 

 1.5 حدود ،است، با این حال سلامت عمومی مداخلات ترین صرفه به قرونم از یکی سازی ایمن زمینه:

 تندهس یشگیریپ واکسن قابل با هایی که علت بیماری کودک سالانه در کشورهای در حال توسعه به میلیون

 ست. این مسئله اتامین نامناسب یکی از علل وقوع  نظارت ضعیف و زنجیره کنند. پیگیری و سیستم می فوت

 کودکان یساز منیا فرآیند ارتقاء اربردهای سلامت همراه درکبررسی در مطالعه حاضر به  :اهداف

 پرداخته شده است.

مانند  پژوهش حاضر از نوع مرور جامع بود. ابتدا کلید واژه های مرتبط با موضوع: تحقیق روش

mHealth, Immunization , Vaccine ر علمی ای معتبشناسائی و بدون محدودیت زمانی در پایگاه ه

قاله م 126مورد جستجو قرار گرفتند. تعداد  ,Science direct web of scienceوPubMed مانند 

 مقاله مرتبط تر مورد بررسی کامل قرار گرفتند. 47یافت شد که از این بین 

های مرور نظام مند و متاآنالیز در کشور توصیفی،، RCT ی همچونمطالعات مرتبط به روش های: ها یافته

همچنین کشورهای توسعه یافته  و... و ، نیجریه، هندپاکستان، میانمار، بنگلادشاز جمله کنیا،  در حال توسعه

، پنتاوالان و... انجام شده MMRدر مورد واکسن های مختلف از جمله پولیو،  نظیر امریکا، کانادا، آلمان و...

و ارسال اطلاعات به صورت پیام متنی ات اغلب والدین کودکان بودند مطالع بود. مشارکت کنندگان در این

و  یادآورییک طرفه یا دوطرفه، پیام صوتی، بلوتوث و... بوده است. عملکرد سلامت همراه به صورت 

                                           
زشکی م پدانشگاه علو -. مشهدگروه مدارک پزشکی و فن آوري اطلاعات سلامت ،دانشجوکارشناسی ارشد نويسنده مسئول: - * و2

 09153226748، 05138846712. دانشکده علوم پيراپزشکی -مشهد
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و... بود. فاکتورهای مختلفی مانند اطلاعات  و حمایت آموزش، مراقبت و نظارت، ارتباط،یفراخوان

فراوانی مداخله در مطالعات در نظر گرفته شده بود.  و ور های مربوط به بیماری و واکسندموگرافیکی و فاکت

 همچنین یافته ها در اکثر مطالعات نشان دهنده افزایش معنی دار تزریق واکسن و بهبود ایمن سازی به موقع و

تماد یا پراکندگی شبکه بهبود معنی دار پیگیری در مقایسه با مراقبت روتین بود. از مشکلات پیش رو عدم اع

 ها، تعصبات و تنوع زبان استفاده کنندگان از پیام ها بود.

به طور کلی سلامت همراه یک ابزار قدرتمند برای افزایش دسترسی و تاثیر برنامه های  :گیري نتیجه

واکسن است. فعالیتهای آموزشی سلامت همراه می تواند جامعه بهداشت و درمان را برای استفاده از 

تکنولوژی تلفن همراه با کامل ترین پتانسیل توانمند کند. برای رسیدن به این هدف استراتژی های حمایت از 

امنیت شبکه و شناسائی پرسنل مستعد باید مورد بررسی و استفاده قرارگیرد تا از بروز مشکلات امنیتی هنگام 

ارب مطالعات انجام شده در این شود از تج ت همراه جلوگیری شود. پیشنهاد میگسترش مداخلات سلام

 زمینه در ایران استفاده گردد.

 سلامت همراه، واکسن، ایمن سازی :کلمات کلیدي
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دیابت: مطالعه  به مبتلا بیماران برای های سامانه خود مراقبتی مبتنی بر تلفن همراهقابلیت

مندمرور نظام  

 
مرضیه معراجی1، مسعود محبی2، پروانه مدیرامانی3، عطیه داعیان4، مهرانگیز کامکارکریم زاده*5، سمیه 

 فضائلی1

 ، دانشکده علوم پیراپزشکی، دانشگاهاستادیار، گروه مدارک پزشکی و فن آوري اطلاعات سلامت .1

  علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران
  mums.ac.ir1Merajim@ :ایمیل      

   mums.ac.irfazaelis@ ایمیل:

            رانیمشهد، مشهد، ا یعلوم پزشک، دانشگاه یدانشکده پزشک مرکز تحقیقات سندروم متابولیک، .2

 MohebbiM@mums.ac.ir:ایمیل                                            

 یدانشگاه علوم پزشک یو اطلاع رسان یمنابع علم تیریمد ،یپزشک یگروه اطلاع رسان سییر .3

            رانیمشهد، ا مشهد،

 modiramanip@mums.ac.ir ایمیل:

 مشهد، مشهد، یدانشگاه علوم پزشک ،بیمارستان امام رضا)ع(اطلاعات سلامت،  فناوري کارشناس .4

   انریا

 r@mums.ac.i9daeianaایمیل: 

کارشناسی ارشد، گروه مدارک پزشکی و فناوري اطلاعات سلامت، دانشکده علوم دانشجوي  .5

 پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران
      mums.ac.ir1kamkarkm@ ایمیل:   

 

 

 

 

 معناست بدان ینا و دارد قند درکنترل اي ویژه اهمیت دیابت خودمراقبتی هايفعالیت به پایبندي زمینه:

. کند بازي یماريب پیامدهاي بینی پیش در مهمی نقش تواندمی مراقبتی برنامه در بیمار فعال مشارکت که

 مراقبت مرکزت توانند می جدید، اي شیوه عنوان به محور موبایل آموزشی مداخلات رسدمی نظر به چنین

 .افتدمی اتفاق رشو نگ رفتار تغییر که جایی ،کنند معطوف بیمار روزمرة زندگی به کلینیک از را درمان و

 می زمان هم ودکهش منجر مراقبتی خود هايمهارت و بالینی پیامدهاي بهبود به تواندمی تنها نه امر این

 .دهد کاهش را کلینیک به بیماران مراجعات تعداد و سلامت بخش هاي هزینه تواند

                                           
 یانشگاه علوم پزشکد-: دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه مدارک پزشکی و فناوری اطلاعات سلامت. مشهدنويسنده مسئول - * و 5

 09153226748، 05138846712. دانشکده علوم پیراپزشکی -مشهد
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 نهیدر زم رانیدر ا مارانیب يها ازیمتناسب با ن یسامانه خودمراقبت هايتیقابل یبررسبه  حاضر مطالعه :اهداف

 پرداخت. ابتید

مند و روش دلفی در سال مرور نظام مرحله دو در پژوهش حاضر از نوع کاربردي بوده که: تحقیق روش

  mobile application ,diabetes ,cellphoneهايکلید واژهدر مرحله اول . شده است انجام 1396

 مقاله یافت شد. 54عداد تمورد جستجو قرار گرفت و scopusو pubmed پایگاه داده در دو

 همراه تلفن هايافزار نرم افتراق و اشتراک وجوه و هاقابلیت ،مقاله( 20)منتخب مقالات آوري جمع از پس

  .گردیدند استخراج دیابت به مبتلا بیماران براي

صص متخ 16اختیار در پرسشنامه قالب در در مرحله دوم و طراحی اولیه الگويمند مرور نظام براساس سپس

-و  قابلیت قرار گرفت دلفی روش طریق از( يو روماتولوژ ينفرولوژ ه،یغدد، گوارش، ر ،یداخلدرحوزه )

نمره ممکن  نیبالاترو  شتریو ب 5/2 نیانگیحداقل م کسب هامعیار انتخاب قابلیت .مشخص گردید نهاییهاي 

  .بود 5نمره  تمیهر آ يبرا

، قابلیت(2)محور: ثبت و پایش میزان قند خون دهقابلیت در 59قابلیت اولیه،   66از مجموع : ها یافته

، قابلیت(7)،آموزشقابلیت(9)هاي فیزیکی بیمار، ورزش و فعالیتقابلیت(9)یم غذایی و تغذیهمدیریت رژ

 3)عوارض جانبی بیماري ، مدیریتقابلیت(5)، یادآورهاقابلیت(4)ارتباطات و اشتراک گذاري اطلاعات

و سایر ویژگی  قابلیت(4)، ایجاد انگیزه براي خود مراقبتیقابلیت(5)رد به بیمار، ارائه باز خوقابلیت(

 .شد سامانه خود مراقبتی مبتنی بر تلفن همراه براي بیماران مبتلا به دیابت تایید براي، (قابلیت11)ها

دآورها، در حوزه رژیم غذائی، ورزش، آموزش، تبادل اطلاعات، یا هاقابلیتبا استفاده از  :گیري نتیجه

و هوشمند  یژگیبا و مراقبتیخود سامانه يمعمار یطراحعوارض جانبی داروها به همراه بازخورد به بیمار 

 .خواهد بود ریپذصورت منحصر به فرد امکانهخاص ب بتارائه طرح مراق

 مندمرورنظام ،دیابت، همراه تلفن ،خودمراقبتی :کلمات کلیدي
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  در بیماران دیابتی خودپایشی ایجاد جهت راهی همراه، های گوشی

 
 5*نجمه شمس، 4، سعید جلوای 3،آناهیتا مالکی 2،زینب ناصری 1 غزاله نامور 

 دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت ، دانشکده علوم پزشکی آبادان ، آبادان ، ایران.1

 gmail.comesfahan.33Raha@:لیمیا

 نشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت ، دانشکده علوم پزشکی آبادان ، آبادان ، ایراندا.2

 gmail.com@555zeynabnaseri:ایمیل

 دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت ، دانشکده علوم پزشکی آبادان ، آبادان ، ایران.3
  kianahita@yahoo.comMale:ایمیل

 کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت ، دانشکده علوم پزشکی آبادان ، آبادان ، ایران.4

 yahoo.com@s.jelvay:ایمیل

 ه علوم پزشکی آبادان ، آبادان ، ایرانسی فناوری اطلاعات سلامت ، دانشکددانشجوی کارشنا.5

 gmail.com@78najishasm:ایمیل

 
 

 
 

 

وزه حا در ه شرفتیپ نیا عیتسر نیاطلاعات و همچن یموجود در حوزه فناور یها شرفتیبا پ : زمینه:

 یلفن هاتها  یفناور نیا انیسازد. در م یسلامت، بهبود سلامت افراد جامعه را بصورت بالقوه ممکن م

 .سازد یم مهرافرا  یبهداشت یانتقال آسان به داده ها تیقابل نیو همچن یهمگان یهوشمند همراه، دسترس

 یاه یوشچون گ ییها یبه کمک فناور ابتیکنترل د بررسی مطالعات پیرامون :هدف این مطالعهاهداف

 است. هوشمند

نند: ما یسیلو انگ یمنابع فارس یکتابخانه ا یو با مطالعه  یمطالعه به صورت مرور نیا: تحقیق روش

Irandoc ،Pubmed ،Iranmedex ،SID  وMagiran فته انجام گر 2015تا  2010 یسال ها نیدر ب

 .است

                                           
 دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت.اصفهان ، شهرک کاوه ، خیابان نظامی گنجوی ، کوی لاله ،  لاله یک، پلاک  .1

169.  03134508424 – 09374612106   

              یمحمود دیشه ی، کوچه  یهشت شرق نیجوادالائمه ، ل ابانیاطلاعات سلامت . شوشتر ، خ یفناور یکارشناس یدانشجو   *.

   .    09165362916 -06136234331 یکوه

 

mailto:Malekianahita@yahoo.com


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

 یهوشمند برا یها یگوش لهیدهد که آموزش از راه دور بوس ینشان م یمطالعات به طور کل جینتا: ها یافته

 یبرد. از طرف یکند بالا م یم جادیکه ا یو عوارض ابتیآنان را نسبت به د یسطح آگاه ،یابتید مارانیب

کردند،  یم سالار مارانیب یرا برا ییها امکیمشخص پ یزمان ها یشده ط یزیکه بصورت برنامه ر یمراکز

خود اعم  یبه سلامت مارانیروزانه ب یآگاه شیها باعث افزا کامیپ نینشان داده که ا زیمطالعات آنان ن جینتا

وراک خروزانه و توجه به مصرف  یانجام ورزش ها ،یشیچون خودپا یاز قندخون شده است و موارد

 .تکرده اس تیدر آنان تقو، را  یابتید مارانیب یبرا رمضریروزانه غ

 یهمچون گوش یاطلاعات یفناور یابزارها لهیبوس زشیانگ جادیا تیمطالعات به اهم جینتا :گیری نتیجه

 انیدر م دهیپد نیا یریخود اشاره دارند. همه گ یسلامت تیاز وضع مارانیب یشیهوشمند جهت خود پا یها

 .دیفراهم نما مارانیب یدر لحظه را برا شیپاتواند،  یمزمن م مارانیب

 آموزش از راه دور، گوشی های هوشمند، بیماران دیابتی، پیامک: کلمات کلیدی
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Introduction of mHealth applications in the management of 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 

  
Azadeh Bashiri *1, Marjan Ghazisaeedi2 

  
1. Ph.D of Health Information Management, School of Allied Medical Sciences, 

Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

E-mail:  A-bashiri@alumnus.tums.ac.ir 

2. Associate Professor of Health Information Management, School of Allied 

Medical Sciences, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. E-mail:  

ghazimar@tums.ac.ir 

 

 

 

 

Background: According to the American Psychiatric Association, Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common psychiatric 

disorders in early childhood. This Neuro-behavioral disorder is characterized by 

deficits in behavioral features including inattention, too much activity and 

impulsiveness that affect daily life of children. Such disorder leads to disruption in 

educational, social and individual relationship aspects of life. In the recent years, in 

the psychological and behavioral domains, growing interests in the use of mobile-

Health applications for managing disorders such as ADHD have been created. 

MHealth applications provide one of the best therapeutic strategies to manage the 

cognitive rehabilitation in the children with ADHD and enhance the quality of their 

life.  

Objectives: The aim of present study is to introduce the opportunities of mHealth 

applications in the rehabilitation and management of attention deficit hyperactivity 

disorder.   

Materials/Patients and Methods: This study was conducted through searching 

articles in scientific databases (Web of Science & SCOPUS & Pub Med), e-Journal 

(science direct) and reliable websites using keywords such as ADHD and mHealth 

application.  

Results: The goals of mHealth apps as one of the main subsets of e-health, are 

behavior change, education and diagnostic evaluations, collecting and reporting data, 

direct recording of health status, providing electronic decision support, facilitating 

communication, planning and scheduling, alleviating the economic burden of 

                                           

* Corresponding author: Azadeh Bashiri, School of Allied Medical Sciences, Tehran University of 

Medical Sciences, No #17, Farredanesh Alley, Ghods St, Enghelab Ave, Tehran, Iran. Postal 

Code: 14177-44361, Tehran, Iran. E-mail: A-bashiri@alumnus.tums.ac.ir, Tel: +98-917-5014231, Fax: 

(+98) 21 8860-3037 
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diseases, enhancing the quality of health research and generally improving the 

effectiveness of healthcare services and health outcomes. MHealth apps on different 

platforms such as iOS and Android with low cost or free access provide attractive 

and multilingual programs or games to help the children with ADHD in the 

information and time management, creativity promotion, making informed decisions 

and doing tasks, improving their relationships and habits such as insomnia. In 

addition, their capability improves problematic areas such as working memory, 

attention, con-centration, prioritization, impulsivity, organizational skill, social 

relationship and educational progress of the children with ADHD. Table 1 highlights 

the mHealth apps, their functionality, cost, and operating system in the management 

of ADHD. They were categorized into “Art Apps”, “Enhance Creativity Apps”, 

“Focus, Memory, Attention and Less Distraction Apps”, “Manage time Apps”, 

“Manage Information Apps”, “Sleep Apps”, and “Social Success Apps”. In 2016 the 

mHealth applications such as 30/30, Priority Matrix, Evernote, Dropbox, MindNode, 

MotivAider, EpicWin selected as the best apps in the rehabilitation of children with 

ADHD.  

Conclusion: The children with ADHD need to improve their relationships and 

behavior with the environment. The interactive nature of mHealth apps along with 

their capability to be adapted and customized based on individuals’ needs, leads in 

improving care, promoting rehabilitation and enhancing the quality of life. 

Keywords: MHealth applications, Management, ADHD. 
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Comparing the effect of prophylactic behaviors of home injuries by 

multimedia and text messages on knowledge, attitude and 

performance of mothers with 1-5 years old children’s  
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Background: Household accidents are the main cause of mortality among children 

under 6 years. In many cases, these accidents lead to permanent disability and death in 

children and impose great psychological strains on society and family. 

Objectives: This study aimed to compare the effect of multimedia and short message 

service (SMS) as preventive behavior education in household accidents on knowledge, 

attitudes, and performance of mothers with 1–5-year-old children. 

Materials/Patients and Methods: A total of 100 mothers with children between 1 and 

5 years old were randomly selected. A data collection tool was a questionnaire to 

assess knowledge and attitude and performance of mothers in terms of preventive 

behaviors in household accidents. Descriptive statistics and inferential statistics were 

used for data analysis. 

Results: The results showed a significant difference in mean scores of knowledge in 

SMS group before (25.63 ± 3.69) and after intervention (28.2 ± 3.38), knowledge in 

multimedia group before (22.62 ± 6.65) and after (28.86 ± 2.23), performance in SMS 

group before (24.26 ± 4.36) and after (28.62 ± 2.98), performance in multimedia group 

before (23.76 ± 6.50) and after (28.78 ± 2.0), and attitudes of mothers in SMS group 

before (36.75 ± 3.86) and after (38.62 ± 5.51). 

Conclusion: The results showed that both SMS and multimedia education increased 

knowledge, attitude, and performance of mothers in the prevention of household 

accidents. Both SMS and multimedia methods were taught to mothers in studied 

centers to reduce childhood household accidents significantly. 

 

Keywords: Education; Preventive Behaviors; Household Accidents; Children; 

Short Message Service; Multimedia 
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 استفاده از سلامت همراه یها تیموانع و محدود 

 
 2محبوبه سجادی ،1.*فهیمه داودآبادی

  ، ایراناراک، اراک یدانشگاه علوم پزشک ،پرستاریدانشکده ، مربی .1
 fahimedavodabady@gmail.comایمیل: 

 ، ایراناراک، اراک یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده پرستاری، دانشیار .2

 sajadimahbobeh@yahoo.comایمیل: 

 
 

 

 یاشتدمات بهدبود خبه یهمراه برا یو تلفن ها میارتباطات بدون س یسلامت همراه استفاده از فناور زمینه:

 یکننده برا دواریراهبرد ام کیسلامت همراه  یفناور .دارد مارانیرا در جذب ب یباشد و نقش مهم یم

 تلفن یها یگوش یسخت افزارهادر نرم افزار و  رفتشیاست. پ ماریب-و ارتباط پزشک ارتقاء سلامت بیمار

مراه ه یلفن هامان تبهداشت و در یدر بازار برنامه ها ریهمراه و در دسترس بودن آن ها منجر به رشد چشمگ

 ود موانع باش یم تیکه از حائز اهم یاز موضوعات یکیشده است. با توجه به رشد روز افزون سلامت همراه 

این  رگیریبکا یها تیموانع و محدود یمطالعه بررس نیا ماست. هدف از انجا وهیش نیا یها تیمحدود

 شیوه است.

 استفاده از سلامت همراه بود. یها تیموانع و محدود یمطالعه بررس نیهدف از ا: اهداف

 Elsevier ,Scopus ,PubMed ,science یتهایبا جستجو در سا یمرور مطالعه نیا: تحقیق روش

direct یدر فاصله زمان "موانع ت،یسلامت همراه، محدود" یواژه ها دیلبا ک یو مطالعات کتابخانه ا 

 انجام شد. 2019تا  2006 یسالها

مختلف تلفن همراه در جهت ارتقاء  یاز برنامه ها یمطالعه نشان داد که در مطالعات متعدد جینتا: ها یافته

 تیری، نظارت و مدهایماریکنترل و درمان ب ص،ی، تشخان(و کارکنان )از جمله پرستار انیسطح دانش مددجو

 یها یاست که استفاده از فن آور دهاستفاده شده است. مطالعات نشان دا یاختلالات روانپزشک ایعلائم 

 نهیهز موجب ارتقاء سلامت، افزایش آگاهی و کاهش ممکن است یبهداشت یمراقبت ها یتلفن همراه برا

 جهیمکرر نرم افزار در نت یروزرسانب: از جمله یها و موانع تیمحدود انیم نی. در اشده استدرازمدت  یها

داده ها و  تی، امنابرنامه ه اتیمحتو ینیبالو  یدستگاه تلفن همراه، اعتبار علم یها و عملکرد ها یژگیو رییتغ

                                           
 ،یبال آب ،یاعظم )ص( دانشکده پرستار امبریپ یمجتمع دانشگاه  جیبس دانیم  ،سردشتاراک،  ،مربی: فهیمه داودآبادی -*و  1

  09188630374 ،08634173505، 38481-7-6941 یکدپست
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سواد و درک مطلب،  نییسلامت همراه مانند سطوح پا رندگانیمرتبط با گ یها تی، محدودیخصوص میحر

 .شته باشدوجود دا ممکن است با پزشک خود یبعلت از دست دادن رابطه شخص رانمایهراس ب

 یها تیجمع انیدر م یلوح یها انهیهوشمند و را یها یبا توجه به استفاده گسترده از گوش :گیری نتیجه

 یارتنظ ستمیس کیرسد  یدارد. به نظر م یدر ارائه خدمات درمان ییبالا اریبس لیسلامت همراه پتانس ،یعموم

 میرو ح تیحفظ امنهم چنین برای  ابد،یتوسعه  دیسلامت همراه با یبرنامه ها دییتأ ایصدور و  یبرا

و مطالب ارائه شده در سلامت  تدابیری در نظر گرفت دیاز سلامت همراه با کننده افراد استفاده یخصوص

 ن باشد.آ رندگانیگ ازیهمراه متناسب با ن

 موانع ت،یدودسلامت همراه، مح :کلمات کلیدی
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The effect virtual education on Regular Physical Activity and  the  quality of life in 

Menopausal Women Living in Khormoj,Bushehr 

 

Tayebeh Rakhshani1, Seyyed Mansour Kashfi2, Farzaneh Bahadori*31,Shahla 
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Background: The present research was conducted with the aim of examining the 

effect of education based on regular physical activity on the life quality of menopausal 

women.  

Material and Methods: In this randomized clinical trial, 54 menopausal women aged 

45-60 living in Khormoj in southwest of Iran were randomly divided into two control 

and intervention groups of 27 individuals. After completing the demographic 

questionnaire as well as the Menopause-Specific Quality of Life Questionnaire 

(MENQOL), a WhatsApp group was created for the intervention group and, using the 

provided educational package, an educational message was sent to the members three 

times a week for 10 weeks. One month after the intervention, the Menopause-Specific 

Quality of Life Questionnaire (MENQOL) was completed for both groups and the 

collected data was analyzed using the SPSS 19 software as well as the independent 

and paired T-tests.  

Results: The mean and standard deviation of the participants’ age in the intervention 

and control groups were 53/67±4/323 and 54/15±4/035, respectively. 85/2% of the 

women in the control group and 70/4% in the intervention group were housewives. 

Moreover, 51/9% of the women in the intervention group and 77/8% in the control 

group were illiterate or had elementary education. The mean score of the life quality 

in the intervention group was 72/70±16/05 before the intervention and 63/81±14/13 

after the intervention, and the mean score of life quality in the control group before 

and after the intervention was 72/52±17/94 and 79/15±18/07, respectively. This 

difference was statistically significant (P-value<0.0001).  

                                           
1 Correspond author: bahadori_farzaneh@yahoo.com 
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Conclusion: The results of this study indicated that educating physical activities was 

effective in improving the life quality.  

Keywords:  Menopause, Quality of life, Virtual, Education, Physical Activity  
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A survey on the comparison of the effect of Traditional and virtual 

training on the health of the elderly (Systematic Review) 

 

Farzaneh Bahadori1* 

1. Dept. of Aging Health & Public health, School of Health, Shiraz University of Medical 

Sciences, Shiraz, IRAN 

 

 

 

Background: Increasing Elderly Population is being an issue in developing countries 

and MENA like Iran. The health of the elderly is one of the most important public 

health issues worldwide, which requires appropriate planning and policy-making in 

this regard. 

Objectives: The purpose of this study survey on the comparison of the effect of 

Traditional and virtual training on the health of the elderly. 

Methods: Databases have been PubMed, Google Scholar, Scopus, SID, and Iran Doc.  

The main keywords were comparison, effect, tradition/ virtual training and older 

people that were searched in the published papers during 2010-18. About 24 articles 

were found.  

Results: The results of the studies showed that virtual education can be very beneficial, 

but it is worth noting that between the virtual training tools such as text, image, posters, 

and clips ...... The clip is most influential. Perhaps this is due to the sense of aging at 

the same time. It's very promising that it's easier to use cybercrime for seniors. While 

traditional education is tedious and repetitive for the elderly, it's better to try Because 

of the increasing annual population in the world and Iran and the growing and 

inseparable growth of human life, use this tool to educate and enhance the health and 

quality of life of this population group. 

Conclusion: According to the results observed in the studies, virtual education can be 

very useful in improving the health literacy and quality of life of the elderly. Of course, 

the use of this training method involves holding several training sessions for the 

elderly. It is hoped that virtual studies in the elderly group will be implemented and 

evaluated in all areas.  

 

Keywords: Comparison, Effect, Tradition/ Virtual training and Older people 
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ان کاربردپذیری و میزان استفاده از سلامت همراه در انجام امور تخصصی:دیدگاه دانشجوی

 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

 
 5بورقی  حمید ،1 4*علی محمدپور،  3، عقیله سرگزی2، یوسف مهدی پور1نویسندگان : افسانه کریمی

 دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران. ،استادیار  -1

 استادیار ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران. -2

 کارشناس ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران. -3

 gmail.com2000mohammadpur@: ایمیل دان، همدان، ایران.)نویسنده مسئول(استادیار ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی هم -4

 ستادیار ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران.ا -5

 

 

بلت و راه، تحمل)تلفن همبه طور کلی ارائه خدمات و اطلاعات سلامت از طریق ابزارهای قابل  زمینه:

ئه هبود ارابه در دستیار دیجیتال شخصی(تحت عنوان سلامت همراه نامیده می شود. امروزه نقش سلامت همرا

امه ای ه برنخدمات مراقبت بهداشتی قابل توجه است. با این حال ضروری است که قبل از انجام هرگون

امعه کارگیری سلامت همراه در امور تخصصی دانشجویان پزشکی، دیدگاه و عملکرد ج درخصوص به

م پزشکی ه علوهدف سنجیده شود؛ بدین جهت مطالعه حاضر بر آن شد تا دیدگاه دانشجویان پزشکی دانشگا

 ید.  ص نمازاهدان در خصوص کاربردپذیری و میزان استفاده از سلامت همراه در امور تخصصی را مشخ

 

جویان پزشکی دیدگاه دانشتعیین  -1به طور کل مطالعه حاضر دو هدف مهم را دنبال می نماید. : دافاه

 -2 بوط ورشته مر سلامت همراه در امور تخصصی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در خصوص کاربردپذیری

همراه  سلامت زمیزان استفاده ا دیدگاه دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در خصوصتعیین 

 رشته مربوط  در امور تخصصی

کی دوره های نفر از دانشجویان پزش 760از  1396تحلیلی طی سال  –در این مطالعه توصیفی:تحقیق روش

مونه پژوهش انتخاب نفر با استفاده از فرمول کوکران به عنوان ن 152استاژری، اینترنی و رزیدنتی تعداد 

ن دیدگاه جامعه سوال به طور همزما 12( شامل α=%85مه معتبر و پایا)شدند. سپس با استفاده از پرسشنا

ز اعات پژوهش در خصوص کاربردپذیری و میزان استفاده از سلامت همراه در امور تخصصی)کسب اطلا

شده در  دآوریمنابع دارویی، دسترسی به تصاویر پزشکی و ...( مورد ارزیابی قرارگرفت. داده های گر

 ند.سون تحلیل شدوارد و با استفاده از آمارهای توصیفی و ضریب هبستگی پیر SPSSزار نرم اف 21ویرایش 

                                           
، همدان، بلوار شهید فهمیده دانشگاه علوم پزشکی همدان، دانشکده مدیریت اطلاعات سلامت نویسنده مسئول: علی محمدپور، استادیار – 4* و  1

ایمیل:  9127085669تلفن همراه :  081-38381037پیراپزشکی، گروه فناوری اطلاعات سلامت. تلفن ثابت: 
 mohammadpur2000@gmail.com 

mailto:mohammadpur2000@gmail.com
mailto:mohammadpur2000@gmail.com
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جامعه پژوهش از تلفن همراه نسبت به سایر ابزارهای سلامت همراه بیشترین استفاده را داشته اند. به : یافته ها

 28/42طور کل کاربردپذیری سلامت همراه در امور تخصصی توسط جامعه مورد مطالعه در حد ضعیف)

همراه به ترتیب درصد( ارزیابی شده است. از دیدگاه دانشجویان بیشترین و کمترین کاربردپذیری سلامت 

بوده است. به طور کل میزان  "شرکت در سمینارها و همایش ها "و  "دسترسی به تصاویر پزشکی "شامل 

درصد( بوده است. بین میزان  72/22استفاده دانشجویان از سلامت همراه در امور تخصصی در حد متوسط)

 دانشجویان ارتباط وجود داشته است. استفاده از سلامت همراه در امور تخصصی با جنسیت و مقطع تحصیلی 
 

تحلیل یافته های مطالعه نشان می دهد که جامعه مورد مطالعه آگاهی کاملی از انواع ابزارهای : گیری نتیجه

مرتبط در سلامت همراه و کاربردهای آنها در امور تخصصی رشته تحصیلی خود ندارند. همچنین به نظر می 

هایی به منظور ترقیب دانشجویان به استفاده از سلامت  ی آنها نیز مکانیسمرسد که در برنامه های آموزش

همراه در نظر گرفته نشده است. در هر حال اصلاح برنامه های آموزش پزشکی بر مبنای استفاده از سلامت 

 همراه در امور تخصصی حرف پزشکی از ضروریات به نظر می رسد.

 پزشکی، کاربردپذیری، دیدگاهسلامت همراه، دانشجویان : کلمات کلیدی
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 یاسکاپوس ط یاستناد گاهیحوزه سلامت همراه در پا یرانیپژوهشگران ا یبرونداد علم 

 1970-2018 یسال ها

  
 4ندا پورنوروز، 3یقی، فاطمه تصد2*.ی، عارفه کلوان1 یلیگو دیناه

 ،نتهرا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیپ دانشکده ،یپزشک یو اطلاع رسان یارشد کتابدار یکارشناس .1

    nahidgavili@gmail.com: ایمیل. رانیا

. رانیا ،جهرم، جهرم یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار ،یپزشک یو اطلاع رسان یارشد کتابدار یکارشناس .2
   .gmail.com677arefehkalavani@: ایمیل

 .رانیا ،رازیش ،رازیش یدانشگاه علوم پزشک ،تیریدانشکده مد ،یپزشک یو اطلاع رسان یارشد کتابدار یکارشناس .3
    .gmail.com87tasdighi.f@ایمیل: 

 . رانیا ،جهرم، مجهر یدانشگاه علوم پزشک ی،دانشکده پرستار ،پرستاریارشد  یکارشناس .4

    neda.pournoroz@yahoo.com: ایمیل
 

 

 
 یح ملدر سط آن یپژوهش یو دستاوردها یعلم داتیحرفه تول ایتوسعه هر رشته  یهااز شاخص یکی زمینه:

فزون بر ا یماندر یدر ارائه خدمات بهداشت نیحوزه نو کیعنوان به زیهمراه ن است؛ سلامت یالمللنیو ب

تا با  کندیم ائهدر حال توسعه ار یکشورها یالعاده برافرصت فوق کی ماران،یب یبه تقاضا ییپاسخگو

 ند.باش داشته یکارآمدتر یبهداشت ستمیاز راه دور، س یو آموزش پزشک ابیدر منابع کم ییجوصرفه

 گاهیادر پ سلامت همراه نهیزمدر یرانیپژوهشگران ا یعلم تدایتول یهدف بررسپژوهش حاضر با: اهداف

  .اسکاپوس انجام گرفت یاستناد

 داتیمطالعه شامل تولاست. جامعه مورد یسنجعلم کردیبا رو یمطالعه حاضر از نوع کاربرد: تحقیقروش

 یهاسال یس طاسکاپو یاستناد گاهیدر پا شدههینما "سلامت همراه"حوزه در یرانیپژوهشگران ا یعلم

 (mHealth/مراهمفهوم سلامت ه انگریب یهادواژهیکل Mesh. با استفاده از اصطلاحنامه باشدیم 2018-1970

Health, Mobile/Mobile Health/Telemedicine/Telehealth/eHealth)  اسکاپوس  گاهیو در پا دیاستخراج گرد

 یابیباز رانیا یسازمان یبا سلامت همراه با وابستگ در رابطه نهیشیپ 254مورد جستجو قرار گرفت. در مجموع 

 .دیو در قالب جداول و نمودار ارائه گرد زینالافزار اکسل، آبا استفاده از نرم جی. نتادیگرد

                                           
: کارشناسی ارشد اطلاع رسانی پزشکی، فارس. جهرم . بلوار شهید مطهری. دانشکده پرستاری دانشگاه علوم نويسنده مسئول -*و   2

 .09173921469پزشکی جهرم، 

mailto:%20nahidgavili@gmail.com
mailto:kalavani.arefeh677@gmail.com
mailto:name@domain.com
mailto:kalavani.arefeh677@gmail.com
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اسکاپوس  گاهیدر پا یرانیتوسط پژوهشگران ا  نهیشیپ 254 یکلبدست آمده به طور جیباتوجه به نتا: هایافته

باشد.  یم 2018 هیمقاله مربوط به ژانو نیدتریو جد 1970اثر به سال نیاول انیم نیمنتشر شده است که در ا

منتشر شده است و  2018تا  2009 یهاسال نیب رانیا یعلم داتی( از تول%90.15) یابخش قابل ملاحظه

شده توسط  دیتول یهانهیشیجموع پاست. در م افتهیانتشار  ریسال اخ 4 یدر ط داتی( از تول57.08%)

 58با  2014قدم در سال  کویمقاله ارشد و ن انیم نیاند که در اکرده افتیاستناد در 1159 یرانیپژوهشگران ا

 Studies In Health Technology Andهمراه بوده است. مجله  متدر حوزه سلا یرانیمقاله ا نیاستناد پر استنادتر

Informatics سلامت همراه را چاپ کرده است.  نهیدر زم یرانی( پژوهشگران ا%6.2اد مقاله )تعد نیشتریبh-

index  ها دانشگاه انیحوزه است. از م نیپرکار ا سندهی( مقاله، نو%6.2با ) یاست و فتاح 19مقالات منتشر شده

نشان داد  جیانت نیمرکز بوده است، همچن نی( پرکارتر%30.31) دیتهران با تول یدانشگاه علوم پزشک زین

 بوده است. ایبا پژوهشگران کشور استرال یرانیو مقالات مشترک پژوهشگران ا یهمکار زانیم نیشتریب

حوزه  یهاشرفتیپ رسدینظر مداشته است. به یعلم در حوزه سلامت همراه رشد صعود دیتول: گیرینتیجه

 یعلم داتیدر رشد تول یینقش بسزا یللالمنیو ب یمل یهاها و نشستکنفرانس یاطلاعات و برگزار یفناور

 یهادر کنفرانس یرانیمقالات ارائه شده توسط پژوهشگران ا زانیکه م یطورکرده است ب فایحوزه ا نیا

پژوهشگران  داتیتول شدنهیو نما یرشد کم نی. همچنباشدیامر م نیا دیمو زیشده در اسکاپوس ن هینما

با  ییآشنا یهادوره ی. برگزارباشدیشده م دیتول یمحتوا یفیرشد کاز  یسلامت همراه حاک نهیزمدر یرانیا

 داتیتول یریپذتیرو زانیآنها در م ریو تاث الاتانتخاب مجلات مناسب جهت انتشار مق ،یاستناد یهاگاهیپا

 .دینما لیروند رو به رشد را تسه نیا تواندیپژوهشگران م یبرا یعلم

 اسکاپوس. یاستناد گاهیسلامت همراه، پا ،یرانیشگران اپژوه ،یبرونداد علم :کلیدیکلمات
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بررسی میزان و چگونگی استفاده از پایگاه های اطلاعات سلامت الکترونیک توسط بیماران با 

علوم پزشکی مشهد دیابت و فشارخون تحت پوشش مراکز جامع سلامت دانشگاه  
 

 سمانه دژبان وش

ایران  مشهد، دستیار تخصصی پزشک خانواده، دانشکده پزشکی مشهد، دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  

sami.dezhban@gmail.com09153173026 :تلفن همراه ،  
 

 

 

ارتباطات بر تمام ابعاد جامعه بویژه بخش سلامت تاثیر گذاشته است. : توسعه سریع فناوری اطلاعات و زمینه

باتوجه به تعداد زیاد این منابع که در حیطه محتوای سلامت فعالیت می کنند انتخاب صحیح و مطمئن این 

 پایگاه های اطلاعاتی به این دلیل که با سلامت جامعه در ارتباط می باشد بسیار حائز اهمیت می باشد.

این مطالعه با هدف بررسی میزان و چگونگی استفاده بیماران با دیابت و فشارخون تحت پوشش  :اهداف

 مراکز جامع سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد از پایگاه های اطلاعاتی انجام شده است.

 نفر از بیماران با دیابت و فشارخون 140تحلیلی به روش مقطعی به روی -این مطالعه توصیفی :روش تحقیق

تحت پوشش مراکز سلامت دانشگاه علوم پزشکی مشهد که از طریق نمونه گیری خوشه ای تصادفی انتخاب 

شده بودند انجام گردید. داده ها با استفاده از پرسش نامه طراحی شده جمع آوری شد و داده های به دست 

 یل شدند. و با بکارگیری آمار توصیفی و آزمون کای دو تحل SPSSآمده به کمک نرم افزار 

 34بیمار با فشارخون که  70نفر مرد بودند و  32نفر خانم و  38بیمار با دیابت که  70: در این مطالعه یافته ها

از موتورهای  %62از شبکه های اجتماعی و  %73نفر مرد بودند شرکت کردند. ازین تعداد  36نفر خانم و 

از بیماران بصورت  %32ه کردند. از این بین تنها جستجو درباره بیماری خود یا سایر مشکلات طبی استفاد

از بیماران به دلیل اطلاعات نادرست دچار  %37مطمئن از این پایگاه های اطلاعاتی استفاده کردند و حدود 

اعتبارسنجی شبکه های مشکل شدند. و در این بین هیچ کس با پایگاه اطلاعاتی مطمئن جهت معرفی یا 

 نداشت. اجتماعی و سایت ها آشنایی

: درکل استفاده بیماران با دیابت در مقایسه با بیماران با فشارخون از اطلاعات الکترونیک نتیجه گیری

درباره بیماری شان بیشتر بود و استفاده از شبکه های اجتماعی در افزایش اطلاعات بیماران در مقایسه با 

اطلاعات استفاده کردند و موتورهای جستجو بیشتر می باشد.درصد کمی از بیماران بصورت مطمئن از 

تعدادی هم بر اثر اطلاعات نادرست دچار مشکل شدند و هیچ کدام از بیماران پایگاه اطلاعاتی مطمئنی 

جهت معرفی یا اعتبارسنجی پایگاه های اطلاعات الکترونیک نمی شناختند. این نشان می دهد باتوجه به 

رونیک در حیطه سلامت نیاز به یک منبع مطمئن جهت استفاده رو به افزایش از پایگاه های اطلاعاتی الکت

جهت ارتقا سواد سلامت جامعه و جلوگیری از آسیب های معرفی پایگاه های اطلاعات الکترونیک سلامت 
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احتمالی اطلاعات نادرست پایگاه های نامعتبر ضروری است و مانند مراکز درمانی می توانند مسئول فنی 

اشند و از طریق وزارت بهداشت و درمان تایید شوند و به اطلاع عموم مشخص و دارای صلاحیت داشته ب

 جامعه برسند.

 موتور جستجو.,شبکه های اجتماعی ,اطلاعات سلامت ,پایگاه اطلاعات الکترونیک: کلمات کلیدی
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  یقلب مارانیب مانی در دیامبر به کمک تلفن همراه  خود مراقبتی آموزشریتاث

  
 6، ژیلا کاظمی5نیلوفر لریایی ،4*مهدیه بخشی، 3 جواد زارعی ،2احمد عزیزی ،1سعیدجلوای

  ، ایرانآبادان ،آبادان ه علوم پزشکیدانشکد،  کارشناسی ارشد .1
  rs.jelvay@ abadanums.ac.i: ایمیل

 کده پیراپزشکی، دانشگاه جندی شاپور،اهواز، ایران، دانشمربی .2
 Azizimaster@gmail.com:ایمیل

 استادیار، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه جندی شاپور،اهواز، ایران .3
 gmail.com27j.zarei@ :ایمیل

  زاهدان، زاهدان، ایران یدانشگاه علوم پزشک ارتقاء سلامت،مرکز تحقیقات کارشناسی ارشد،  .4
m.bakhshi5244@yahoo.com  :ایمیل   

 کارشناسی،دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه جندی شاپور،اهواز، ایران .5
 gmail.com7Niloufarlir@:ایمیل

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران .6

  gmail.com90zhilakazemi@:ایمیل

 

 

ر درمان ها یشتر دقلبی مانند سایر بیماری های مزمن، قابل درمان نیست و سمت و سوی ب یمارهایب زمینه:

راد یرونی افی و بجهت مدیریت فرآیند بیماری و امر خود مراقبتی است. مراقبت از خود به جنبه های درون

 مرتبط می شود که امر امیدواری یک منبع درونی روانی است. 

 نی در درما میدبه کمک تلفن همراه بر میزان ا خود مراقبتی مطالعه تاثیر آموزشهدف از این :  اهداف

 بیماران قلبی است.

                                           
 دانشکده علوم پزشکی آبادان HISمسئول  -اطلاعات سلامت یارشد فناور یکارشناس -نویسنده اول: سعید جلوای1

 لفقاری، دانشکده علوم پزشکی آبادان؛ واحد آمار و فناوری اطلاعات فناوری متری ذوا 30آدرس: آبادان،  

 09352620572-053384004تلفن: 

 اطلاعات سلامت یارشد فناور یکارشناس -نویسنده مسئول: مهدیه بخشی*
 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، دانشکده بهداشت   ،سیستان و بلوچستان، زاهدان، میدان دکتر حسابی آدرس:

 09151495244 – 1415-05433295715 تلفن: 
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، Irandoc یسیو انگل یمنابع فارس یکتابخانه ا یو با مطالعه  یمطالعه به صورت مرور نیا: تحقیق روش

Pubmed ،Iranmedex ،SID ،Magiran  بیماری یواژه ها دیبا کل 2018تا  2005 یسال ها نیدر ب 

 انجام گرفت. درمانیدیآموزش از راه دور، ام ،یقلب

 یم تافیاه درلفن همرت قیکه آموزش را از طر یمارانیب نیب یدار ینشان داد که اختلاف معن نتایج : ها یافته

ف لااخت نیا که ستاکردند وجود داشته  یم افتیدر یمارستانیب نیروت یکه مراقبت ها بیمارانی کردند و با

 بوده است. مارانیب یدواریام شیمثبت مداخله تلفن همراه در افزا ریاز تاث یحاک

و به تبع آن کاهش اضطراب در  دیام شیداشته و باعث افزا یمثبت ریتاث به نتایج کهبا توجه  :گیری نتیجه

 گونه روش ها نیز اا گردد یم شنهادیلذا پ ؛باشد یم زین نهیکم هز یو از طرف می گردد یقلب یینارسا مارانیب

 .ردداستفاده گ یقلب مارانیب تیوضع یریگیپ یبرا یلیروش تکم کیبه عنوان 

 درمانیدی، امآموزش ،بیماران قلبی: کلمات کلیدی
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  شکست استفاده از سلامت همراه در مراقبت از بیماران  فاکتورهایبررسی 

  
 3*، حسین احمدی2زهرا ذوالفقاری ،1هدا زاهدی

دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی، دانشگاه علوم  ،انفورماتیک پزشکی دانشجوی کارشناسی ارشد .1

  ، تهران، ایراننپزشکی ایرا
     yahoo.com1991zhoda@: ایمیل

دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی، دانشگاه  ،فناوری اطلاعات سلامت دانشجوی کارشناسی ارشد .2

 علوم پزشکی ایران، تهران، ایران 

   yahoo.com0731zahra@ ایمیل:

 ران ت و اطلاع رسانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایاستاد حسین احمدی، دانشکده مدیری .3

 ahmadi.h@iums.ac.ir ایمیل:

 

 

 

ین ابردی در ای کارگسترش استفاده از ابزار هوشمند موبایل به همان میزان که موجب رشد فناوری ه زمینه:

ه به کم هزین ولوب مات مطارائه خد امروزه حوزه گردیده ، با مخاطراتی نیز همراه است. با توجه به اینکه

کست در ش لایلد، توجه به قابل ملاحظه است در کشورهای در حال توسعهبیمارانی با مراقبت طولانی مدت 

 . فناوری های مرتبط با حوزه سلامت امری حائز اهمیت استکاربرد 

ز ادر مراقبت  استفاده از سلامت همراهفاکتورهای شکست  تعیین  پژوهشاین هدف از  ،بنابراین: اهداف

 بیماران بود.

  جستجوی استراتژی با اتخاذ بود. ابتدا به روش تحلیل محتوا تحلیلیاز نوع پژوهش  : تحقیق روش

"failure factors" AND "m-health" AND "mobile health" AND "patient care"  
 Pub Med, Web of Scienceدر پایگاه های اطلاعاتی عنوان و موضوعبه  کلیدواژه ها کردنومحدود

, Scopus, Google Scholar, Cochrane library, Proquest , Science Direct 
Magiran وSID ، 214   .مقاله به دلیل عدم ربط  154با مرور متن مقالات در مرحله اول  مقاله بازیابی شد

بررسی فاکتورهای شکست استفاده از سلامت مقاله به  24از بین منابع بازیابی شده شدند.   موضوعی خارج

                                           
، یران، تهرانامدیریت و اطلاع رسانی، دانشگاه علوم پزشکی دانشکده  /دکترای فناوری اطلاعات سلامت: حسین احمدی -*و  3

 09129377317، 02188897272، 1449614535،ایران
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منبع بازیابی شده فاکتورهای شکست  24پرداخته بودند. با مرور متن کامل  همراه در مراقبت از بیماران

   استخراج شد.

منبع استخراج شد. یافته ها  24از  فاکتورهای شکست استفاده از سلامت همراه در مراقبت از بیماران: ها یافته

حیطه ی عدم پذیرش فناوری سلامت همراه توسط کادر  4به ترتیب اهمیت در فاکتورهای شکست  نشان داد

، کاربرپسند نبودن (EHRپرونده الکترونیک سلامت ) عدم یکپارچگی داده های بیمار با ،مراقبت از بیمار

 .بیمار بودند فناوری سلامت همراه و عدم امنیت و محرمانگی داده های

 ج این مطالعه با شناسایی عوامل بالقوه شکست فناوری های سلامت همراه، میتواندنتای :گیری نتیجه

راه اندازی و استفاده  اطلاعات سودمندی را در اختیار مدیران و سیاست گذاران سلامت قرار دهد تا بتوانند  با

دگان فناوری همچنین توسعه دهندر جهت بهبود کیفیت مراقبت بیماران گام بردارند.موفق این سیستم ها 

سلامت همراه باید رابط کاربری محصولات خود را به نحوی طراحی کنند که بسیار ساده و کاربرپسند بوده 

 و قابل استفاده برای عموم جامعه باشد. 

 ، مراقبت بیمار ، سلامت همراهفاکتورهای شکست :کلمات کلیدی



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21، 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences، Shiraz، Iran   

 

 کاربرد سلامت همراه در مدیریت درد

 
  و*4 فائزه عباسی ،3،لیلا احمدیان2، علی افراز1مهدیه منتظری

مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت ،دانشگاه علوم پزشکی  -1

 کرمان  ،کرمان،ایران

 mahdiehmontazeri@yahoo.comایمیل:

،گروه علوم اطلاعات سلامت،دانشکده مدیریت و اطلاع دانشجوی دکتری انفورماتیک پزشکی -2

 رسانی پزشکی،دانشگاه علوم پزشکی کرمان،کرمان،ایران

 gmail.com3aliafraz@ایمیل:

مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت ،دانشگاه علوم پزشکی  -3

 کرمان  ،کرمان،ایران

 yahoo.comahmadianle@ایمیل:

دانشجوی ارشد فناوری اطلاعات سلامت،گروه علوم اطلاعات سلامت،دانشکده مدیریت  -و*4

 و اطلاع رسانی پزشکی،دانشگاه علوم پزشکی کرمان،کرمان،ایران

  gmail.com18faezehabbasi@:ایمیل
 

 

  
در دوره درد از مشکلات شایع در افراد است و بررسی ها نشان میدهد که تعداد قابل توجهی از افراد  زمینه:

که تاثیر فیزیکی روانی و اقتصادی قابل  ای از زندگی در ناحیه ای از بدن احساس درد را تجربه نموده اند

همراه  از فناوری های سلامتپیشرقت سریع در تکنولوژی همزمان با افزایش استفاده .توجهی بر بیماران دارد

 .کنددر بیماران  و مدیریت آن درد کاهشمیتواند کمک شایانی به 

مدیریت درد در  این مطالعه به صورت مروری با هدف بررسی کاربرد فناوری سلامت همراه در: اهداف

 بیماران انجام شده است.

مقالات انجام پذیرفت . 1397ری ساختاریافته بود که در سال مطالعه حاضر از نوع مرو: تحقیق روش 

 Scopusو Pubmed ، Web of Science مرتبط از طریق جستجوی الکترونیکی در بانکهای اطلاعاتی

مقالات واجد شرایط با اعمال معیار های ورود و خروج و حذف موارد تکراری مورد بررسی به دست آمد و 

  .قرار گرفتند

 web( وn=55)PubMed(n=32،) ،Scopusمقاله از پایگاه های اطلاعاتی 131در مجموع  :ها یافته

of science (n=44 بازیابی شد که) مقاله مورد  7بعد از حذف مقالات تکراری و مقالات غیر مرتبط

درصد ( در خصوص میزان بهبود درد پس از استفاده از نرم افزارهای  60بیشتر مطالعات ).بررسی قرار گرفت
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درصد از آنها در  15درصد از مطالعات در خصوص سنجش میزان رضایت بیماران و 30 ،کاربردی سلامت 

 درد در بیماران سرطانی انجام شده بودند.  خصوص میزان بهبود

همراه می تواند برای بیماران و مدیریت درد در آنها  سلامتنرم افزارهای کاربردی استفاده از  :گیری نتیجه

یه دهندگان خدمات سلامت خصوصا زمانیکه بیماران خارج از محیط درمانی و دور از ارا .بسیار مفید باشد

شان دادند که شدت درد در بیمارانی که از نرم افزارهای کاربردی سلامت همراه مطالعات ن .قرار دارند

استفاده نموده بودند در مقایسه با بیمارانی که از این نرم افزارها استفاده نکرده بودند کاهش قابل توجهی 

نتایج این مطالعه د. داشت .همچنین یافته ها حاکی از رضایت بالای بیماران از استفاده از این نرم افزارها بودن

استفاده  برایبرنامه ریزی صحیح جهت  ارایه دهنده خدمات سلامت مراکزمیتواند کمک مناسبی به مدیران 

 .   دهدکمک به کاهش درد در بیماران انجام  برایهمراه سلامت از نرم افزارهای 

 تاریافتهمرور ساخ ،کنترل درد ،همراه سلامت ، نرم افزارهای کاربردی:  کلمات کلیدی
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اساس مدل  بر ش سلامت همراه از دیدگاه پزشکانپذیر بررسی عوامل موثر بر

TAM (فناوری)پذیرش 

 
 4زهرا کرمی زاده، 3رقیه گلگون، 2حمیده ارجمند مزیدی ،1*.فارسی محبوبه شاه حسینی

 فسا, ،دانشگاه علوم پزشکی فسا ،علی شریعتیبیمارستان دکتر  ،و مدارک پزشکیکارشناس آمار .1

 ایران

   ymail.commaryamshahoseyni@: ایمیل

 ,فسا بیمارستان دکتر علی شریعتی، دانشگاه علوم پزشکی فسا،  ،کارشناس فناوری اطلاعات سلامت .2

 ایران
    hamide.arjomand@yahoo.com: ایمیل

دانشکده مدیریت اطلاع رسانی پزشکی،    ،سلامتشناسی ارشد فناوری اطلاعات . دانشجوی کار3

ایران شیراز، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  
     roghayeh.golgoon@yahoo.com: ایمیل

 ایران شهید بهشتی تهران، تهران، .کارشناس ارشد آمار زیستی، دانشگاه علوم پزشکی4
    Zahra.karamizadeh@yahoo.com: ایمیل

 

 

 

ا عنوان ب را e-healthی از جدید یمجموعهزیر سلامت، حوزهدر  بی سیمفناوری های  توسعه زمینه:

شور ما کمله ز جحال توسعه اهای دررکشولزوم به کارگیری این فناوری در استایجاد کرده سلامت همراه

ر قرا جدید یهاناوریفاستفاده از این  تعامل وکه درافرادی هستند  جملهپزشکان ازو  است ایران امری بدیهی

 .گیرندمی

 باشد.یمسلامت همراه از نظر پزشکان بر پذیرش موثر شناسایی عوامل  ،هدف از این مطالعه :هدف

 دردانشگاه علوم 1397درسالتحلیلی -صورت مقطعی باروش توصیفیاین پژوهش به  :تحقیقروش

موزشی این دانشگاه بیمارستان آنفر از پزشکان شاغل در دو  150مطالعه شامل  ینمونه .پزشکی فسا انجام شد

توصیف  جهت شد.استفاده  ()مدل پذیرش فناوری TAMنامه از پرسش هاگردآوری دادهبه منظور  بود.

 ،ساختاری بندی معادلاتهای مدلور تحلیل دادها از روشمنظبه توصیفی وآمار شناختی ازهای جمعیتمتغیر

 .ستفاده شدا  Spssو   Lisrelهای نرم افزار از و گانه استفاده شدخطی و چندگرسیونر

                                           
فسا خیابان شهید فیاض  ،بیمارستان دکتر شریعتی  ،مدارک پزشکی آمار وکارشناس مسئول :  فارسی محبوبه شاه حسینی-*و  1

  09173919335 ،07153350115، بیمارستان دکتر علی شریعتی ،بخش

mailto:maryamshahoseyni@ymail.com
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 ،(3/32) رفتاریقصد  ،(3/64) شدهی درکهای سودمندکه میانگین متغیرآمار توصیفی نشان داد: هایافته

 ،(3/07)تصویر ،(3/41) شدهدرکی سهولت استفاده ،(3/03) ذهنیهنجار ،(3/21) شدهلذت درک

دهنده پذیرش سلامت همراه توسط این نشان بالاتر بود و 3میانگین استاندارد از (3/12) داوطلبانه بودن

از استفادهاما میانگین متغیرهای قابلیت .بود خوب حددر پزشکان

بود که  3از ( اندکی کمتر 2/88) ( و استفاده2/54) اهداف
یرش این فناوری در ابعاد مذکور حاکی از میزان متوسط پذ

ارتباط  ه داشتند وداری با متغیر پذیرش سلامت همرای معنیرابطه عوامل مذکورهمه . همچنین اشدبمی

-p))دار بود رفتاری پذیرش سلامت همراه معنی و جهت اهداف نگرشی در یکدیگر و ها بابین تمام متغیر

value<0/05 شده نداشتی درک تاثیر مثبتی بر روی سودمند ،متغیر قابلیت نمایش اما (p-

value>0/05.) 

مت دمات سلاخده از هایی مانند تمایل رفتاری برای استفانتایج این پژوهش نشان دادکه فاکتور :گیرینتیجه

توانند یمت همراه ن سلامسیاستگزارا بنابراین مدیران و ،ی میزان پذیرش آن دارندیی بر ارتقاتاثیر بسزا همراه

هم  های نوین گامی ماز فناوری استفادهنتیجه کردن چنین فاکتورهایی و درهای خود با لحاظریزیدر برنامه

 کیفیت خدمات سلامت بردارند.درجهت بهبود

 پذیرش تکنولوژی های  سلامت،فناوری سلامت همراه،: کلمات کلیدی
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 دنظام من مروری مطالعه: وب بر مبتنی سلامت و همراه مراقبت از استفاده مقبولیت بررسی

 
 2ساره مرتجز ،1.*احمد عزیزی

 جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. یدانشگاه علوم پزشک ، دانشکده پیراپزشکی،مربی .1
     azizi.a.hit@gmail.com : ایمیل

جندی  یدانشگاه علوم پزشکدانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی، دانشکده پیراپزشکی،  .2

 شاپور اهواز، اهواز، ایران.
   mortajez.ajums@gmail.com : ایمیل

 

 

راقبت مفت خدمات دریادر راستای   راهکارها هینه ترینیکی از ببه عنوان مت همراه تکنولوژی سلا زمینه:

دگان رایه دهناتوسط  تکنولوژیاین از  گیریبهرهپذیرش و  استفاده از فناوری اطلاعات است. سلامت با

 رکد عدم یهای موجود در این فناوریکی از چالشخدمات سلامت و بیماران بسیار حائز اهمیت است. 

 .ستا ارایه دهندگان خدمات سلامت کاربر و و مبتنی بر وب توسط یکاربرد یهابرنامه رشیپذ

لامت سمراه و اقبت هاستفاده از مر مطالعات انجام شده پیرامون مقبولیت سیرهدف از این مطالعه بر :اهداف

 است. این تکنولوژیعوامل موثر بر پذیرش و  مبتنی بر وب

بانک  مند است، که نتیجه جستجو در پایگاه دادهمروری نظامطالعه م پژوهش حاضر: تحقیق روش

ت لاات مقالاعاطاعات علمی جهاد دانشگاهی ایران، بانک لا، پایگاه اط(مگ ایران(نشریات کشور  لاعاتاط

 Scopus و PubMed، Web of scienceپایگاه داده  ، )سامانه دانش برکت گستر)علوم پزشکی ایران 

اسایی شده، انجام با کلید واژه های شن 2018تا  2010، دربازه زمانی سال های و انگلیسی به زبان فارسی

 ذف مواردحس از ت از نظر عنوان، چکیده و متن کامل مورد ارزیابی قرار گرفتند و پلاگردیده است. مقا

  .انتخاب گردید تحلیل و بررسیت مرتبط با هدف لامقا 16تعداد تکراری و نامرتبط،

ی تلفن ها تفاده ازدر کشورهای در حال توسعه و درمحیط هایی با منابع کم، شناخت پتانسیل اس : اه یافته

مراه از هلامت سهمراه هوشمند در راستای بهبود مراقبت های بهداشتی و ایجاد سیاست گذاری های اساسی 

ان میز بودن پایینو  کشورهای توسعه یافتهمسایل قانونی در این راستا موانعی همچون  الزامات ضروری است. 

 . ستا رواه دی از ریکی از مهمترین  عوامل تاخیر در مقبولیت پزشکسواد الکترونیکی و اینترنتی بیماران 

                                           
تلفن دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. : ساره مرتجز -*و  1

 mortajez.ajums@gmail.comپست الکنرونیکی: . 06133738430ثابت:

mailto:mortajez.ajums@gmail.com
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با  پست الکترونیکیمی توان از ذخیره و ارسال در خدمات  ،هزینه ی بالای پیاده سازی با وجودهمچنین 

تله مدیسین در چهار فیلد  .نمودر محیط بین المللی و میان متخصصان استفاده د ،پهنای باند کمتر نیازمندی

رادیولوژی از راه دور، تله پاتولوژی، مشاوره از راه دور و درمان پوست از راه دور در حال پیشرفت است  که 

ه طور کلی است بیشتر پیاده سازی شده است. باز این میان در مواردی که راه حل به صورت ذخیره و ارسال 

  تاکید بر استفاده از امکانات حداقلی موجود برای شروع پایه ی پزشکی از راه دور می باشد.

 

سلامت قابلیت های  ، فضای تحول از طریق فناوری است.سلامتفضای امروز در حوزه  :گیری نتیجه

به رشد با توجه است و  شناختمت به طور گسترده ای در حال لاخدمات س و توسعه ی برای بهبود همراه

بودجه کافی و آموزش به افراد  تخصیص ،نیاز به تقویت زیر ساخت ها، استفاده از تلفن های همراه هوشمند

ایجاد کمیته ها و انجمن هایی برای پزشکی مبتنی بر وب و پزشکی راستا در این  باشد.می اساسی از الزامات

نتایج  .باشد همراه سلامت پیشبرد اهداف در جهتی گاممی تواند به عنوان یک راهکار اساسی از راه دور 

دهد تا بتوانند با استفاده را در اختیار مدیران و سیاستگذاران سلامت قرار می ارزشمندیاین مطالعه اطلاعات 

 .های نوین در جهت بهبود کیفیت خدمات گام بردارندفناوری زیرساخت ها و منابع حداقلی موجود از

 

 پذیرش سلامت همراه از راه دور، پزشکی :کلمات کلیدی
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 شیوه ای جدید در آموزش داروهای روانگردان

 یک مطالعه مداخله ای

 
 5سارانی ابراهیم مقیمی، 4علی اکبر نکوئیان ،3، مانوش مهرابی،2.*لادن زرشناس 1ه.زهرا تابند

 شیراز، شیراز، ایران علوم پزشکیه ا، دانشگروانپرستاری ارشد کارشناس .1
tabandehz@sums.ac.ir 

 

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده پرستاری و مامایی، . مرکز تحقیقات مراقبتهای روان جامعه نگر، 2

                                                                                                                           ایرانشیراز، 

zarshenas@sums.ac.ir 
 

وم . گروه برنامه ریزی یادگیری الکترونیکی، دانشکده مجازی، قطب آموزش الکترونیکی پیشرفته در عل3

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران
mehrabi.manoosh@gmail.com 

 

 ه پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایراند. بخش فارماکولوژی، دانشک4
nekooian@yahoo.com 

 

 رانروانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ای. مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری بخش 5
mogimie@sums.ac.ir 

 

 
 

 داروشناسی آموزش پرستاران، جدید های درمان و رشد نقش و بهداشت روزافزون پیچیدگی با :زمینه

 ای روانپزشکیهبخش در  شاغل رانستاپر شیزموآ یهازنیااست. توجه به  یافته ضرورت پرستاران برای

 یها قبتامر حیطهر د  این نیازها ینمهمتر  یکی از باشد. می نناآ ینمنداتو ءتقادر ار مهمو  مؤثر گامی

 می باشد.  ارضعو ینا مدیریت چگونگیو  هادارو جانبی ارضعو با شناییآ ، ییدارو

                                           
ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی  ، خیابان زندپرستاری )روانپرستاری( نویسنده اول/ شیراز،  ارشد کارشناس -زهرا تابنده . 1

 09173013282 شیراز،
، دانشگاه استادیار دانشکده پرستاری مامایی دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(نویسنده مسئول،   - *لادن زرشناس.  2

  علوم پزشکی شیراز
 استادیار دانشکده مجازی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز  -بی مانوش مهرا.  3
 بخش فارماکولوژی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز –. علی اکبر نکوئیان  4
  بخش روانپزشکی دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز استادیار  - ابراهیم مقیمی سارانی.  5

mailto:tabandehz@sums.ac.ir
mailto:ایرانzarshenas@sums.ac.ir
mailto:ایرانzarshenas@sums.ac.ir
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وهای روانگردان با دو روش یادگیری از مقایسه تأثیر آموزش داراین مطالعه با هدف بررسی اهداف: 

 طریق موبایل و بحث گروهی بر میزان نگرش، رضایت و یادگیری دانشجویان پرستاری انجام گردید.

در دانشکده پرستاری حضرت  1395-1396در این مطالعۀ مداخله ای که در سال مواد و روش کار: 

و در حال گذراندن کارآموزی   6که در ترم فاطمه )س( شیراز انجام شد، تمامی دانشجویان پرستاری 

نفری  16دانشجو به روش نمونه گیری تصادفی ساده در دو گروه  32بهداشت روان بودند انتخاب شدند. 

هفته اوّل کارآموزی به روش  2قرار گرفتند. مداخله آموزشی برای گروه اول در ابتدای ترم و درمدت 

م کارآموزی و از طریق موبایل انجام شد. قبل و دو هفته و برای گروه دوّم در دو هفته دو بحث گروهی

بعد از مداخله، میزان یادگیری، نگرش و رضایت دانشجویان نسبت به روش تدریس سنجیده شد. جهت 

و و آزمون های توصیفی و تحلیلی شامل تی تست مستقل  16نسخه   SPSSتحلیل داده ها از نرم افزار 

 . بود./05زوجی استفاده شد. سطح معنی داری قابل قبول کمتر از 

. /00تفاوت معناداری بین میزان یادگیری قبل و بعد از آموزش در هر دو گروه وجود داشت )یافته ها: 

 =p( اما بین دو گروه پس از آموزش تفاوت معناداری مشاهده نشد ،)158/ = .p همچنین از نظر .)

یس در هر دو گروه قبل و بعد از آموزش تفاوت معناداری مشاهده شد و بین دو رضایت از روش تدر

(. نتایج p. = /043گروه پس از آموزش نیز تفاوت معناداری در رضایت از روش تدریس مشاهده شد )

نگرش نسبت به یادگیری از طریق موبایل در گروه مداخله نیز نشان دهنده اختلاف معناداری قبل و بعد 

. /038ش در این گروه بود و دانشجویان پس از آموزش نگرش مثبت تری نسبت به قبل داشتند )از آموز

 =p .) 

نتایج مطالعه حاضر می توان نتیجه گرفت که روش های آموزشی  با توجه بهبحث و نتیجه گیری: 

د پژوهش سیار می تواند در یادگیری، رضایت و نگرش دانشجویان مؤثر باشد و بنابراین پیشنهاد می شو

های مشابه در سایر کارآموزی های پزشکی و پرستاری انجام گردد و در صورت نتایج مشابه از این 

 روش در آموزش بالینی دانشجویان استفاده گردد.

 یادگیری از طریق موبایل، بحث گروهی، داروهای روانگردان، دانشجوی پرستاری واژه های کلیدی:
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Background: Gestational diabetes mellitus (GDM) is one of the most common 

complications of pregnancy. Diabetes may not be harmful to a pregnant woman if it 

can be monitor properly, otherwise, gestational diabetes may become a big issue 

comparatively with other risk factors of a pregnant woman. The widespread adoption 

of mobile phones and smartphones provides a promising opportunity to improve 

diabetes care and self-management. M-health use seems to be one of the most important 

technologies in GDM management. 

Objectives: The objective of this study was to evaluate the evidence on the impact of 

mobile health interventions in improving health outcomes and/or processes of care for 

women with GDM. 

Materials/Patients and Methods: We searched PubMed, Web of Science, Embase 

and Scopus databases up until 10 July 2018. The searches were not limited by 

language. The search strategy was based on a combination of following two concepts: 

mobile health (m-health) and Gestational Diabetes Mellitus (GDM). Of 2904 titles 

screened after duplication. A total of 27 full text studies were included in the final 

analysis. 

Results: A total of 27 articles met the inclusion criteria. More (n=23) of the studies 

had positive results supporting the effectiveness of m-Health interventions and 14.3% 

(n=4) had not impact upon pregnancy outcomes. Our findings suggest that m-health 

interventions can potentially play a role in reducing patient pregnancy outcomes in 

GDM. These studies demonstrate the applicability of m-health to promoting behaviors. 

Conclusion: A majority of the identified studies had positive outcomes. The use of m-

Health is a promising avenue that could help women diagnosed with GD become more 

engaged with lifestyle interventions and reduce their future risk of T2DM and its sequelae. 

Further studies are required on the most effective method, and the efficacy and cost 

evaluation. 

Keywords: M-Health, M-Health interventions, gestational diabetes mellitus. 
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ب جهت انتخا زنان باردار، یتوانمند ساز یبرا دیبراندرو یمبتن اری میتصم ستمیتوسعه س 

  (نیو سزار یعی)طب مانیروش مناسب زا

 
 4یاعظم اصلان ،3مریم کسرائیان، 2ی، سعید اسلام1زهرا مدهنی

 یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی ، انفورماتیک پزشکی، ارشد کارشناسی .1

  ، شیراز، ایرانرازیش
   gmail.com2012madhani.z@: ایمیل

  ، ایرانمشهد، مشهد یدانشگاه علوم پزشک ،دانشکده پزشکی، انفورماتیک پزشکی، دانشیار .2
     s.eslami.h@gmail.com: ایمیل

 ، شیراز، ایرانازریش یدانشگاه علوم پزشک ،های مادر و جنینبیماریمرکز تحقیقات ، استادیار .3
     maryamkasraeian@gmail.com  ل:ایمی

 ، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی ،مرکز تحقیقات مدیریت سلامت و منابع انسانی، استادیار .4

  ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک
     .ac.iraslaniz@sums: ایمیل

 
 

 

زایش یری و افصمیم گتصمیم یار بیمار ابزاری است که با استفاده از مشارکت دادن بیمار در روند ت زمینه:

، انتخاب  ردارهای زنان بایکی از نگرانیدهد. انی را به او میهای درمدانش، امکان انتخابی آگاهانه بین گزینه

  باشد.می)زایمان طبیعی و سزارین( نوع زایمان 

نوع  ر انتخابردار د: هدف ما از این مطالعه توسعه یک سیستم تصمیم یار برای توانمندسازی زنان با اهداف

 زایمان است. 

دهای بین المللی ع زایمان، از مدل فرآیند توسعه استاندار: برای توسعه تصمیم یار انتخاب نوتحقیق روش

 ،  تست آلفا ،نمونه اولیه ها، طراحیشناسایی نیازمندیاستفاده شد. این مدل شامل مراحل:  تصمیم یار اتاوا

مراحل توسط تمامی  .، که در این پژوهش تا ارزیابی تست آلفا انجام شد می باشدو نسخه نهایی  تست بتا

نفره )شامل متخصصان بالینی، انفورماتیک پزشکی، برنامه نویس و یک نفر نماینده زنان  8بردی گروه راه

                                           
 -  :مرکز تحقیقات مديريت سلامت و منابع انسانی، دانشکده مديريت و اطلاع رسانی،  استاديار، اعظم اصلانی، نويسنده مسئول

 ، شیراز، ايران، ايمیل:123456، کد پستی:29خیابان قصرالدشت، کوچه دانشگاه علوم پزشکی شیراز، مجتمع الماس، 

 .comazamaslani@gmail  ،  :32340032، فکس: 32340034تلفن 
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های مشابه، از مصاحبه علاوه بر بررسی متون و تصمیم یارها، . جهت شناسایی نیازمندیشدباردار( نظارت می

یل کیفی موضوعی محتوا چهره به چهره با زنان باردار و متخصصصان بالینی استفاده شد و همچنین از تحل

ها استفاده گردید. سپس با استفاده از نتایج حاصل شده از مرحله قبل یک نمونه برای تجزیه و تحلیل مصاحبه

با استفاده از محیط برنامه نویسی اندروید  5.1نوع زایمان میتنی براندروید نسخه اولیه تصمیم یار انتخاب 

زن  10ایجاد گردید. در مرحله بعد سیستم توسعه داده شده از نظر کاربردپذیری توسط  1.2استدیو نسخه

 زنان و زايمان، سهمتخصص  سهمتخصص انفورماتیک پزشکی و  )دونفر از متخصصان 10باردار و 

ارزیابی کاربردپذیری بر اساس  مورد ارزیابی قرار گرفت. (مهندس برنامه نويسکارشناس مامايی و دو نفر 

 انجام شد.( SUS)سیستم شنامه استاندارد مقیاس کاربردپذیری سرپ

 یی)شناسااری میتصم ،یپرونده بهداشتشامل  مانیانتخاب نوع زا اری میتصم ستمیس یها ماژول: ها یافته

(، مطالب هیو ارائه توص یپرونده بهداشت یبررس مان،یزا یهابا روش هاتیتطابق اولو مان،یزا یهاتیاولو

توسط متخصصان  آلفادر تست  SUSپرسشنامه  امتیاز نیانگمی .باشندمی سوالات متداوال و راهنما ،یآموزش

 بود. 5/87، 95، 96، 5/84بالینی، متخصصان انفورماتیک، مهندسان نرم افزار و زنان باردار بترتیب برابر 

در توانمندسازی  می تواندتصمیم یار بیمار  با توجه به نتایج بدست آمده از مطالعه حاضر ، :گیری نتیجه

به مزایا و  زنان در انتخاب نوع زایمان موثر باشد. مشارکت دادن زنان در تصمیم گیری و افزایش دانش نسبت

تواند روشی موثر در توانمندسازی  گیری از خدمات سلامت همراه میها، با بهرهخطرات هر کدام از روش

  های غیر ضروری و به درخواست مادر باشد.زارینزنان در انتخاب نوع زایمان و کاهش میزان س

 تصمیم یار، زایمان طبیعی، سزارین،کاربردپذیری :کلمات کلیدی
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 مریآلزا یمارینقش سلامت همراه در مبارزه با ب یواکاو

  
 2مریم دنیایی ،1.*سینا نظری سرخوانکلاته

دانشجوی کارشناسی اتاق عمل، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پیراپزشکی و بهداشت  .1

 فردوس، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بیرجند، ایران
   yahoo.com856Sinanazari@: ایمیل

اباد، کارشناس ارشد اتاق عمل، بیمارستان علامه بهلول گنابادی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، گن .2

 ایران
     M.donyayi@yahoo.com: ایمیل

 
 

 

 هاینشیکیپلهوشمند و ا هایلفن همراه و گسترش تلفنروز افزون تعداد کاربران ت شیبا افزا زمینه:

من مز یرمایب کی مریآن بخصوص در حوزه سلامت، نقش سلامت همراه پر رنگ شده است. آلزا یکاربرد

 شد.ود بختواند عواقب آن را بهب یم یماریب نیدر ا یتیریدر حال رشد در کل جهان است و خود مد

 ست.ا مریآلزا یماریلامت همراه در مبارزه با ببر نقش س یمطالعه، مرور نیهدف از ا اهداف:

  M-Healthاه،سلامت همر هایدواژهیبا استفاده از کل کیستماتیس-یمطالعه مرور نیدر ا: تحقیق روش

-18 ط از سالت مرتبمطالعا ،یبیجداگانه و ترک ،یسانگلی صورتو مراقبت، به مریآلزا شن،یکیاپل ل،ی، موبا

 جوگرتو موتور جس Pubmed  ،IEEE  ،Ovid ،Science Directشامل یتاطلاعا هایگاهیدر پا 2014

Google Scholar له مورد مقا 8 تیورود و خروج در نها یارهایانتخاب و بر اساس هدف پژوهش و مع

 قرار گرفت. یینها لیتحل هیتجز

با توجه به کاربرد را  M-Health یمطالعات نشان داد که خدمات ارائه شده توسط برنامه ها جینتا: ها یافته

هستند که  هایییو باز نیبرنامه ها، جورچ نیحافظه که ا شی( افزا1کرد:  میطبقه جدا، تقس 4به  توانمی هاآن

 نیو سلامت که ا یمنیاز ا نانیطما( 2. اندشده یطراح شناسیتیو شخص یروانشناس هایبر اساس مدل

-یاو اطلاع م نیرا به مراقب ماریب یمکان تیموقع  Google Maps ایو  GPS سنسور، از استفاده با هابرنامه

و در حوزه اخبار و  نیمراقب یبرا یماریاطلاعات در حوزه ب ارتقای منظورکه به ی( بهبود آگاه3. دهند

اخبار روز و اخبار گذشته که در ذهن  نیب یپل ارتباط جادیکه هدف از آن ا مارانیب یبرا ایاطلاعات روز دن

                                           
 ،01732122191، 4915676157 نويسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی اتاق عمل، کمیته تحقیقات دانشجويی، -*و  1

09210874988 
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روزمره  یهاتیفعال ادآوری هابرنامه نیکه ا مارانیروزانه ب هایتیفعال لی( تسه4و  باشدیست، ماو ثبت شده ا

 .باشدیم مارانیب یبرا

خدمات سلامت همراه،  نیهمراه و همچن هایروز افزون ارتباطات، تلفن شرفتیبا توجه به پ :گیری نتیجه

در  یمریآلزا مارانیاز مراقبت ب یحذف استرس ناش آرامش و جادیبا ا یفناور نیانتظار داشت که ا توانیم

درمان بردارد و  وبزرگ در عرصه مراقبت  یگام مارانیدر ب تیحس استقلال و امن جادیا نیو همچن نیمراقب

 شود. مارانیب نیا یزندگ تیفیک یمنجر به ارتقا یماریاز ب یبهبود سلامت و کاهش عوارض ناش قیاز طر

 ، مراقبته، آلزایمرسلامت همرا :کلمات کلیدی
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The Use of Mobile-based Video Games for Patient Education With 

Diabetes :A Systematic Review  
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Background: Todays, video games are more than an entertainment. In the healthcare 

industry, the use of these games can help clinicians to improve their care plan or even 

replace traditional treatments with them. The prevalence of diabetes as a chronic 

disease is growing in the world. Therefore, applying video games as an educational 

tool may be useful in managing diabetes. 

Objectives: The aim of this study was to find out an answer for this question:  did 

video games have effect on controlling diabetes? 

Methods: To conduct this study, some databases such as PubMed, Scopus, Web Of 

Science, ScienceDirect, and Google Scholar were searched until August 7th, 2018. The 

keywords that were used, included "diabetes", "games", "digital game", "serious 

game" and "video game". The articles were selected based on some criteria and ignored 

if they used of a non-game app or were about any disease other than diabetes. 

Results: Totally, 383 articles were identified at the first stage. Finally, 25 articles 

could obtain the criteria and were participated in the study. This study implied that 

publications on this issue have grown in recent years. The result showed that 29 video 

games are used for diabetic patients. 55.17% (16) of the games were designed for 

children. Some games (48.27%) were applied for type-1 diabetes. The results also 

indicated that 28.57% of the games were mobile-based. 

Conclusion: Mobile-based games can be used as a tool for the education and self-care 

management in patients with diabetes. According to the results, video games can affect 
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the management of diabetes, diet, self-care, and physical activity as well as the control 

of blood glucose. 

Keywords: diabetes, mobile-based game, video game, mhealth, medical 

informatics. 
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Mobile health (mhealth) as a community based nursing intervention 

in hypertensive patients 
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Background: Self-care as a necessity and determinant factor can control and prevent 

complications in hypertensive people. However hypertensive patient’s self-care 

adherence is relatively low and community-based nursing interventions through 

mhealth can be an effective solution.  

Objectives: This study aims to evaluate the effect and acceptability of a mhealth 

self-care education app as a community based nursing intervention on self-care 

behaviors adherence  

Materials/Patients and Methods: This study was conducted through a single group 

before-after intervention in 2017. An educational self-care application was developed 

according to the software development life cycle including the planning and analysis, 

design, implementation, and evaluation phases. 52 hypertensive patients from a heart 

clinic affiliated to Shiraz University of Medical Sciences (SUMS) participated in the 

study. Self-care behaviors were assessed before and after the intervention using Hill-

Bone questionnaire.  

Results: Average score of self-care behaviors before and after the intervention was 

3.35 ± 0.25 and 4.18 ± 0.21, respectively (P<0.001). There was a significant 

difference in two subscales of self-care behaviors including “medication taking” and 

“proper diet” before and after the intervention. Patients were satisfied (4.27± 0.34) 

with this approach of community-based nursing interventions through mhealth for 

managing hypertension. 

Conclusion: Community-based nursing through mhealth have the potential to 

improve self-care behaviors in hypertensive patients. This approach of community-

based nursing interventions seems to be accepted by patients in Iran. Thus, it is 
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essential that nurse practitioners become empowered with new technologies so that 

they can provide monitoring or following up services using mhealth instead of 

institutional services. 

Keywords: community health, self-care, mobile health, hypertension 
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Background: Mhealth is the new edge on healthcare innovation. Mhealth technology 

has emerged as a promising avenue for improving physicians practices. It offers 

numerous opportunities to provide efficient workflows. However some physicians, 

especially in developing countries, remain reluctant to adopt mhealth. To overcome 

physician resistance, considering physician’s needs seems a necessity. Thus, it is 

important to develop mhealth apps which are in top priority for use by physicians. 

Objectives: This study aims to investigate physicians needs for using mobile 

devices. 

Materials/Patients and Methods: this is a descriptive study conducted in 2018. 

Study participants were 48 residents and interns in an educational hospital affiliated 

to Kashan University of Medical Science. Literatures were reviewed to determine 

physicians’ potential needs which can be met by mhealth. Needs priority from the 

perspectives of physicians was determined using a researcher-made questionnaire. 

Results: Based on the literatures review potential needs and capabilities of mhealth 

include providing Communication capabilities, access to knowledge base and latest 

evidences, adherence to evidence based practice, clinical software applications, 

clinical decision support, medical education and training, time management, patients 

monitoring, drug reference, link to other systems to acquire patients data. According 

to physicians views, the top three priority are “clinical decision support”, “link with 

other systems to acquire patients data” and “drug reference” respectively. 
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Conclusion: It seems that physicians would prefer mhealth apps which provide 

clinical decision support not those which simply provide evidence based information. 

They expect the mhealth apps to recommend them the next step in patients care 

rather than only interpreting the test results. Thus it is necessary to consider the 

identified priorities in developing applications in order to make physicians more 

willing to use mhealth. 

Keywords: mhealth, physicians, needs 
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 دیدگاه از استفاده میزان و کاربردپذیری: پزشکی افزارهای نرم و همراه سلامت

 زاهدان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان

 
  ۵علی محمدپور ، ۴،1*حمید بورقی،  3، عقیله سرگزی2، یوسف مهدی پور1نویسندگان : افسانه کریمی

 علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران. دانشگاهدانشکده پیراپزشکی،  ،استادیار  -1

 استادیار ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران. -2

 کارشناس ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران. -3

  (دان، همدان، ایران.)نویسنده مسئولاستادیار ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی هم -4

 bouraghi@umsha.ac.ir: ایمیل

 استادیار ، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان، ایران. -5
 

 

 

 

 عنوان تحت رسیا و حمل قابل ارتباطی هایابزار طریق از بهداشتی مراقبت اطلاعات و خدمات ارائه زمینه:

 همراه متسلا اهمیت رغم علی. باشدمی الکترونیک سلامت زیرمجموعه خود که شودمی نامیده همراه سلامت

 و( پزشکی ندانشجویا) آن اصلی کاربران دیدگاه از دقیقی اطلاع پزشکی، افزارهای نرم حوزه در خصوص به

   .ندارد وجود پزشکی افزارهای نرم حوزه در همراه سلامت از آنها استفاده میزان

لامت س دیدگاه دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در خصوص کاربردپذیریتعیین : اهداف

اهدان در زدیدگاه دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تعیین و  افزارهای پزشکیهمراه در حوزه نرم

لعه حاضر افزارهای پزشکی از جمله اهداف اصلی مطادر حوزه نرممیزان استفاده از سلامت همراه  خصوص

 باشند.می

 تعداد .دش انجام 1396 سال در که باشدمی تحلیلی -توصیفی مطالعات نوع از حاضر مطالعه :تحقیق روش 

 دانشجوینفر  760از میان  پژوهش نمونه عنوان به کوکران فرمول از استفاده بااز دانشجویان پزشکی  نفر 1۵2

 استفاده انمیز و کاربردپذیریو دیدگاه آنها در خصوص  شدند انتخاب زاهدان پزشکی علوم دانشگاه پزشکی

 معتبر و پایا هپرسشنام طریق از هاداده گردآوریارزیابی شد. پزشکی افزارهای نرم حوزه در همراه سلامت از

(8۵/0=α  )افزار نرم توسط مربوطه هایداده. شد انجامSPSS تگرف قرار تحلیل مورد ، 21ویرایش. 
 

                                           
 پیراپزشکی، دانشکده همدان، پزشکی علوم دانشگاه فهمیده شهید بلوار همدان، سلامت، اطلاعات مدیریت استادیار ،حمید بورقی: مسئول نویسنده  1

 bouraghi@umsha.ac.ir : ایمیل 2692۵42912:  همراه تلفن 081-38381037: ثابت تلفن. سلامت اطلاعات فناوری گروه
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 کل طور به. نمایندمی استفاده پزشکی هایبرنامه در همراه تلفن از درصد 6/۵4 با مطالعه مورد جامعه: یافته ها

 حد در را پزشکی افزارهای نرم حوزه در همراه سلامت کاربردپذیری مطالعه، مورد جامعه درصد 13/42

 حوزه در همراه سلامت کاربردپذیری ترینکم و بیشترین پژوهش جامعه دیدگاه از. اندنموده ارزیابی ضعیف

 برای اطلاعات ارائه "  و " پزشکی لغت فرهنگ" از استفاده به مربوط ترتیب به پزشکی افزارهای نرم

 نرم زمینه در همراه سلامت از خود استفاده میزان( %۵7/2۵) پژوهش جامعه اکثر. است بوده "اولیه هایکمک

 نرم حوزه در همراه سلامت از اصلا که اندنموده بیان نیز 37/9. اندنموده بیان متوسط حد در پزشکی افزارهای

 .اندنکرده استفاده پزشکی افزارهای

 کاربردهای در خصوص ،مطالعه مورد جامعه دیدگاه که داد نشان مطالعه هاییافته تحلیل: گیری نتیجه    

این موضوع  .است بوده خوب پزشکی لغت فرهنگ افزارهای نرم از استفاده جمله از ،همراه سلامت معمول

 پزشکی افزارهای نرم به مربوط امور در همراه تلفن اهمیت استفاده از  به مطالعه مورد جامعهنشان می دهد که 

می رسد که برای از طرفی از آنجا که میزان استفاده در این حوزه پایین بوده است، لذا به نظر . است برده پی

جامعه مورد مطالعه شرایط لازم جهت استفاده از سلامت همراه چندان فراهم نیست؛ بنابراین ضروری است در 

اقدامات موثری  پزشکی افزارهای نرمدر حوزه جهت استفاده بیشتر جامعه پژوهش از ابزارهای سلامت همراه 

 از طرف سیستم آموزشی و درمانی صورت گیرد.   

 دانشجویان دیدگاه کاربردپذیری، ، پزشکی افزارهای نرم ، همراه سلامت: کلیدیکلمات 
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Background: Sending targeted messages to the right people at the right time is a 

solution in public health area. Message targeting customizes messages to shared 

characteristics of population subgroups. It is one of the functions of the mobile based 

monitoring system intending to improve patients’ adherence and maintain self-

management. However, the message is usually general and not specified for patients. 

Objectives: Tocreate specified messages for diabetes self-management apps 

designed to control complications using fuzzy C-means clustering algorithm 

Materials/Patients and Methods: Dataset of diabetes patients (N=1990) collected at 

Diabetes Clinic of TUMS in 2017 and were prepared and analyzed; variables 

including: age, sex, BG, HbA1c, Bp, BMI, LDL were correlated with Diabetes 

complications (P<0.05). Based on type of complications (Nephropathy (N=105), 

Neuropathy (N=120), Retinopathy (N=180), three datasets were created. Using fuzzy 

C-mean clustering algorithm and the proper value of objective function, the optimum 

number of clusters for each of three datasets was defined. As each cluster is 

presented by the value of its center, it is used to develop rules for the cluster 

specifically. Matching degree was calculated to define the error value using testing 

set. Having considered each rule`s parameter, a list of messages was assigned to each 

cluster. According to the value of new patient’s membership to a cluster, 

corresponding messages will be sent gradually. The created messages were evaluated 

by three endocrinologists using cohen`skappa measure. 

Results: Totally 11 clusters were developed: 5 for retinopathy, 3 for each 

nephropathy and neuropathy. Using the C mean of each variable in the clusters, 11 
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rules were developed. 50 messages were assigned to the clusters. Mean matching 

degree of 89% obtained for testing data assignment with clusters and corresponding 

rules. The value of Kappa coefficient was 0.90. 

Conclusion: cluster-based messages may be applied to the knowledge base of mobile 

based monitoring systems; each new case would be membered to a cluster and get its 

specified messages according to this characteristics. The bigger dataset results in 

more targeted messages. 

Keywords: Diabetes, Targeting Message, Clustering, Personalized, mHealth, 

Apps 
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Background:  The incidence of cardiovascular disease is constantly increasing and 

the major common cause of death and mortality in the world. The need for long-term 

follow-up and ongoing monitoring of cardiovascular disease has required remote 

intervention. By developing mobile-based interventions for managing diseases, it is 

important to determine acceptable and practical content mobile applications for users.  

Objectives: The purpose of this review is to assess the feasibility, usability and 

acceptability of mobile-based applications among patients with cardiovascular 

diseases. 

Materials/Patients and Methods: We searched PubMed, PsycINFO, Embase 

databases with the using keywords: cardiovascular disease, mobile, Smartphone, cell 

phone and mobile application combined with the Boolean operator without time 

limitations for reviewing studies that evaluated mobile health intervention applications 

for cardiovascular disease. Also, the references of retrieved articles were reviewed. 

Randomized control trial studies that evaluated the feasibility, usability, acceptability 

of mobile apps were included in this study. 

Results: In general, 6 articles met inclusion criteria in this review. Thirty three point 

three percent of the articles measured the usability. The results indicate that the 

mhealth applications used have improved usability. Fifty percent of articles considered 

feasibility for mobile-based interventions and found to be high. In general, mhealth 

interventions increased the health outcomes and satisfaction of participants in studies. 

Conclusion: The findings highlight the high potential of mhealth interventions and 

promise to improve the health outcome of patients. Understanding the various factors 
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that influence the increase in the acceptability and usability of different aspects of 

mhealth appears to be necessary. 

Keywords: mHealth, Mobile application, Mobile health, cardiovascular diseases. 
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 سلامت روان برنامه های کاربردیارزیابی نقادانه ساختار و محتوای  

 
 *4، اعظم اصلانی 3، فاطمه خادمیان2زهرا عرب کرمانی ،1.فاطمه صالحی

و اطلاع  تیریدانشکده مد ،یسلامت و منابع انسان تیریمرکز تحقیقات مددانشجوی دکترا،  .1

 رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یرسان

 gmail.com891fsalehi@  ایمیل:                                                                                 

و اطلاع  تیریدانشکده مد ،یسلامت و منابع انسان تیریمرکز تحقیقات مدانشجوی دکترا، د .2

 رانیا راز،یش راز،یش یشگاه علوم پزشکدان ،یپزشک یرسان

 z_arabkermani@yahoo.com:ایمیل

نی دانشکده مدیریت و اطلاع رسا ،مدیریت سلامت و منابع انسانیمرکز تحقیقات دانشجوی دکترا،  .3

  ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک پزشکی،
   yahoo.com90fkhademian@: ایمیل  

 یو اطلاع رسان تیریدانشکده مد ،یسلامت و منابع انسان تیریت مدمرکز تحقیقااستادیار،  .4

  رانیا راز،یش راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک

  azamaslani@gmail.com: ایمیل                                            

 
 

 

. است شرفتیبه پ رو ییدر سلامت، با سرعت بالا یکاربرد یبرنامه ها یطراحو  لیاستفاده از موبا زمینه:

ا در ارتقا ه شنیکیلاپ نیا یو اثربخش ییاز حداکثر کارا نانیبرنامه ها جهت اطم نیا یساختار و محتوا یابیارز

 رسد.  یبه نظر م یسلامت افراد ضرور

 لامت روانس یزه موجود در حو یکاربرد یمه هامحتوا و ساختار برنا یابیمطالعه با هدف ارز نیا: اهداف

 .دیانجام گرد

 "سلامت " یفارس یها دواژهیاست که با استفاده از کل یمرور یپژوهش حاضر مطالعه ا: تحقیق روش

 Appو  Google playاپ،  بیبازار، س ی، مارکت ها”Mental health“ یسیو انگل "سلامت روان"و

store بودن زبان برنامه و  یفارس ای یسیانگل یابیورور برنامه ها به  ارز طیامورد جستجو قرار گرفت. شر

و دانلود  دیخروج، نرم افزار ها با دفعات بازد طیو شرا  IOSو  دیاندرو یعامل ها ستمیمتناسب بودن با س

                                           
1

 ، ساختمان الماس.29شیراز،خیابان قصر دشت، کوچه  شکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی. استاديار، داننويسنده مسئول:  - *

 09125446150تلفن همراه:  ، 223 داخلی 32340774تلفن: ،  7133654361کدپستی:
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حوزه  و مرتبط نبودن محتوا به یروانشناس یتست ها ه،یجنبه خاص مانند تغذ کیبر  دیبار، تاک 100کم تر از 

محقق  ستیچک ل کیبا استفاده از  طالعهوارد شده به م یبرنامه ها یابیسلامت روان در نظر گرفته شد. ارز

 .دیاطلاعات سلامت انجام گرد ینفر متخصص فناور 3و توسط  یو ساختار ییمحتوا یحوزه  2ساخته در 

 ورود به مطالعه را داشتند که از این یها یژگیبرنامه و 61 وشد  یابیبرنامه باز 958در مجموع : ها یافته

 یکاربرد یهاو اغلب برنامه یموجود داخل یبرنامه ها یبرنامه فارسی و بقیه انگلیسی بودند. تمام 15 تعداد

 یاز برنامه ها کی چیبودند و ه "یآموزش"( صرفا %41سلامت روان ) یدر حوزه  یشده خارج یطراح

کردند در حالی که  یرا فراهم نم یماریب تیریو مد یت خودمراقبتلازم جه یزبان ابزارها یفارس یکاربرد

 تیریمد تیقابل ی( دارا%6از برنامه های خارجی ) یبود. درصد کم %55این میزان در برنامه انگلیسی زبان 

 نیانجام مشاوره آنلا تیکدام از برنامه ها قابل چیمیزان صفر بود. ه اینبودند و در برنامه های داخلی  ییدارو

ارتباط با ارائه  جادیا تیقابل یخارج یدرصد از برنامه ها  %26را نداشتند.  مارانیب یتوسط پزشک معالج برا

صفر  اخلیرا داشتند که این میزان در برنامه های د نیبه صورت آفلا ماریاز ب یبانیخدمت جهت پشت یدهنده 

شده  یطراح انیدانشجو یفزار اختصاصا برانرم ا کی(، و فقط %93)ماریکاربران هدف اغلب برنامه ها ببود.

 بود.

سلامت روان صرفا  یدر حوزه  یکاربرد یمطالعه نشان داد اغلب برنامه ها نیا جینتا :گیری نتیجه

در ارتقا سلامت خود درنظر  ماریجهت مشارکت فعال ب(  (self help یاریخود کردیهستند و رو یآموزش

ها به  شنیکیاپل نیا یروان در طراح یها یماریب تیبا توجه به ماه گردد یم شنهادیگرفته نشده است. لذا پ

و افراد جامعه در  مارانیب ریارتباط با سا تیبا متخصصین ، قابل نیمثل انجام مشاوره آنلا ییها تیقابل جادیا

بودن نرم افزار،  یاسترس، تعامل تیریمد ،ییدارو تیریمد ،یخود اظهار تیریمد ،یگروه یقالب گفتگوها

 توجه گردد. زیو هشدارها ن ادآورهای هیتعب

 سلامت همراه، گوشی هوشمند، سلامت روان، خود مراقبتی :کلمات کلیدی
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 آموزش مبتنی برموبایل به عنوان یک راهبرد برای ارتقاء خودمراقبتی مرتبط با  

 آلودگی هوا

 
 2*.محمدیعاطفه  ،1محمد حسین کاوه

 دانشیارگروه ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران .1
 gmail.com255Mhkaveh@: ایمیل

ز، وارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیرادانشجوی ارشد آموزش بهداشت  .2

 ایران
   yahoo.com9225mohammadi.a@ :ایمیل

 

 
 

ی از ن ناشچگونگی ارتقاء خودمراقبتی برای پیشگیری از بیماری ها وناخوشی های حاد ومزم زمینه:

ن زافزوی است. دسترسی گسترده و روآلودگی هوا درجامعه یکی از چالش های مهم در بهداشت عموم

ی رای اجرارا ب گروه های مختلف جامعه به فناوری های ارتباطی مبتنی بر تلفن همراه ، فرصت های خوبی

 مداخلات آموزشی فراهم نموده است.

ر همراه د ر تلفنشکال استفاده از آموزش های مبتنی بهدف مطالعه مروری حاضر بررسی انواع و اَ: اهداف

 توسعه خودمراقبتی های سلامت مرتبط با آلودگی هوا می باشد. زمینه

یگاه در پا مطالعه حاضر به روش مروری از طریق جستجو وجمع آوری مقالات ومتون معتبر: روش تحقیق

 تنظیم گردید.PubMed  ، Google Scholar   ، Scopusهای اطلاعات علمی شامل 

که کاربرد آموزش مبتنی بر موبایل برای گروه های مختلف : نتایج این مطالعه نشان می دهد یافته ها

جمعیتی از جمله بیماران خاصی مثل)آسم،قلبی عروقی، دیابت( رو به فزونی می باشد. از جمله اشَکالی که 

( برای اهداف smsیام های متنی)خدمات پیام کوتاه ودر این زمینه مورد استفاده قرار می گیرد شامل پ

دار،آموزش، انگیزه وپیشگیری(، تکنولوژی که شامل ویژگی های تعاملی بیشتری مختلف )یادآوری،هش

هست مانند دفترچه خاطرات روزانه مبتنی بر وب وبرنامه هایی که بازخورد در زمان واقعی ارائه می دهند، 

موبایل که شامل نقشه های نظارت برحملات آسم  GIS2بازی ویدئویی تلفن همراه، ابزارهای مبتنی بر 

                                           
 یراز، شدانشگاه علوم پزشکی  دانشکده بهداشت، ،دانشجوی ارشد آموزش بهداشت وارتقاء سلامتنويسنده مسئول:  -*و 2
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براساس عوامل محیطی ومحلی می باشد. کاربرد تمامی این اشَکال منجر به اتخاذ و ارتقاء رفتارهای 

 خودمراقبتی می گردد.

براساس شواهد علمی وتجربی، توسعه فناوری های آموزش همراه می تواند بلکه شایسته است  :نتیجه گیری

زمینه پیشگیری از اثرات نامطلوب آلودگی هوا  به عنوان راهبردی در ارتقاء خودمراقبتی سلامت از جمله در

 مورد توجه قرار گیرد.

 تلفن همراه، خودمراقبتی، آلودگی هوا: کلمات کلیدی
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 سلامت همراه در ارزیابی آپنه انسدادی خواب یفنّاور نقش

 
 4امید پورنیک ،3مهدی نصیری ،2.*ریتا رضایی، 1زهرا کشاورز

، دانشکده مدیریت و مرکز تحقیقات مدیریت سلامت و منابع انسانیارشد انفورماتیک پزشکی،  .1

 ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک اطلاع رسانی پزشکی،
   zahrakshavarz@gmail.com :ایمیل

 دکتری آموزش پزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت سلامت و منابع انسانی، دانشکده مدیریتدانشیار، .2

 شیراز، ایران رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکیو اطلاع
     ritarezaee@sums.ac.ir: ایمیل

رسانی پزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت دکتری مهندسی کامپیوتر، دانشکده مدیریت و اطلاع .3

 سلامت و منابع انسانی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایران
   nasiri_m@sums.ac.ir : ایمیل

پزشکی، گروه پزشکی اجتماعی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی دکتری انفورماتیک  .4

 ایران، تهران، ایران
     pournik@gmail.com : ایمیل

 

 
   

د شتر افرادر بی تلالاین اخ .اختلالات تنفسی در هنگام خواب است نیترجیراآپنه انسدادی یکی از  زمینه:

ه افرادی اینک رغمیعل .شودینماقدام درمانی برای آن انجام  گونهچیه جهیدرنتو  ماندیمون تشخیص باقی بد

ن همچنی وتشخیص  ،در غربالگری ریتأخ جدی سلامت هستند، یامدهایپکه مبتلا به آپنه شدید دارای 

و  یورفنّات پیشرف باامروزه ارزیابی خواب توسط کادر پزشکی از جمله موانع تشخیصی و درمانی است. 

 ه است.هم کردموبایل پتانسیل افزایش دسترسی به تشخیص را فرا یفنّاوراستفاده از ابزارهای نوین، 

 د.بو بررسی نقش تلفن هوشمند در غربالگری و تشخیص آپنه انسدادیهدف این مطالعه : اهداف

، PubMed یهادادهپایگاه  مطالعات مرتبط از .مروری است صورتبهمطالعه  نیا :تحقیق روش

Science Direct ،Web of Science ،Scopus  وGoogle Scholar با  2018سال  تا

                                           
 وده مديريت دکتری آموزش پزشکی، مرکز تحقیقات مديريت سلامت و منابع انسانی، دانشک ،دانشیارنويسنده مسئول:  -*و  2

 (09173177435)ماره همراه ش / رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ايراناطلاع

mailto:zahrakshavarz@gmail.com
mailto:ritarezaee@sums.ac.ir
mailto:nasiri_m@sums.ac.ir
mailto:pournik@gmail.com
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و  استخراج sleep apnea ،mobile health ،mhealth ،m-health ،smartphone یهادواژهیکل

 مورد تحلیل و جمع بندی گردید.

تلفن های هوشمند با در اختیار داشتن  نشان داد که دهشانجامی هاپژوهشدر این مطالعه با بررسی : ها یافته

آپنه انسدادی و مشکلات حین خواب را فراهم  objectiveدوربین و شتاب سنج امکان ارزیابی  میکروفن،

ی، پرسشنامه و ابیارز خوداطلاعات  ثبت، ذخیره و اشتراک گذاری تیباقابل. همچنین این دستگاه ها کندیم

گزینه اولیه  عنوانبهتلفن های هوشمند  را فراهم کرده است. subjectiveکان ارزیابی عادات خواب افراد ام

در مقیاس بزرگ و درازمدت امکان  تواندیمخواب است که با هزینه کم،  اختلالات مناسبی برای پایش

 غربالگری و تشخیص را فراهم کند.

محبوبیت بالا، در مطالعات متعدد  دستگاه های تلفن هوشمند با دار بودن سطح اگرچه :گیری نتیجه

اما مطالعات بیشتر جهت بررسی شواهد  کندیمتشخیص آپنه فراهم  جهتحساسیت و ویژگی قابل قبولی را 

 انجام شود. ستیبایمعلمی و معتبر بودن در راستای استفاده بالینی 

 ابزار سلامت همراهآپنه انسدادی خواب، تلفن هوشمند،  :کلمات کلیدی
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شده در  یزیرفتار برنامه ر یبه استفاده از خدمات سلامت همراه بر اساس تئور لیبررسي تما

  1397اصفهان در سال  ضيف يدرمان يمرکز آموزش ماريمراجعين واحد آموزش به ب

 
 2نژاد اصفهانی سکینه سقاییان ،1.*کیومرث چلونگر

  ، ایراناصفهان، اصفهان یدانشگاه علوم پزشک ،کمیته پژوهش دانشجویان، . دانشجو کارشناسی ارشد1
 gmail.com1993kioumars@: ایمیل

  ران، ایاصفهان ، اصفهان یدانشگاه علوم پزشک ،فناوری اطلاعات سلامتمرکز تحقیقات ، . استاد یار2
  Saghaeiannejad@mng.mui.ac.ir: ایمیل

        
 

 

سلامت همراه را  ارائه خدماتامکان  ،یهمگان یکاربرد آسان و دسترس لیاستفاده از تلفن همراه به دل زمینه:

پیاده  نموده که برای مطالعات ثابتکند.  ینقاط فراهم م و محروم ترین نیتا دورتر به بیماران و خانواده ایشان

برای مطالعه  نی. ادیرا سنج فناوری آنو استفاده  رشیپذ یابتدا فاکتورها دیبا جدید فناوریموفق هر  سازی

 .شدانجام  انبرای ایشیک نرم افزار سلامت همراه  تولید یزیبرنامه رو  الگو رفتاری کاربران  ینیب شیپ

کنترل رفتار  با یانتزاع یهنجارها نیارتباط ب نییتع (2 3یانتزاع یبا هنجارها 2نگرشارتباط  نیی( تع1: اهداف

توسط  استفاده از خدمات سلامت همراهدر  نگرش و کنترل رفتار درک شده نیارتباط ب نییتع (3 4درک شده

 .باشد یاصفهان م فیض یدرمانآموزشی به مرکز  نیمراجع

می باشد. 5تئوری رفتار برنامه ریزی شده مبنایبر  یم بستگه – یفیتوصاین مطالعه از نوع  :تحقیق روش

نفر  100حجم نمونه  و مورگان یجدول کرجس یمبناساده بر  یتصادف یریروش نمونه گبا  جامعه آماری

 ونیو رگرس انسیوار ن،یانگیم، یفیبا آمار توص  SPSS  23داده ها پس از ورود به نرم افزار.  پرسشگری گردید

 قرار گرفت. لیو تحل هیچند حالته مورد تجز

رابطه معنادار وجود  یانتزاع ینمرات نگرش و هنجارها نینشان داد که ب رمنیاسپ یهمبستگ بیضر: ها یافته

رک شده رابطه و کنترل رفتار د یانتزاع ینمرات هنجارها نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ بیضر. دارد

                                           
1

، 296پلاک  3بست اصفهان میدان شهدا خیابان ابن سینا بن /دانشجو کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت: کیومرث چلونگر *

 09129177270 همراهشماره  ،03134466619 تلفن ثابت

2 Behavear beliefs 
3 Normatives beliefs 
4 Control beliefs 
5 THEORY OF PLANNED BEHAVIOR)TPB) 
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(، نگرش P= 001/0) 6یرفتار تینمره کل قصد نیانگیمستقل نشان داد که م tآزمون . وجود نداشت یمعنادار

(002/0= Pهنجارها ،)یانتزاع ی (007/0 =Pو ) ( 01/0کنترل رفتار درک شده= Pدر افراد )از خدمات که  ی

 .بود شتریب یطور معنادار هبمی نمودند  استفاده بر روی تلفن همراه خود سلامت همراه

نتایج  .ردید از استفاده خدمات سلامت همراه منجر گ یالگو رفتار کیتعریف به  مطالعهاین  :گیری نتیجه

 اد دوره هایایجبه  ،یبه اهداف خود مراقبت یابیجهت دست ،سلامت همراه طهیدر ح نرم افزار کینشان داد 

 دارد.نیاز توسط واحد آموزش به بیمار  یزشیو انگ یآموزش

 مرکز آموزشی تئوری رفتار برنامه ریزی شده،، فناوری اطلاعات سلامت مار،یسلامت همراه، آموزش به ب :کلمات کلیدی

 درمانی فیض

The survey of propensity uses of mobile health services based on theory of planed 

behaveor in the Patient education unit in Esfahan’s feiz training-medical center in 2018 

 

                                           
6 Intention 



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

Innovative and portable device for Atrial fibrillation detection based 

on photoplethysmogram 

  
Mohammad Mahdi Samsami *1, Mohammad Vahid Jorat 2, 

Mojdeh khorrami3  
1. MSc graduate of biomedical engineering, 1 Department of Electrical and 

Computer Engineering, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran 

E-mail:  mm.samsami@modares.ac.ir 

2. Assistant Professor of Cardiology  Cardiovascular Research Center 

Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

E-mail:  vadjorat@hotmail.com 

3. MD, internist, Health Policy Research Center. Shiraz University of 

Medical Sciences, Shiraz, Iran 

E-mail:  khorrami1001@yahoo.com 

 

 

 

 

Background:  Atrial fibrillation is considered as one of the most common type of 

cardiac arrhythmia that cause the irregularity in RR intervals of ECG signal. 

Conventional methods of atrial fibrillation detection are based on ECG signal 

processing and computing RR intervals. photoplethysmogram is an optical 

measurement that can measure blood volume of vessels, so that each cardiac cycle 

appears as a peak in this waveform.  

Objectives: In this study, a smart and portable device was designed to detect atrial 

fibrillation arrhythmia based on peak-peak intervals of the photoplethysmogram. The 

proposed device was patented in state organization for registration of deeds and 

properties, intellectual property center with the patent number of 97029. 

Materials/Patients and Methods: The atrial fibrillation detection algorithm is based 

on what is used in implantable cardiac defibrillator (ICD) device, but we applied on 

the photoplethysmogram. So that peak-peak intervals of photoplethysmogram is 

calculated first. Then standard deviation (SD) and mean of these several peak-peak 

intervals are calculated. And if the next peak-peak interval has more changes than 

mean ± SD, patient is considered as an atrial fibrillation disorder. Participants included 

17 atrial fibrillation patients (mean age 67.47±13.64 years). The patients include 8 

males and 9 females. All patients were in CCU conditions. 

Results: Sensitivity, Specificity and accuracy are used to evaluate the proposed device 

performance. Results obtained include 97.8, 98 and 98.7 for Sensitivity, Specificity 

and accuracy, respectively.   

                                           

* Corresponding author: Mohammad Mahdi Samsami, MSc graduate of biomedical engineering, 

Department of Electrical and Computer Engineering, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran  

E-mail:  mm.samsami@modares.ac.ir  Tel: +98-9396131534 
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mailto:vadjorat@hotmail.com
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Conclusion: The peak-peak intervals of photoplethysmogram waveform has a very 

high correlation (average of 0.97) with RR interval of ECG. So that Instead of using 

the ECG signal, the photoplethysmogram waveform can be used.  

 

Keywords: mHealth, Health Care, Atrial fibrillation, photoplethysmogram, 

Electrocardiography. 
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  خدمات سلامت در استان خوزستان یاپ جامع  معرف یبرا یارائه  مدل مفهوم

 
 5 بیرگانی نیا مهدیه، 4ساکی پور سارا ، 3خدری   معصومه، 2*زارعی جواد، 1 برهمند امین 

 آمار و فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوممدیریت دفتر  ارشناسی ارشد  مهندسی نرم افزار،ک .1

 اهواز، اهواز، ایران جندی شاپور پزشکی

   aminbarahmand@yahoo.com :ایمیل

 ،یراپزشکیاطلاعات سلامت، دانشکده پ یاطلاعات سلامت، گروه فناور تیریمد یدکترا ار،یاستاد .2

 ایرانشاپور اهواز، اهواز،  یجند یدانشگاه علوم پزشک

   gmail.com27j.zarei@: ایمیل

،  دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور فناوری اطلاعات سلامت ارشد کارشناسی .3

 ایراناهواز، اهواز، 

   gmail.com92masikhedri@: ایمیل

  ایران، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، معاونت درمان،  کارشناسی مدارک پزشکی .4
   sara_sakipoor@yahoo.com: ایمیل

 ایران اهواز، اهواز،  شاپوریجند، دانشگاه علوم پزشکی معاونت درمان،  کارشناسی مدارک پزشکی .5
   mahdieh.birgani@gmail.com: ایمیل

 
 

 

 ،یمومعپزشکان  یهامطباز مراکز خدمات سلامت مثل  یادیمثل اهواز، تعداد ز ییدر کلان شهرها زمینه:

 ،یگفتاردرمان ،یسنجیینایب ،یوتراپیزیف ،یولوژی، مراکز رادهاهشگایآزما، هاداروخانه، هامتخصص

 یبرا یشگیهم یهاچالشاز  یکیمراکز،  نیخدمات ا افتیدر ی. براکنندیم تی، و ...فعالهادرمانگاه

در  یعاپ جام اینه و چالش ساما نیا رغمیعلمرکز است.  نیترمناسبو  نیترکینزدکردن  دایشهروندان، پ

 . گرددیم نهیشهروندان باعث اتلاف وقت و هز یامر علاوه بر سردرگم نیوجود ندارد. اخصوص  نیا

 منظوربه خدمات سلامت یاپ جامع معرف یبرا یمدل مفهوم  یهدف از مطالعه حاضر طراح: اهداف

 بود. کمک به دسترسی شهروندان استان خوزستان به دسترسی خدمات سلامت

است.  شدهانجامو در سه مرحله  97است که در سال  یعه کاربردمطال کیپژوهش حاضر : تحقیق روش

انواع مراکز مراقبت سلامت در معاونت درمان و  تیمستندات مربوط به صدور پروانه فعال ینخست با بررس

از  ینظرخواهمنتخب، و  یکشورها ریمشابه در کشور و سا یو اپ ها هاتیسا یمعاونت غذا و دارو، بررس

                                           
اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم استادیار، دکترای مدیریت اطلاعات سلامت، گروه فناوری  نویسنده مسئول:  *2

 j.zarei27@gmail.com، 09163230481، شماره تماساهواز، اهواز، ایران شاپوریجندپزشکی 
 

mailto:masikhedri92@gmail.com
mailto:sara_sakipoor@yahoo.com


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

.  در مرحله  دوم با استفاده از دیگرد نییخدمات سلامت تع یاپ جامع معرف  یخبرگان، ساختار و محتوا

خدمات سلامت  یاپ جامع معرف یکاربرد یهاتیقابل( حداقل Expert panelخبرگان)  یشیاندهمروش 

خدمات  یاپ جامع معرف یمفهوم(، مدل 8) نسخه  میپارادا ژوالیو افزارنرم. سپس با استفاده از دیگرد نییتع

 .دیگرد یسلامت طراح

 یمشتر یهادادهشامل  یخدمات سلامت، در دو بخش کل یاپ جامع معرف یاطلاعات یمحتوا: هاافتهی

 مه،یتولد، نوع ب خیتار ت،ینام پدر، جنس ،ینام، نام خانوادگ ،یکد مل ل،یمیرمز عبور، ا ،ی)شامل نام کاربر

مرکز  یهاداده(، تلفن و Locationسکونت، شهر/دهستان، محله/روستا و  شهرستان محل مه،یشماره ب

مالک / پزشک، /یمرکز، نام مسئول فن تیخدمات سلامت )شامل نوع مرکز، نام مرکز، شناسه مرکز، مالک

و  تیفعال ی، تلفن، روزهاLocation ق،یدق آدرسشهرستان، شهر/دهستان، محله،  ک،یبه تفک آدرس

. حداقل ودندخدمات( ب یهاتعرفهو  تیسا نکیطرف قرارداد، ل یهامهیبمرکز،ساعت کار، خدمات 

 یکاربران، جستجو لیپروفا شیرایمراکز(،  و لیو پروفا یمشتر لیشامل ثبت کاربران)پروفا هاتیقابل

قرارداد، و...(،  طرف یهامهیبمرکز، نوع خدمات، ساعت کار،  آدرس، نوع مرکز، بر اساس) شرفتهیپ

توسط  یازدهیامتثبت نظرات و  امک،یارسال پ ،نیآنلا یدهنوبت، آسان یبا استفاده از نقشه، کاربر یابیریمس

مثل نمودار مورد  یمدل مفهوم یاپ نمودارها یوهایسنار نیبودند. در مرحله سوم بعد از تدو ،یمشتر

 .دیگرد یطراح دیگرد میو ..  ترس یکاربرد، نمودار کلاس، نمودار توال

کمک به شهروندان در  یمشابه برا یاپ ها یبه طراح تواندیمشده در مطالعه حاضر مدل ارائه :یریگجهینت

خدمات و رقابت عادلانه فراهم  یمعرف یبرا زیاپ ها به مراکز ن نیا نیبه خدمات کنند، همچن یدسترس

 .کندیم

 ناستان خوزستا ،یبه خدمات سلامت، اپ سلامت، مدل مفهوم یدسترس :کلمات کلیدی
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 پیشرفت تحصیلی دانشجویان کمک به برای اموزشی راهنمایلیکیشن اپ یارائه  مدل مفهوم

 علوم پزشکی

 
 ، 5صادقی جولا فاطمه،  4 قنبری عدیوی ، حدیث 3*مهدیه بیرگانی نیا ،2 برهمند امین ، 1زارعی  جواد

 6ایزدی مهدیه

 ،یراپزشکیمت، دانشکده پاطلاعات سلا یاطلاعات سلامت، گروه فناور تیریمد یدکترا ار،یاستاد .1

 ایرانشاپور اهواز، اهواز،  یجند یدانشگاه علوم پزشک

   gmail.com27j.zarei@ایمیل: 

 کارشناسی ارشد  مهندسی نرم افزار، دفتر مدیریت آمار و فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم .2

 پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران

   hoo.comaminbarahmand@ya: ایمیل

کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت،  دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی دانشجوی  .3

 شاپور اهواز، اهواز، ایران

  mahdieh.birgani@gmail.com   ایمیل:

، کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت،  دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز .4

 اهواز، ایران

  gmail.com73hadisghanbariadivi@    ایمیل:

کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت،  دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی دانشجوی  .5

 شاپور اهواز، اهواز، ایران

   gmail.com1998sadeghijoola@    ایمیل:

اه علوم پزشکی جندی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی،  دانشکده پیراپزشکی، دانشگدانشجوی  .6

 شاپور اهواز، اهواز، ایران

   izadimahdieh@yahoo.com ایمیل: 

 
 

 

ه اموزش مراکز مطالعه و توسعدغدغه های یکی از علوم پزشکی  پیشرفت تحصیلی دانشجویان زمینه:

فی کایی عوامل مختلفی در پیشرفت تحصیلی نقش دارند. یکی از این عوامل اشنا کشور است. پزشکی

ر طع بالاتر مقای رشته، طرح درس ها و شرایط ادامه تحصیل ددانشجویان با قوانین اموزشی، دروس تحصیل

ن ی اطمینای برااما مکانیسمکم و بیش این مطالب در وب سایت های دانشگاه ها وجود دارد.  است. هر چند

 وجود ندارد. و مطالعه این مستندات  از مراجعه دانشجویان به این سایت ها 

                                           
شاپور اهواز،  یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاطلاعات سلامت،  دانشکده پ یفناور یکارشناس یدانشجو * نویسنده مسئول: 3

 mahdieh.birgani@gmail.com :   لیمیا  رانیاهواز، ا
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مبتنی بر تلفن همراه، به تعاملی  لیکیشنطراحی اپ یبرا یمفهوممدل   ارائههدف از مطالعه حاضر : اهداف

 منظور کمک به پیشرفت تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی بود. 

استفاده از با ابتدا  انجام شده است. 97است که در سال  یمطالعه کاربرد کیپژوهش حاضر : تحقیق روش

مختلف علوم پزشکی، سامانه  یهارشته یآموزش، کوریکولوم یآموزشقوانین  یک مطالعه کیفی و بررسی

تعیین حداقل  برای  تعیین شد. یآموزشراهنمای اپلیکیشن  یادادهمحتوای ، خبرگان نظرخواهی ازو سما، 

ابزار  .گردید استفاده( Expert panelخبرگان)  یشیاندهمروش از  آموزشراهنمای اپلیکیشن  یهاتیقابل

و با  یآورجمعبه روش مشاهده و مصاحبه  هادادهج داده و پرسشنامه بود. فرم استخرا هاداده یآورجمع

  یمدل مفهوم، هاتیقابلمحتوا و حداقل پس از تعیین  گردیدند. ، تحلیل استفاده از روش تحلیل محتوا

 .دیگرد یطراح  یآموزش یراهنما

 یهادادهشامل  ،اصلیبخش  پنج، در آموزشیراهنمای اپلیکیشن  یاطلاعات یمحتوا: هاافتهی

)مثل انتخاب واحد، حذف و  راهنمای قوانین آموزشیاستاد و کارکنان آموزش( ، مشخصات دانشجو)کاربر

، ) سرفصل دروس، طرح درس و منابع درس( ، کوریکولوم آموزشی(اضافه، انتقالی، مهمانی، تغییر رشته و ...

و در کلاس، گروه و دانشکده، استاد وضعیت دانشج)معدل ترمی، معدل کل،  ارزیابی پیشرفت تحصیلی

قابلیت کاربران،  ، احراز هویتشامل ثبت کاربران هاتیقابلحداقل بود.  و آموزش مجازی، مشاور و ...(

رسانی  خودکار محتوا  روزبه، اپلیکیشن، جستجو در محتوای Onlineو  Offline صورتبهنمایش محتوا 

نبه بین دانشجویان، بین استاد و دانشجو، امکان به اشتراک گذاری امکان ارتباط دوجابا اتصال به اینترنت، 

های اصلی مثل نمودارشامل سناریوها و اپلیکیشن،  یمدل مفهومبودند.   امکیارسال پ ثبت نظرات، و  محتوا، 

 بودند.  تینمودار فعال،و توالی، مورد کاربرد، اجزا، کلاس نمودار

شابه با های آموزشی ماپلیکیشن توسعه ده دانشجویان از تلفن همراه، استفاده گستربا توجه به  :یریگجهینت

 به پیشرفت تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی و ارتقاء نظام آموزشی کمک کند. تواندیممطالعه حاضر 

 اپلیکیشن ،ی، مدل مفهومدانشجویان، پیشرفت تحصیلی: کلمات کلیدی
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 ICD10مبتنی بر حداقل ویژگی ها برای  اپ کدگذاری   تعیین

 
 حدیث قنبری ، 4 مریم عسگرنژاد، 3مهدیه بیرگانی نیا، 2*فاطمه صادقی جولا، 1جواد زارعی 

 6خدری  معصومه  ،5عدیوی

 

 ،یراپزشکیاطلاعات سلامت، دانشکده پ یاطلاعات سلامت، گروه فناور تیریمد یدکترا ار،یاستاد .1

 ایرانشاپور اهواز، اهواز،  یجند یوم پزشکدانشگاه عل

   gmail.com27j.zarei@ایمیل: 

دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت،  دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی  .2

 شاپور اهواز، اهواز، ایران

   gmail.com1998sadeghijoola@ایمیل:    

مت،  دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جندی دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلا .3

 شاپور اهواز، اهواز، ایران

 birgani@gmail.commahdieh.ایمیل:   

، ساری، مازندران، دانشگاه علوم پزشکی ( رامسرعبیمارستان امام سجاد )،  مدارک پزشکیکارشناسی  .4

 ایران

  asgharnejad.maryam@yahoo.com:ایمیل

، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور بیمارستان آیت اله کرمیسی فناوری اطلاعات سلامت،  کارشنا .5

 اهواز، اهواز، ایران

   gmail.com73hadisghanbariadivi@: ایمیل

، دانشگاه علوم پزشکی مدیریت آمار و فناوری اطلاعاتفناوری اطلاعات سلامت،   ارشد کارشناسی .6

 یراناجندی شاپور اهواز، اهواز، 

   gmail.com92masikhedri@: ایمیل

 
 

 

داخلات مداشتی، ها، مسائل بههای مربوط به بیماریرویکرد برای استانداردسازی داده ممهمترین زمینه:

ها و یماریمهمترین مرجع بین المللی برای کدگذاری ب  ICDسلامت و علل مرگ، کدگذاری آنها است. 

شخیص تهای تشخیصی، به عوامل متعددی مثل دقت علل مرگ است. اما کدگذاری صحیح و کامل داده

هارت جدا از دو عامل اول، مکدگذاران بستگی دارد.  ی،کامل بودن مدارک پزشکی و مهارتنویس

از  ستفادهایکی از رویکردها برای کمک به کدگذاران، کدگذاران نقش مهمی درکیفیت کدگذاری دارد. 

  کدگذاری است.نرم افزارهای 

                                           
:    لیمیا  رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاطلاعات سلامت،  دانشکده پ یفناور یکارشناس یدانشجو 2

  sadeghijoola1998@gmail.com 

mailto:masikhedri92@gmail.com
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 بود.   ،ICD10بر  یمبتن  یاپ کدگذار  یبرا یها یژگیحداقل و نییتعهدف از مطالعه حاضر : اهداف

در  انجام شده است.سه مرحله و  97است که در سال  یمطالعه کاربرد کیپژوهش حاضر : تحقیق روش

مقالات مرتبط با  و ، کتاب های فارسی و انگلیسیICD10جلد دوم  قوانین کدگذاری در مرحله با بررسی

اپ  دومدر مرحله استخراج گردید.  صحیح و کامل یبرای کدگذارنکات کلیدی کدگذاری فهرستی از 

مورد  ، به صورت تطبیقیرایگان مرتبط با کدگذاری در اپ استور گوگل و اپل  IOSهای اندروید و 

ی، با استفاده از یک اپ کدگذار  یبرا یها یژگیحداقل ومرحله سوم، شامل پیشنهاد بررسی قرار گرفتند. 

ریافته با خبرگان بود. داده با استفاده از روش تحلیل محتوا و آمار توصیفی مطالعه کیفی و مصاحبه نیم ساختا

 تحلیل گردیدند.

هشت نکته کلیدی برای کدگذاری صحیح و کامل استخراج گردید. در مرحله  مرحله نخستدر  : یافته ها 

تجو و مشاهده قابلیت بیشتر این اپ ها، محدود به جس اپ کدگذاری نشان داد که 18مقایسه  تطبیقی دوم 

بانی از صحت و کامل بودن کدگذاری است و این اپ ها فاقد قابلیت های لازم برای پشتی ICDکدهای 

فصل ها،  تمامی) شامل  ICDپوشش کامل  شاملی تعیین شده در مرحله سوم، ویژگی هاحداقل هستند. 

طلاح یا یک عبارت با قابلیت (، جستجو ساده) شامل جستجوبر اساس کد، اصبلوک ها، رده ها، و زیر رده ها

پشتیبانی (، اعمال فیلترهای مختلف برای محدودسازی جستجونمایش اصطلاحات مشابه(، جستجوی پیشرفته )

نمایش موارد مشمول و استثناء، نت ها، رقم پنجم، کدهای اولیه و از دستورالعمل های کدگذاری)شامل 

امکان نشانه  ، ابزار ترجمه و، و ...(به عنوان تشخیص اصلی محدودیت استفادهکدها با  هشدار در مورد  ثانویه،

 گذاری کدهای پر کاربرد  بودند. 

کدگذاری، اپ های مبتنی بر موبایل موجود قابلیت های محدودی برای با توجه به اهمیت  :گیری نتیجه 

واند به توسعه اپ پشتیبانی از کیفیت کدگذاری دارند. حداقل ویژگی های تعیین شده در مطالعه حاضر می ت

 های کدگذاری کمک کند.

 ICD10کدگذاری، اپ،  :کلمات کلیدی
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 یدیابت انمربوط به بیمار فارسی رتبه بندی برنامه های سلامت همراه

 
 4*.، فائزه استاد محمدی3، احمد رئیسی2، رضا عباسی1احسان نبوتی

استادیار انفورماتیک پزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان،  -1

 Enabovati@Gmail.com. کاشان، ایران

دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت،  -2

 Gmail.com2001Rezaabbasi@ .دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران

دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی، مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم -3

  Ah.raesse@Gmail.com. پزشکی کرمان، کرمان، ایران

پزشکی دانشجویی، دانشگاه علوم دانشجوی کارشناسی فن آوری اطلاعات سلامت، کمیته تحقیقات -4

 Gmail.com76F.ostad@ .کاشان، کاشان، ایران

 

 

 

باشند. با مراقبت می ماران و ارائه دهندگانبع مفیدی از اطلاعات سلامت برای بیاهای موبایل منبرنامه: زمینه

می ت، بسیار زمان بر اپ استورها، انتخاب یک برنامه مناسب و باکیفی های موجود دربرنامه توجه به تعداد زیاد

 . باشد

موجود در  ییابتدبیماران  مربوط بهفارسی های موبایل ام این مطالعه، رتبه بندی برنامههدف از انج :اهداف

 بود.اپ استور بازار 

 با همراه موارد در. شد انجام ارزیاب دوو توسط  1397در مهرماه تحلیلی -توصیفیاین مطالعه  :تحقیقروش

 "قندخوندیابت و "های ی موبایل با استفاده از کلیدواژههابرنامه .شد گرفته کمک سوم ارزیاب از توافق عدم

اجرا در  یت، قابلفارسی ها به این مطالعه، داشتن زبانمعیار ورود برنامه بازار جستجو شدند.از اپ استور کافه

این معیارها پس از اعمال دیابت بود. طور خاص بر روی بیماری و همچنین تمرکز برنامه ب سیستم عامل اندروید

 .بر روی تلفن هوشمند نصب شدند وارد و های مخصوص بیماری دیابتهای غیرمرتبط، برنامهو حذف برنامه

جامعیت  هایمعیاردارای که   APPLICATIONS Scoring Systemابزار  ابزار ر مطالعه ازر این د

ای، نیاز به متون علمی، پرداخت درون برنامهز برنامه، هزینه خرید برنامه، سازمان منتشرکننده برنامه، استفاده ا

متخصصان در  اینترنت برای استفاده از برنامه، وجود تبلیغات، دارا بودن قابلیت جستجو در برنامه، استفاده از

                                                           

 کاشان، پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته سلامت، اطلاعات آوری فن کارشناسی دانشجوینویسنده مسئول:  -*و 4

 m@Gmail.co76F.ostad   ایمیل:   ۰۹۱۰۳4۷۲4۳۰ شماره همراه: .ایران کاشان،

mailto:Enabovati@Gmail.com
mailto:Rezaabbasi2001@Gmail.com
mailto:Ah.raesse@Gmail.com
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و در نهایت نحوه ارائه متون آسانی کارکردن و چرخش در برنامه  های موجود در برنامه،تهیه برنامه، قابلیت

 انجام شد. SPSS.22ها با استفاده از تحلیل دادهاستفاده گردید.  باشد،لمی میع

 یدرمان-ییدارو یبندها دارای ردهآن %63گرفت که رار مه موبایل مورد بررسی قبرنا 103درمجموع   ها:یافته

بار  200ا کمتر از هبرنامه %90از  بیشبود.  طی دو سال اخیر ،هابرنامه %36بروزرسانی آخرین تاریخ  بودند.

ها ده به برنامهشمیانگین نمره اختصاص داده  بار بود. 2000برنامه بیش از   3نصب شده بودند و تعداد نصب 

 کسب کرده بودند.خوب( ) 3.3میانگینی بالاتر از  هااز برنامه %65بوده و بیش از نمره  5از  3.2توسط کاربران  

 کهبطوریامتیاز بوده  16از  8.9( ±1.9)نیز  APPLICATIONSمیانگین نمره کسب شده با شاخصهای 

ها وده، استفاده از آنارای جامعیت بها دبرنامه %80قرار گرفتند. بیش از ( 10-5ها در رده متوسط )% برنامه80

استفاده  ی و نظر متخصصینها از متون علمبرنامه %7در کمتر از  .نداشتند و نیاز به پرداخت هزینه و اینترنت آسان

 هایاخصها با استفاده از شارتباط میان نمره کسب شده برنامهها نشان داد تحلیل دادهشده بود. 

APPLICATIONS بود دار ها معنیداد نصب آنبا تع(P=0.044). 

طی قرار دارند. های موبایل فارسی مربوط به دیابت در سطح متوسبرنامهنتایج نشان داد اغلب  نتیجه گیری:

ی علمی و نیز نظر ها، منابع اطلاعاتبرنامه نتایج این مطالعه مشخص گردید در تعداد بسیار کمی از بر اساس

تون علمی و نظر م زهای بررسی شده ااینکه در تعداد محدودی از برنامهبا توجه به  .است بکار رفتهمتخصصین 

متون علمی  به نظرات متخصصین وهای جدید شود در طراحی برنامهصصین استفاده شده بود پیشنهاد میمتخ

 مرتبط توجه شود.

   دیابت رتبه بندی، سلامت همراه، برنامه های موبایل،: کلمات کلیدی
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برنامه كاربردي مبتني بر تلفن همراه براي كمك به زنان باردار در كنترل وزن: طراحي، ارزيابي 

 كاربردپذيري و تاثير آن بر دانش

 

 3*شیما انوری تفتی، 2احسان نبوتی ،1مهرداد فرزندی پور 

استاد، مدیریت اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .1

  .دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایرانسلامت، 

  farzandipour_m@kaums.ac.ir:  ایمیل     

استادیار، انفورماتیک پزشکی، دانشکده پیراپزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت،  .2

 .دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران
   Nabovati@kaums.ac.ir: ایمیل                                                                

کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .3

 .ن، ایرانسلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشا
  anvari_shima@yahoo.com:ایمیل                                                       

 
 

ای قبل هاقبتاضافه وزن و چاقی در دوران بارداری یک مشکل اساسی و یک وضعیت پر خطر در مر زمینه:

ست كه سترش اه استفاده از سلامت همراه برای كمک به خودمراقبتی در حال گباشد. امروزاز تولد می

 كندیمراهم ففرصتی برای ارائه منابع اطلاعاتی مطمئن از طریق متدهای كم هزینه و سهل الوصول را 

گیری نموزش وزآ( طراحی و ارزیابی كاربردپذیری برنامه كاربردی مبتنی بر تلفن همراه جهت 1): اهداف

رای ر دانش زنان باردار داب همراه تلفن بر یمبتنی كاربرد برنامه( بررسی تاثیر 2نان باردار دارای اضافه )در ز

 .اضافه وزن

 انجام شد. ابتدا به كاشاندر 1396كاربردی بود كه در سال -ایاین پژوهش از نوع توسعه: تحقیق روش

ای با استفاده از متون مرتبط نامه كاربردی، پرسشنامههای مورد نیاز برمنظور تعیین عناصر اطلاعاتی و قابلیت

نفر متخصص زنان و زایمان نیازسنجی شد. بر اساس نتایج حاصل از نیازسنجی مدل مفهومی تهیه  10تهیه و از 

و مبتنی بر اندروید طراحی و ایجاد گردید. ارزیابی  Adobe Airاز نرم افزار  استفاده با كاربردی شد. برنامه

زن باردار  15 كاربردپذیری سیستم  توسط ارزیابی پرسشنامه از كاربردپذیری برنامه كاربردی با استفاده

زن باردار با استفاده از  15متخصص فناوری اطلاعات انجام گرفت. در نهایت دانش   8دارای اضافه وزن و 

 اخته، قبل و یک ماه بعد از استفاده از برنامه كاربردی سنجیده شد.پرسشنامه ای محقق س

                                           
مت، ت اطلاعات سلاکی، مرکز تحقیقات مديريکارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزش ;نويسنده مسئول:  -*و  3

  09140457393، تلفن همراه:  anvari_shima@yahoo.com ،دانشگاه علوم پزشکی کاشان
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 براى گیری زنان باردار، شامل میزان افزایش وزنترین عناصر اطلاعاتی در زمینه كنترل وزنمهم: ها یافته

 ىهادر خصوص بیمارى اىتغذیه هاىاى، توصیهتغذیه رفتارهاى و عادات دو قلویى، اصلاح در باردار زنان

های برنامه كاربردی عبارت ترین قابلیتباردارى بود. مهم دوران در خطرناک هاىبارداری، ورزش شایع

استفاده برنامه  قابلیت ارزیابی بودند از: ثبت فشارخون، محاسبه سن بارداری و محاسبه شاخص توده بدنی.

میانگین امتیازات  را به ترتیب باو متخصصان فناوری اطلاعات برنامه كاربردی  داد بیماران نشان كاربردی

بر اساس نتایج مطالعه در مرحله قبل از  نمودند. ارزیابی خوب سطح امتیاز( در 100)از  56/81و  66/79

 آزمونبود كه  32/4 ± 35/0  با برابر مداخله از بعد و 51/2±44/0برابر با  دانشمداخله میانگین نمرات 

 (.p<001/0)بودآماری معنی دار آماری نشان داد این افزایش از لحاظ 

با توجه به نتایج مطلوب حاصل از ارزیابی كاربردپذیری برنامه كاربردی از سوی كاربران و  :گیری نتیجه

های كاربردی مبتنی بر تلفن همراه به عنوان  از برنامه زنان باردار، می توان دانشمداخله بر این تأثیر مثبت نیز 

های ی به زنان باردار برای ارتقاء آگاهی از كنترل وزن و كسب مهارتیک روش انتقال مطالب آموزش

 .استفاده نمودخودمراقبتی 

 گیری دوران بارداری، تلفن همراه، برنامه كاربردی، ارزیابی كاربردپذیری، دانشوزن :کلمات کلیدی
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برنامه کاربردی مبتنی بر تلفن هوشمند برای ارتقاء خودمراقبتی بیماران مبتلا به آسم: طراحی، ارزیابی 

 کاربردپذیری و تاثیر آن بر دانش بیماران
 

 3*ریحانه السادات شریف، 2احسان نبوتی ،1مهرداد فرزندی پور

یریت اطلاعات استاد، مدیریت اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، مرکز تحقیقات مد .1

  .سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران

  farzandipour_m@kaums.ac.ir:  ایمیل

استادیار، انفورماتیک پزشکی، دانشکده پیراپزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت،  .2

 .اشان، ایراندانشگاه علوم پزشکی کاشان، ک
   Nabovati@kaums.ac.ir: ایمیل                                                                

کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .3

 .شکی کاشان، کاشان، ایرانسلامت، دانشگاه علوم پز
   Fr.sharif@yahoo.com: ایمیل                                                                           

 

 

. یمار استد بط خوحل موثر برای کاهش  پیامدهای ناشی از بیماری آسم، مراقبت بیشتر توسیک راه زمینه:

 هایرنامهب مانند همراه سلامت مداخلات. است یضرور اریبس آسم درمان در یخودمراقبت آموزشلذا، 

 ،اطلاعاته ایی مانند ارائهیبانیپشت ارائه قیطر از یخودمراقبت ارتقاءبرای  یخوب لیپتانس همراه، تلفن یکاربرد

 .دندار رفتار رییتغ یبرا ادآورهای آموزش،

کمک به  یبرا هوشمند تلفن بر یمبتن یکاربرد برنامهکاربردپذیری  یابیارز و یطراح( 1): اهداف

بر  هوشمند تلفن بر یمبتن ی خودمراقبتیکاربرد برنامه( بررسی تاثیر 2، )آسم به مبتلا مارانیب یخودمراقبت

 .دانش بیماران مبتلا به آسم

ای جهت تعیین عناصر اطلاعاتی قق ساختهکاربردی پرسشنامه مح-ایاین پژوهش توسعه در: تحقیق روش

فوق تخصص آسم و آلرژی در سراسر کشور تکمیل  15های مورد نیاز برنامه کاربردی توسط و قابلیت

تحت  Adobe Air های بدست آمده، برنامه کاربردی با استفاده از نرم افزارگردید. براساس تحلیل داده

سیستم عامل اندورید طراحی و ایجاد شد. برنامه کاربردی جهت ارزیابی کاربردپذیری با استفاده از پرسشنامه 

پزشک فوق تخصص  2متخصص فناوری اطلاعات و  8بیمار مبتلا به آسم،  30، در اختیار QUISاستاندارد 

                                           

کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مديريت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی نويسنده مسئول:  -*و  3

 09140457394، تلفن همراه:  fr.sharif@yahoo.comکاشان، 

mailto:farzandipour_m@kaums.ac.ir
mailto:Nabovati@kaums.ac.ir
mailto:Fr.sharif@yahoo.com
mailto:fr.sharif@yahoo.com


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

ای، قبل و یک ماه شنامه محقق ساختهبیمار با استفاده از پرس 30آسم و آلرژی قرار گرفت. در نهایت دانش 

 .بعد از استفاده از برنامه کاربردی سنجیده شد

ترین دادند و مهم تشخیص عناصر اطلاعاتی را ضروری پزشکان شرکت کننده در مطالعه، همه: ها یافته

ف به موقع های برنامه کاربردی را هشدار به بیمار در زمان عدم کنترل آسم، تنظیم یادآور برای مصرقابلیت

دارو و استفاده از ابزارهای کمک تنفسی، ثبت داروهای مصرفی و ثبت مقادیر حداکثر هوای بازدم بیان 

درصد  100درصد بیماران،  100نمودند. ارزیابی قابلیت استفاده از برنامه کاربردی نشان داد در کل 

رزیابی کردند. همچنین ا "خوب"( برنامه کاربردی را در سطح %100و هر دو پزشک ) ITمتخصصان 

رسید و   18/4 ± 56/0بود که پس از مداخله به  43/2 ± 95/0میانگین نمره دانش بیماران قبل از مداخله 

 (.p <001/0داری بین آنها مشاهده شد)اختلاف آماری معنی

به آسم و نیز با توجه به نتایج مطلوب حاصل از ارزیابی برنامه کاربردی از سوی بیماران مبتلا  :گیری نتیجه

های کاربردی خودمراقبتی مبتنی بر تلفن توان از برنامهآنها، می دانشبر  مداخله آموزشیاین تأثیر مثبت 

های خودمراقبتی همراه جهت کمک به بیماران مبتلا به آسم در مدیریت بیماری و کسب آگاهی و مهارت

 استفاده نمود.

 ، سلامت همراهآسم، خودمراقبتی، تلفن هوشمند :کلمات کلیدی
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 دگیافسر به مبتلا بیماران به مربوط فارسی سلامت همراه های برنامه محتوای تحلیل و مرور

  
 4.*مسیبی زهرا ،3رئیسی احمد ،2نبوتی احسان ،1عباسی رضا

 سلامت، اطلاعات مدیریت تحقیقات مرکز سلامت، اطلاعات مدیریت تخصصی دکتری انشجوید-1

 Gmail.com2001Rezaabbasi@. ایران کاشان، کاشان، پزشکی علوم دانشگاه

 کاشان، پزشکی علوم دانشگاه سلامت، اطلاعات مدیریت تحقیقات مرکز پزشکی، انفورماتیک استادیار-2

 Enabovati@Gmail.com. ایران کاشان،

 علوم دانشگاه پزشکی، انفورماتیک تحقیقات مرکز پزشکی، انفورماتیک ارشد شناسیکار دانشجوی-3

  Ah.raesse@gmail.com. ایران کرمان، کرمان، پزشکی

 پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته سلامت، اطلاعات آوری فن کارشناسی دانشجوی-4

 Gamil.com77Z.mosayyebi@ . ایران کاشان، کاشان،
 

 

 

 بیماری این .است داشته جهان سراسر در زیادی بسیار شیوع افسردگی بیماری اخیر، سالهای در زمینه:

 برنامه. شودمی ادافر برای توجهی قابل ناراحتی و رنج باعث مختلف، درمانی هایگزینه بودن دارا علیرغم

 تحمای برای درمانی افشک پرکردن به بیماری، این کلیدی موانع به نسبت مقابله با توانندمی همراه تلفن های

 . نمایند کمک بیماران این از

 فارسی استورهای پا در همراه تلفن افسردگی هایبرنامه محتوای تحلیل مطالعه، این انجام از هدف: اهداف

 .بود

 عدم با همراه موارد در. شد انجام ارزیاب دو توسط و 1397 مهرماه در توصیفی مطالعه این: تحقیق روش

 استور اپ در "ردگیافس" کلیدواژه از استفاده با موبایل هایبرنامه. شد گرفته کمک سوم ارزیاب از توافق

 تنداش اندروید، عامل سیستم روی نصب قابلیت مطالعه، این به هابرنامه ورود معیار. شدند جستجو بازارکافه

 و معیارها این لاعما از پس. بود افسردگی بیماری روی بر خاص طورب برنامه تمرکز همچنین و فارسی زبان

 نصب مندهوش تلفن روی بر و وارد افسردگی بیماری مخصوص هایبرنامه غیرمرتبط، هایبرنامه حذف

 برنامه، اصلی هدف صشاخ 6 با محتوا تحلیل کدبوک استاندارد ابزار از استفاده با هاداده آوریجمع. شدند

  افزار رمن از استفاده با اهداده تحلیل. بود رسانه نوع و کاربری رابط مخاطبین، محتوا، منبع سازمانی، وابستگی

SPSS.22 شد انجام. 

                                           
 کاشان، پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته سلامت، اطلاعات آوری فن کارشناسی دانشجوینویسنده مسئول:  -*و 4

 Gamil.com77Z.mosayyebi@ایمیل:   ۰۹۱۳۵44۱۳4۸ شماره همراه: .ایران کاشان،
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 و درمانی-دارویی رده در ها آن %32 که گرفت قرار بررسی مورد موبایل برنامه 75 مجموع در: ها یافته

 تعداد تنها و بودند شده نصب بار 200 از کمتر ها برنامه %92 از بیش. دبودن آموزشی رده در نیز دیگر 32%

 میانگین. بود اخیر سال دو از قبل ها برنامه%67 بروزرسانی تاریخ آخرین. بود 1000-2000 بین برنامه 3 نصب

 %75 از بیش در اصلی هدف. بود نمره 5 از 3.2( 1.9±) بودند، داده اختصاص ها برنامه به افراد که اینمره

  ها برنامه %96 از بیش در سازمانی وابستگی. بود منظوره چند نیز %16 و شناختی روان مسائل آموزش ها،برنامه

. بود شده استفاده(  ها گایدلاین و کتب، متخصصین، مانند) معتبر منابع از هابرنامه %7 از کمتر در. بود نامعلوم

 از بیش در کاربری رابط داد نشان نتایج. بود جامعه افراد عموم ،افسردگی به مربوط هایبرنامه تمام مخاطبین

 در اطلاعات نمایش همچنین. باشند داشته را آنها با تعامل میزان کمترین افراد که بود ای بگونه هابرنامه 80%

 .بود متن بصورت فقط هابرنامه %95 از بیش

 به توجه عدم بر علاوه افسردگی، به مربوط هایبرنامه اغلب طراحی در داد نشان نتایج :گیری نتیجه

 به آنها، سنی بندی رده نظیر مخاطبین های ویژگی نیز و دهنده توسعه سازمان معرفی معتبر، و علمی محتوای

 مطالعه این نتایج. است شده کمتری توجه هابرنامه با کاربران تعاملی هایقابلیت نظیر دیگر ویژگیهای برخی

 قراردادن در استورها اپ مدیران به آنها، محتوای به نسبت هابرنامه طراحان توجه بجل بر علاوه تواندمی

 .نماید کمک باکیفیت و مناسب هایبرنامه

 افسردگی محتوا، تحلیل موبایل، های برنامه همراه، سلامت: کلمات کلیدی
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 ابتیدر بیماران دی نقش برنامه های کاربردی مبتنی بر موبایل در ارتقاء سطح خودمراقبتی 

 
 1.*مریم سلمان پور

پزشکی شیراز،  دانشگاه علوم کارشناسی ارشد مهندسی فناوری اطلاعات، معاونت پژوهشی و فناوری .1

 شیراز، ایران
   lmanpoor@sums.ac.irsa: ایمیل

 
 

 

ن بهره امکا يامروزه با گسترش سریع فناوري هاي گوشي هاي هوشمند با صفحه نمایش هاي تعامل :زمینه

ه بوزه هاي رین حگیري از امکانات بیشتر در بهبود سلامت افراد و عملکرد آنان میسر شده است. از مهمت

لوم ر عدرمان دحوزه بهداشت و  ،بزارهاي مبتني بر موبایلکارگیري سیستم هاي تله مدیسین بي سیم و ا

 پزشکي و صنعت سلامت مي باشد.

ندگي یفیت زکتحقیق حاضر با هدف بررسي وضعیت و نقش سیستم هاي مبتني بر موبایل در بهبود  اهداف:

 و افزایش ایمني بیماران دیابتي مي باشد.

، SIDانند مستجو در منابع مختلف علمي این یک مطالعه مروري است که با استفاده از ج: تحقیق روش

Science Direct ،Iran Medecs  وPubmed   .انجام پذیرفته است 

با افزایش سطح آگاهي ضمن کمک به بهبود سبک زنگي و ارتقاء کیفي آن با نصب نرم افزارهاي : ها یافته

تي در بین افراد را افزایش پزشکي بر روي گوشي هاي همراه مي توان به مقدار قابل توجهي سطح خود مراقب

داد. از جمله نرم افزارهایي که به این منظور استفاده مي شود نرم افزار ایراني دفترچه دیابت هست که براي 

نرم افزار  ثبت و نگهداري مقادیر اندازه گیري شده قند خون و ارائه گزارش و تهیه نمودار کاربرد دارد.

Diabet Manager ر قبل و بعد از هر وعده غذایي، نمودار تغییرات گلوکز خون را با ثبت قند خون کارب

 Ontrackرسم کرده و در مدیریت و کنترل قند خون کمک شایاني به بیمار مي نماید. همچنین نرم افزار 

Diabetes  به کاربر کمک مي کند تا میزان قند خون، فشار خون، نوع غذاي مصرفي و میزان دارو را

جهت کنترل قند خون استفاده مي شود. نرم افزار  Handylogs Sugarت کند. نرم افزار مدیری

Diabetes PA  به کاربران اجازه مي دهد تا جنبه هاي مختلف سلامت خود را ارزیابي کنند. از دیگر نرم

                                           
 مسئول فناوری اطلاعات معاونت پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شیراز،نويسنده مسئول:  -*و  1

ستی: پری، کد عاونت پژوهشی و فناوشیراز، بلوار زند،جنب هلال احمر، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، طبقه هفتم، منشانی: 

 09173171792، شماره همراه: 32122481تلفن:  7134814336
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، BG Monitor Diabetes ،Diabetes Trackerافزارهاي کاربردي در زمینه دیابت مي توان به 

iFORA Diabetes ،Diabetes Diary ،AADE Diabetes Goal Tracker   .اشاره کرد 

هدف از این مقاله بررسي کاربردها و فواید مراقبت هاي سلامتي در بیماران دیابتي مي باشد  :گیری نتیجه

یش که تاثیر زیادي بر ارتقاء سطح کیفي زندگي دارد. در دنیاي امروز با شکوفایي گوشي هاي هوشمند، گرا

توسعه دهندگان به تولید برنامه هاي کاربردي مبتني بر موبایل در حوزه سلامت بیشتر به چشم مي خورد. این 

برنامه هاي کاربردي نقش مهمي در مدیریت بیماري از جمله دیابت ایفا مي کند. لذا نصب و آموزش برنامه 

 بدنش به شدت احساس مي شود. هاي کاربردي مربوطه براي افراد مبتلا به دیابت جهت کنترل وضعیت

 خودمراقبتي، دیابت، قند خون، برنامه هاي کاربردي :کلمات کلیدی
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Role of Mobile Health in Diabetes Mellitus:  An Umbrella Review  
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Background and Objectives: Diabetes Mellitus (DM) is on the rise and its frequency 

and prevalence show an increasing trend, especially in low and middle-income 

countries. Mobile health (m-health) as a subgroup of e-health (electronic Health), by 

application of mobile technologies including phones, tablets, tele-monitoring and 

tracking devices, can play an invaluable role to better manage DM and its risk factors. 

Objectives: In this study we aimed to compare the results of systematic review and 

meta-analysis studies to present a more comprehensive and conclusive result about 

this issue. 

Methods: This review study was launched in 2016. Our search had five stages: 

screening, eligibility assessment, inclusion of data, extraction of data and checking the 

overlap among articles. In the screening stage, two reviewers independently searched 

databases of ISI-Web of SCIENCE, Pub Med, SCOPUS, Google Scholar, Pro Quest, 

Ovid and Cochrane Library. A non-date limited search using Boolean operators (AND, 

OR) used to combine keywords. In the second stage and for finding eligible articles, 

full text of screened articles were extracted and read by details and their qualities was 

measured using the checklist of Assessment of Multiple Systematic Reviews 

(AMSTAR).  

Results: Eleven SR and 6 MA, including a total of 533 sub articles, were finally 

assessed. Six articles studied DM type 2, 2 studies assessed DM type 1, 5 studies 

focused on both types of DM and 4 studies included DM1, DM2 and Gestational DM. 

In total, 38641 from all ages were studied with a follow up time from 2 phone calls to 

60 months. As intervention, Short Message Service, Multimedia Messaging Service, 

Tele-monitoring, use of glucometer applications and personal digital assistant were 

studied. Nine of seventeen (53%) of studies showed significant reduction of HbA1c 

and eight (47%) studies revealed inconclusive effect on HbA1c. However, 1st group of 

studies were more powerful. Text messaging as reminders was more effective in 

improvement of DM patients.  

Conclusion: The majority of evidences show improvement of DM management by 

using e health. However, a fragile acceptance toward this issue is existed. Therefore, 

                                           
2 *Corresponding author: Maryam Salmanpour, Vice Chancellor of Research, Shiraz University of 
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future researches should focus more on using standard tools for assessment of e health 

efficacy, patients’ views, health care providers’ opinions and cost effectiveness of such 

interventions in long term.  

 

Keywords: Electronic Health, e health, M health, Mobile Health, Diabetes 

Mellitus  
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Damaging effect of excessive cellphone use on human health: Can it 

increase cancer risk?  
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Background: A Mobile Phone, Known as a cell phone is able to easily provide the 

communication over a radio frequency waves. However, it may have some damaging 

effect on human healthy especially when you use excessively. 

Objectives: We aimed to explain some damaging effect on human health. 

Materials/Patients and Methods: The data obtained from searching on ISI, PubMed 

and Scopus data bases. 

Results: Excessive use can interfere with human relationships and negatively 

influence emotions. It also can elevate stress and maybe a risk factor for mental health 

in young adults. Additionally, some pathogenic bacteria may be transmitted via 

cellphones from one person to another. These transferred bacteria may affect immune 

system and subsequently increase the chance of diseases. Furthermore, rapid responses 

to received messages might be associated with pain and inflammation in joints. 

Excessive cell phone use can result in back pain, especially when holding the phone 

between neck and shoulders. It also can increase traffic accidents risk that indirectly 

effect on human health. There is good evidence that excessive use also augment risk 

of eye vision problems. The most important issue is the mobile phones effect on the 

human brain and nerves. In this regard some researcher have reported changes in brain 

activity, reaction times, and sleep patterns flowing excessive cellphone usage. 

Recently, the World Health Organization (WHO) categorized radiofrequency (RF) 

radiation as ‘possibly carcinogenic for humans, based on their on glioma developing, 

a type of brain cancer. Since nervous systems are still developing in kids, they are 

more susceptible than adults for developing brain tumors from mobile cellphones. 

However, the data regarding mobile phone usage on malignant transformation at the 

molecular level in both children and adults are inconsistent and contradictory, and thus 

merit further investigation. 

Conclusion: The above finding showed that excessive cell phone use potentially 

damages human health in many different ways. It is suggested the cell phone use 

should decrease during a day and should be restricted to essential contact. Use a hands-
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free device, which places more distance between the mobile phone and the head area 

of the operator is strongly suggested. 

 

Keywords: cell phones, human health, stress, brain cancer, disease. 
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 فشارخون ان مبتلا بهمربوط به بیمار فارسی برنامه های سلامت همراه کیفیت ارزیابی

 4*.زیارتی، زهرا 3، احمد رئیسی2، احسان نبوتی1رضا عباسی

تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت، دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت، مرکز -1

 Gmail.com2001Rezaabbasi@ .دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران

استادیار انفورماتیک پزشکی، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، -2

 Enabovati@Gmail.com .کاشان، ایران

دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی، مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم -3

  @mail.comGAh.raesse .پزشکی کرمان، کرمان، ایران

فن آوری اطلاعات سلامت، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی  دانشجوی کارشناسی-4

 .mail.com@G76zZaaahraaa. کاشان، کاشان، ایران

 

 

می بینی . پیشلی مرگ و میر شناخته می شودهای مزمن و بعنوان یکی از علل اصبیماری خون، ازفشار :زمینه

فزایش آگاهی، بمنظور ا یابد. افزایشبه میزان قابل توجهی  دنیا در فشارخون های آینده، شیوعر سالدشود 

 .دنگیرو مورد استفاده قرار میمتعددی طراحی موبایل  هایبرنامهاین بیماری،  آموزش و درمان

 خون بود.فشاری بیماران داراط به برنامه های موبایل مربو بررسی کیفیتهدف از انجام این مطالعه،  ف:اهدا

شد. در ارزیاب انجام دو و توسط  1397در مهرماه تحلیلی، -بصورت توصیفیاین مطالعه  :روش تحقیق

 کلیدواژه از استفاده با موبایل های . برنامهیاب سوم کمک گرفته شدزموارد همراه با عدم توافق از ار

نصب روی سیستم  یتقابلها به این مطالعه، معیار ورود برنامه .شدند جستجو بازارکافه استور اپ از  "نخوفشار"

اعمال این  بر روی بیماری فشارخون بود. پس ازفارسی و همچنین تمرکز برنامه  داشتن زبانعامل اندروید، 

های مخصوص بیماری فشارخون وارد و بر روی تلفن هوشمند های غیرمرتبط، برنامهمعیارها و حذف برنامه

 APPLICATIONS Scoring Systemعه از ابزار در این مطال .دارای سیستم عامل اندروید نصب شدند

 SPSS.22ها با استفاده از . تحلیل دادهشدباشد، استفاده های موبایل میای ارزیابی برنامهمعیار بر 12دارای که 

 انجام شد.

درمانی قرار -آنها در رده دارویی %66امه موبایل مورد بررسی قرار گرفت که برن 76در مجموع  یافته ها:

ها کمتر از برنامه %94بیش از برنامه ها، بیش از دو سال قبل بود.  %63آخرین تاریخ بروزرسانی تقریبا  داشتند.

                                                           

 کاشان، پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی، تحقیقات کمیته سلامت، اطلاعات آوری نف کارشناسی دانشجوینویسنده مسئول:  -*و 4

 Gmail.com76Zaaahraaa.z@ایمیل:   ۰۹۱۰4۶44۶۳۰ شماره همراه: .ایران کاشان،
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 %75تقریبا قرار گرفتند. امتیاز  16از ( 10-5% برنامه ها در رده متوسط )83تقریبا . بار نصب شده بودند 200

در ها وجود نداشت. آن بوده و نیازی به پرداخت هزینه برای خرید قابلیت جستجونیز و  دارای جامعیت هابرنامه

 برای طراحی متون علمی از ذکر شده بود که بود. تنها در یک برنامهنمشخص سازمان منتشرکننده ها، برنامه 83%

 پزشکاناز نظر برنامه تهیه محتوای علمی  ایی ذکر نشده بود که برایهیچ برنامه . همچنین دراستاستفاده شده 

برنامه  %40ها آسان بوده و همچنین نیازی به اینترنت نداشتند. بیش از برنامه %96 ازاستفاده . شده استاستفاده 

ها با استفاده از شاخصهای ارتباط میان نمره کسب شده برنامهتحلیل داده ها نشان داد ها دارای تبلیغات بودند. 

APPLICATIONS بود ندار یمعن، هاداد نصب برنامهبا تع(P>0.05 .) 

 و دارند قرار متوسطی سطح دروارد شده  فشارخون به مربوط موبایل فارسی هایبرنامه اغلبنتیجه گیری: 

 طراحان اغلب داد نشان نتایج. بود محدود بسیار نمودند، کسب بالا نمره بندی رتبه این در که هاییبرنامه تعداد

. اند شده غافل هابرنامه علمی محتوای ارائه از و اند داشته توجه هابرنامه تعاملی هایجنبه به موبایل، هایبرنامه

، با افراددسترس عموم در  پیش از قرار دادن برنامه های حوزه سلامت، می شودپیشنهاد به مدیران اپ استورها 

برنامه های با کیفیت پایین  در دسترس مردم تا دهند قرار استفاده از ابزارهای رتبه بندی آنها را مورد ارزیابی 

 .نگیردقرار 

 فشار خونرتبه بندی، سلامت همراه، برنامه های موبایل، : کلمات کلیدی
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 وارائه راهکار جهت ثبت اطلاعات در سیستم اطلاعات پذیرش بیمارستان منتخب شهر شیراز 

 HL7مقایسه وضعیت موجود با استاندارد بین المللی 

 
  3 زادهمهرداد کرجی  ، 2سعید سعیدی نژاد ،1.*ریحانه هادی برحق طلب

دانشگاه  ،پزشکی انیمدیریت و اطلاع رسدانشکده ، فناوری اطلاعات سلامت دانشجوی کارشناسی .1

  ، شیراز، ایرانرازیش یعلوم پزشک
       comrbarhaghtalab@gmail.: ایمیل

دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی مسئول فناوری ، مدیریت فناوری اطلاعات دانشجوی دکترا .2

 ران، شیراز، ایرازیش یدانشگاه علوم پزشک پزشکی،
      comsaeedsaeedinezhad@gmail.: ایمیل

دانشگاه  ، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی،مدیریت اطلاعات سلامت دانشجوی دکترا .3

 ، شیراز، ایرانرازیش یعلوم پزشک
 commehrdad.karaji@gmail.: ایمیل

 

 

 

ود. شفاده می ره استامروزه در بیمارستان ها از سیستم های اطلاعاتی برای بسیاری از کارهای روزم زمینه:

 ی اجتنابامر نروند گسترش این سیستم ها به نحوی سرعت گرفته است که استفاده از آن ها در بیمارستا

رتقاء اعات، ناپذیر است. سیستم های اطلاعات بیمارستانی در جهت کمک به مدیریت آسان و درست اطلا

، ریت زمانمدی  راری و غیر ضروری وسطح کارایی، استفاده از فناوری های کامپیوتری، حذف رویه های تک

استفاده  رستان هار بیماسیاری موارد دیگر دو ب ، زمان انتقال بیمارزمان ترخیص ،پائین آوردن زمان پذیرشبا 

ع ود را جمخنیاز  همه بیمارستان های دولتی و غیر دولتی به چندین روش، اطلاعات موردامروزه  ند.می شو

ی ملی و ندارد هااستا آوری می کنند؛ اما به دلیل اینکه اطلاعات به طور واضح و دقیق مستند نشده و براساس

 یین است.نی پای شوند، میزان استفاده از آن ها، در سیستم اطلاعات بیمارستابین الملی جمع آوری نم

هدف از این پژوهش، تعیین وضعیت موجود ثبت اطلاعات در سیستم اطلاعات پذیرش یکی از : اهداف

به عنوان اولین سیستم ثبت اطلاعات بیماران در بدو ورود به بیمارستان، در  بیمارستان های منتخب شهر شیراز،

                                           
 3شیراز فلکه هنگ خیابان شهید مرادپور روبروی کوچه  -دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامتنويسنده مسئول:  -*و  1
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می  HL7جهت بهبود فرایند ارائه خدمت، و مقایسه آن با استاندارد های بین المللی تبادل اطلاعات از قبیل 

 باشد.

مصاحبه، با مشاهده و پژوهشگر می باشد که طی آن   توصیفی پژوهش از نوع  مطالعه حاضر: تحقیق روش

و  تمام اطلاعاتی را که به صورت کاغذی و الکترونیکی، در سیستم پذیرش ثبت می شوند جمع آوری

ساختار داده این مقادیر مشخص گردید. سپس وضعیت موجود با استانداردهای ملی و بین المللی سنجیده و 

ت بهبود استفاده از اطلاعات در نهایت گزارش تحلیلی از تغییرات مورد نیاز به همراه اصلاحات مد نظر جه

 موجود ارائه می گردد.

وضعیت موجود ثبت اطلاعات بالاخص در بدو ورود بیمار در بیمارستان که در قسمت پذیرش : ها یافته

بیمارستان می باشد با موارد تعیین شده در استانداردهای بین المللی در برخی موارد اختلاف دارد که همین 

آینده موجب بروز برخی مشکلات برای پیگیری وضعیت های اطلاعاتی بیماران  اختلاف ها ممکن است در

و مراجعین به بیمارستان گردد و گاها در موارد خاص تحقیقاتی، ما دارای حجم زیادی از اطلاعات هستیم 

که این اطلاعات بر اساس استانداردهای مناسب جمع آوری نشده است و همین امر باعث شده تا این حجم 

 عات کاربرد مناسبی نداشته باشد .اطلا

با توجه به ارزیابی های انجام شده، کلیه قسمت های نرم افزارهای سیستم های اطلاعاتی  :گیری نتیجه

بایستی طبق استانداردهای بین المللی موجود مورد بررسی و ارزیابی قرارگیرد که همین امر در آینده باعث 

 ارا خواهد شد.ایجاد سیستم های اطلاعاتی مناسب و ک

، استاندارد های بین المللی تبادل  HL7سیستم اطلاعات بیمارستانی، سیستم اطلاعات پذیرش، استاندارد  :کلمات کلیدی

 اطلاعات
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Background:  Today, the number and variety of health products are high and we see 

increasing use of the people and treatment staff. Programs that help to improve the 

quality of care and reduce the errors of medication, and affect patients 'health by 

remote monitoring and controlling patients' chronic conditions, But in order to achieve 

the potential and real capacity of these products, health technologies must be safe and 

effective. In this regard, the Food and Drug Administration (FDA) believes that 

“applying a complex regulatory framework could inhibit future growth and innovation 

in the mobile health market”. 

Objectives: Regarding the effective role of the rules in the use of health-related 

technologies, the purpose of this study was to review the rules of the use of combined 

health and its impact on the health market, which conducted in 2018. 

Materials/Patients and Methods: : The present study is a type of review article that 

have done through library studies, Studies in Iran and searches in valid databases such 

as scientific sites of Google scholar, Science Direct, Springer and Web of Knowledge 

by using the relevant keywords from 2014 until 2018. 

Results: According to recent Healthcare Information and Management Systems 

Society (HIMSS) research, 45% of physicians use mobile technology to collect their 

data that up from 30% and 93% of clinicians use mobile technology to have access to 

the Electronic Health Record. However, only 38% of them were aware and adhered to 
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m-health laws and policies. On the other hand, many European and American countries 

ordain Multiple m-health rules, such as the Health Insurance Portability and 

Accountability Act (HIPPA) of 1996, in the area of protecting the privacy of digital 

health information, the Federal Trade Commission (FTC) regulated aspects of mobile 

health privacy, and other significant rule that only applies to children under the age of 

13; The Children's Privacy Protection Act (COPPA) of 1998, which prohibits the 

collection of personal information from children without the permission of parents and 

legal guardians. 

Conclusion: many healthcare organizations and clinicians that using mobile health 

technologies are not aware of the rules of this domain. However, many of the existing 

laws also apply to many years ago, when there is not even the term "mobile health". 

In Iran, also, there is no specific rules about using mobile health that according to our 

culture and politics, which requires strong follow-up to codification a number of up-

to-date and effective rules in line with the current needs of the m-health market; It’s 

enable us to use this extensive market more effective and safer in treating patients. 

Keywords: Rules, Laws, Mobile Health, Regulation. 
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 نرم افزار پرونده الکترونیکی پزشکی متن باز بر اساسسیستم اطلاعات درمانگاهی بومی 

 
 3، سعید سعیدی نژاد2ن، رکسانا شریفیا1بریحانه هادی برحق طل

دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه  .1

 علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

   comrbarhaghtalab@gmail.: لایمی

دانشیار مدیریت اطلاعات بهداشتی، دکترای تخصصی مدیریت اطلاعات بهداشتی درمانی،  مدیر  .2

 اه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایرانگروه انفورماتیک و مدیریت اطلاعات سلامت، دانشگ

      sharifianr@sums.ac.ir: ایمیل

دانشجوی دکترا مدیریت فناوری اطلاعات، مسئول فناوری دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی  .3

 پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

      comsaeedsaeedinezhad@gmail.: ایمیل

 

 

 

 Open Electronic Medical Record(EMR)))سیستم پرونده الکترونیکی پزشکی متن باز  زمینه:

تحت و د نی می کنپشتیبا مدیریت عملکرد پزشکی است که از پرونده الکترونیکی پزشکی رایگان  ار نرم افز

فتر تأیید د ا مورد. این سیستم جهت استفاده در درمانگاه هاست بنیاد نرم افزار آزاد شرایط مجوز عمومی

مریکا آحده الات متهماهنگ کننده ملی فناوری اطلاعات سلامت، در وزارت بهداشت و خدمات انسانی ای

ریزی و  رنامهببوده و دارای پرونده پزشکی الکترونیکی یکپارچه، مدیریت تمرین برای عملکرد پزشکی، 

ثبت و  ن برایآبا توجه به ویژگی های این نرم افزار، امکان استفاده از صورتحساب الکترونیکی است. 

 مدیریت اطلاعات سلامت می تواند وجود داشته باشد.

نده ستم پروسی بومی بر اساس  یک سیستم اطلاعات درمانگاهی یارائه الگوهدف از این پژوهش : اهداف

  الکترونیکی پزشکی متن باز می باشد.

. ابتدا با بررسی ه استانجام گرفت  1397که در سال پژوهش حاضر از نوع کاربردی است : تحقیق روش

به آدرس  5.0.1موارد اطلاعاتی موجود در سایت رسمی سیستم پرونده الکترونیکی پزشکی متن باز نسخه 

www.open-emr.org متون و مقالات مربوطه که از منابع  رد مربوطه شناسایی شدند. هم چنینموا

استخراج شده بودند  Google scholar   ،Science Directاینترنتی معتبری از قبیل پایگاه های علمی 

                                           
وی ادپور روبرشیراز فلکه هنگ خیابان شهید مر -دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت -ریحانه هادی برحق طلب - و 1

 09375354793، 07132362757، 11واحد  6ساختمان عرفان طبقه  3کوچه 
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ن حوزه فناوری ابه تایید تیم دلفی متشکل از متخصصدر دو راند  . در نهایت موارد به دست آمدهشد بررسی

 .و الگوی اطلاعاتی سیستم تهیه شدعوامل جمع بندی   رسید. سپساطلاعات سلامت 

مداوم بین المللی سازی و محلی  سیستم پرونده الکترونیکی پزشکی متن باز حاصل تلاش های: ها یافته

سازی است و با پشتیبانی رایگان در انجمن های مختلف در سراسر جهان وجود دارد. از ویژگی های سیستم 

بیمار، وزیت دوره ای  یزیبیمار، برنامه ر اطلاعات هویتیتوان به می پرونده الکترونیکی پزشکی متن باز

ساب پزشکی، قوانین تصمیم گیری بالینی، پورتال بیمار، مدارک پزشکی الکترونیکی، نسخه ها، صورتح

 گزارش ها، مزایای نرم افزار آزاد و متن باز، امنیت و پشتیبانی چند زبانه اشاره کرد.

سیستم پرونده الکترونیکی پزشکی متن باز و  از جهانی استقبالو بودن با توجه به کاربردی  :گیری نتیجه

به نظر می رسد با استفاده از هسته اصلی این نرم افزار و گاه های ایران، عدم وجود چنین سیستمی در درمان

انجام تغییرات مناسب در راستای بومی سازی این نرم افزار جهت ایران بتوانیم از قسمت های اصلی 

  یم.بهترین استفاده را بنمای آن درمانگاهی

 ت درمانگاهی، سیستم اطلاعات سلامتسیستم پرونده الکترونیک متن باز، سیستم اطلاعا :کلمات کلیدی
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Background: Survival rates for patients with cancer are increasing due to 

improvements in detection, prevention and treatment. Cancer management could be 

optimized to better meet patients demand through technology, including mobile 

health (m-Health). m-Health apps can help both patients and health care 

professionals in managing and delivering cancer care including managing side 

effects, supporting drug adherence, providing cancer information, planning and 

follow up and detecting and diagnosing cancer. 

Objectives: The aim of this systematic review was to identify effects of mobile 

application-based interventions on cancer outcomes.   

Methods: The electronic database searched was Medline (via PubMed). A 

combination of Medical Subject Headings (MeSH) terms and keywords related to 

cancer and mHealth were used in the search strategy. The search language was 

English, and the search period was from 2008 to 2018. Studies were included if they 

met the following criteria: participants were patients with or at risk of cancer, the 

study evaluated an intervention using application and study design was RCT. Title, 

abstract, full paper screening and quality appraisal were performed by two 

researchers independently.  

Results: In total, 1319 papers were found. After removal of duplicates and screening 

of titles and abstracts, 13 papers were eligible for full-text review. Finally, a total of 

4 studies met all inclusion criteria. Results showed that mobile apps had positive 

effects on the bowel preparation (P < .001), adenomas detection (P = .012) in quality 

of colonoscopy, risk perception accuracy amongst high-risk breast cancer patients 

(p = 0.003), time consumption (P < 0.001), total economic cost in discharged patients 

with head and neck tumors, and physical activity self-monitoring in cancer patients. 
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Conclusion: Given the limited number of studies conducted in this area, further 

studies are warranted to assess whether use of apps can influence cancer patients' 

outcomes. 

Keywords: mHealth, Application, Cancer 
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Background: Nursing process is a patient-centered method in nursing care. It contains 

of six main steps. Despite the importance of implementing nursing process correctly, 

it often ignored by nurses because of the large extent of terminologies and classified 

information in each step that cause nurses to failure to execute it well. So, it seems that 

using technology might be effective and facilitating in this regard. Finding the effect 

of using mobile applications of nursing process on nurses’ performances in executing 

the process for patients could be a base to design and apply nursing process mobile 

software in a comprehensive form. 
 

Objectives: The aim of this study is to find out that: can mobile applications of nursing 

process help nurses to implement nursing process better and what variables have been 

considered through articles in this regard so far. 

 

Materials/Patients and Methods: in this review article data collected by search data 

sources PubMed, EMBASE, the Cochrane Library, Scopus, CINAHL, using common 

keywords related to” mobile application, nursing process, job satisfaction, work load 

and task performance”,   and then selected related article published between Jun2010 

to 2018. 

 

Results: the use of nursing process applications has been significantly effective in 

these areas: increasing level of satisfaction, accuracy and speed of nurses’ activities, 

diminishing errors, enhancing patient safety, improving decision making, clinical 

reasoning and knowledge of nurses. Also, the simplicity of using the tool and it’s 

conformity to the nurses workload have significantly affected their tendency of using 

it frequently.  

 

Conclusion: The use of appropriate nursing process applications seems necessary and 

effective on patient care for clinical use by nurses. So, it is recommended that more 
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interventional studies in implementing and developing electronic nursing process be 

done.  
 

Keywords: mHealth, nursing process, task performance. 
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Background:  As the use of mobile phones grows, the concern about overuse and 

harmful use of this technology even more. Using too much of this tool can lead to a lot of 

physical and psychological damage. The youth are deliberately or unintentionally in the 

extreme in the use of mobile phones. Mental exhaustion is one of the problems that 

students can reduce attention and concentration. Excessive use of mobile phones and 

mental fatigue create many problems, including educational, physical and social 

problems. 

Objectives The purpose of this study was to investigate the relationship between mobile 

phone harmful use and mental fatigue in Iranian medical students. 

Materials/Patients and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted 

on 400 students. Sampling method was  Cluster random. The data collection tool were a 

specifications for  Multidimensional Fatigue Inventory MFI-20  and Cell-phone Over-use 

Scale (COS )standard questionnaires. Data were analyzed in SPSS (16) software by using 

descriptive and analytical tests. 

Results: The findings of the present study indicate that 56% of the participants were 

female and 44% were male. The average age of the participants was24+5/6, with a 

minimum age of 18 and a maximum of 45 years. According to the findings of the study, 

the use of mobile phones with fatigue, physical exhaustion, general fatigue, and decreased 

activity. Mental exhaustion, motivation decrease, significant correlation. also, the average 

use of mobile phones in men is significantly higher than that of women. 
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Conclusion: Based on the results of the study, it can be stated that decreasing the use of 

mobile phones can reduce mental fatigue. Therefore, it is recommended that interventions 

be implemented to reduce the use of mobile phones. 

Keywords: Cell-phone , mental fatigue, students 
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Background: In recent years, the mobile apps market has seen a proliferation of 

medical and health apps. Of the wide variety of mobile health apps, exercise and fitness 

apps are the most popular. Lack of exercise puts individuals at an increased risk of 

numerous chronic health conditions, including metabolic syndrome, cancer, 

depression, and osteoporosis. It is well documented that sufficient exercise is critical 

for the promotion of long-term health, weight management, and improved 

management and prognosis of a variety of chronic illnesses. Exercise apps play an 

increasingly important role in the public health effort to increase population-wide 

exercise levels. 

Objective: The goal of the current study is to examine whether individuals who use 

fitness apps exercise more than individuals who do not use such apps. 

Materials and Methods: We performed a systematic review of the literature with 

related keywords in PubMed, Science direct, Google scholar and Scopus to gather 

information in articles published since 2010 and summarized here. 

Findings: Evidence shows that the use of exercise-related mobile health technology is 

associated with increased exercise levels. Current users of exercise apps were 27% 

more likely to self-report being active compared to participants who have either never 

used an exercise. Increased activity among app users was specific to leisure time. 

Leisure time activity has been shown in exercise intervention studies to be the most 

important time for exercise. One advantage of exercise apps is their degree of 

customizability. An app can incorporate features that are specific for the needs of an 

individual and, for example, can take individualized data such as connecting to a user’s 

calendar to help schedule exercise sessions. Apps are also able to provide services on 

a virtually continuous basis. The customizability, versatility, and portability of mobile 

apps make them ideal as potential intervention delivery systems. 

Conclusion: Mobile apps have a number of advantages over other intervention 

delivery systems such as Internet websites for promoting physical activity. The 

training apps have a high potential for increasing the level of physical activity and so 

for raising the health of the community. 
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و  حران بودهبها و بلایای طبیعی نیازمند مدیریت های مربوط به بحرانو آسیب هش خسارتکا زمینه:

د. لذا ر می باشن پذیریزی امکاکاهش و به حداقل رساندن عواقب احتمالی ناشی از وقوع آنها از طریق برنامه

یدا اهمیت پ شابهرد مدر زمان بحران، نیاز جدی به خدمات گوناگونی اعم از خدمات امدادی، فرهنگی و موا

عه، گاهی جامن سطح آهای عمومی با توجه به رسالت آنها در راستای بالا بردکند از این جهت، کتابخانهمی

 ایند. ام نممی توانند با یک برنامه ریزی منسجم و منظم نسبت به ارائه خدمات اطلاعات سلامت اقد

اسی مدیریت آن ها، نشان می دهد که از مهم مطالعات صورت گرفته از بحران های رخ داده و آسیب شن

ترین ضعف ها مربوط به کانال ها، ابزار و زبان غیرمشترک، کمبود اطلاعات مرتبط، پایین بودن سرعت 

با توجه به پیشرفت تکنولوژی و در دسترس بودن آن برای  دستیابی، اطلاعات نارسا و متناقض هستند. لذا

به عنوان بخشی از انفورماتیک سلامت مشتری  گوشی های هوشمندکاربردی افزارهای نرم  استفاده ازعموم، 

آموزش اطلاع رسانی خدمات سلامت شامل ل لازم جهت یپتانس ،مراقبتی در فرایندهای خود به منظور تسهیل

                                           
 واز، بلوارران اهاستادیار گروه علم اطلاعات و دانش شناسی و  رئیس کتابخانه مرکزی و مرکز اسناد دانشگاه شهید چم .1

 09389406175، 06133332066گلستان، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، 
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بیمار، مدیریت بیماری، پیگیری آسان روند درمان، کمک به افزایش انگیزه و بهبود پایبندی دارویی را 

 داشت. خواهند

روز بز جمله ی اتبعاتو  خوزستان شدهاستان یش از یک دهه است وارد یکی از بحران هایی که ب اهداف:

دف هین جهت شد. از اشهروند را به همراه داشته، ریزگردها می با پنج هزاربرای بیش از  های تنفسیبیماری

ان برای شهروند مات اورژانسی اطلاعات سلامتبسته آموزشی خد از پژوهش حاضر تهیه و تدوین

 .خوزستانی است

ی کیفی و جهت تفسیر نتایج از تحلیل محتوای هاپژوهشلحاظ روش جز  بهاین تحقیق  روش تحقیق:

بدین صورت که از بین متون و مقالات مرتبط محتوای بسته استخراج و مقوله بندی  .گرددیماستفاده کیفی 

قرار خواهد مدیریت اطلاعات سلامت ده از روش دلفی در اختیار متخصصین خواهد شد سپس با استفا

گرفت. پس از اجماع متخصصین بسته آموزشی از طریق نهاد کتابخانه های عمومی خوزستان در اختیار 

 شهروندان قرار خواهد گرفت.

فناوری  بیمارستان های علوم پزشکی اهواز، متخصصین حوزهجامعه مربوط به کارآزمایی متخصصین 

بیمارستان ها و حوزه بهداشت عمومی و ارتقای سلامت دانشگاههای علوم پزشکی اهواز  اطلاعات سلامت

گیری مند به شرکت در پژوهش به روش نمونهاست که برای حجم نمونه پژوهش از بین متخصصان علاقه

 وزه سنجیده می شود. نظران این حروایی این بسته آموزشی با مشورت صاحب .شوندانتخاب میهدفمند 

 به نسبت بحران مواقع در بتواندهای سلامت همراه سیستم در نهایت انتظار می رود استفاده از: نتیجه گیری

 آسیب دیده از ریزگردها کمک نماید. افراد مراقبتی خود فرآیندهای انجام
 ابخانه های عمومی ریزگردها، کت مدیریت بحران،  ،آموزشی بسته سلامت، اطلاعات :کلیدی هایواژه
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راتبی مهمراه با استفاده از فرآیند تحلیل سلسله تلفن اجرای سلامت مبتنی بر  بررسی موانع 

 (FAHPفازی )
  

 .6،پرنیا ملازاده5آذین بیگ پور، 4، جواد زارعی3، ریتا رضایی2مهدیه بیرگانی نیا ،1سعید جلوای

 

 ، ایراندانآبا ،آبادان علوم پزشکیدانشکده ، ارشناس ارشد، فناوری اطلاعات سلامتک .1

   s.jelvay@yahoo.com: ایمیل

 یدانشگاه علوم پزشک ،کمیته تحقیقات دانشجویی اطلاعات سلامت، یفناور یکارشناس یدانشجو .2

 رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند

 hdieh.birgani@gmail.comma: لیمیا

 راز،یش یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یو اطلاع رسان تیریدانشکده مد ،آموزشی تیریمد ،یدکتر .3

 رانیا راز،یش

 rita_rezaee@yahoo.com: لیمیا

شاپور  یجند یگاه علوم پزشکدانش ،یراپزشکیاطلاعات سلامت، دانشکده پ تیریمد ار،یاستاد .4

 رانیاهواز ، اهواز، ا

j.zarei27@gmail.com :ایمیل 

فناوری اطلاعات مرکز بهداشت شوش، شوش،  مسئولکارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت،  .5

 ایران

     azi.beigpoor@yahoo.com: لیمیا

 یدانشگاه علوم پزشک ،کمیته تحقیقات دانشجوییاطلاعات سلامت،  یفناور یکارشناس یدانشجو .6

 رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند

 gmail.com76parnia.molazadeh@: لیمیا
 

 

 

امروزه ورود فن آوری اطلاعات و ارتباطات به عرصه های مختلف موجب شکل گیری   زمینه و هدف:

انقلابی در این عرصه ها شده است، که در این راستا حوزه سلامت نیز مستثنی نبوده است.  از فناوری های 

 پرکاربردی که در عرصه های گوناگون دیگر افزایش چشمگیری داشته است و در حوزه سلامت اجرای آن

همچنان با چالش ها و موانعی روبرو بوده است، استفاده از تلفن همراه و برنامه های کاربردی است. لذا این 

                                           
 -  :58لاک پار نورد دانشجوی کارشناسی فناوری اطلاعات سلامت،  اهواز بلوار گلستان کوی مجاهد خیابان چهنويسنده مسئول ،

06133321382 ،09379334250 

mailto:s.jelvay@yahoo.com
../Downloads/mahdieh.birgani@gmail.com
../Downloads/rita_rezaee@yahoo.com
../Downloads/j.zarei27@gmail.com
../Downloads/azi.beigpoor@yahoo.com
../Downloads/parnia.molazadeh76@gmail.com
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مطالعه با هدف بررسی موانع اجرای سلامت مبتنی بر همراه با استفاده از فرآیند سلسله مراتبی فازی صورت 

 گرفته است.

تحلیلی از نوع -ث روش تحقیق، توصیفیتحقیق حاضر از حیث هدف کاربردی و از حی :روش تحقیق

زار آن پرسشنامه و جامعه ی آماری ل سلسله مراتبی فازی انجام شد. ابمقطعی است که با روش فرآیند تحلی

 آن شامل خبرگان حوزه فناوری اطلاعات دانشگاه علوم پزشکی شیراز می باشد.

ع اجرا به همراه وزن هر یک آنها به ترتیب : نتایج اولویت بندی مطالعه ی حاضر نشان داد که موانیافته ها

(، موانع 148/0.(، موانع مالی و اقتصادی )/331(، موانع فنی و فناورانه )371/0موانع شامل نگرشی و رفتاری )

 ( است.059/0و موانع حقوقی و قانونی ) (027/0(، استانداردسازی)064/0مدیریتی و فرآیندی )

ز میان موانع فنی و فناورانه، دسترسی کم ارائه کنندگان و خدمت نتایج نشان داد که ا نتیجه گیری:

گیرندگان سلامت همراه به شبکه جهانی وب و اینترنت خصوصا در مراکز و مناطق دور افتاده تر، دسترسی 

کم به برنامه های کاربردی مناسب در حوزه سلامت و در بعد نگرشی و رفتاری، عدم اطمینان کاربران 

ه دقت و اطمینان برنامه های کاربردی، عدم دریافت حس تعامل حضوری  و چهره به چهره سلامت همراه ب

بین خدمت دهنده و خدمت گیرنده به عنوان مهمترین موانع محسوب شده اند. در پایان مطالعه راهکارهایی 

 جهت اجرای مناسب سلامت همراه در کشور ارائه گردیده است.

 لامت همراه، تحلیل سلسله مراتبی، موانع اجرافناوری اطلاعات، س کلمات کلیدی:
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 (mPHR) پرونده سلامت شخصی تحت موبایل اپلیکیش هایارائه مدل مجموعه حداقل داده ای 

  
 3.*امیرعباس عزیزی ، 2سید محسن حسینی ،1زادهلیلا کبوتری 

 یدانشگاه علوم پزشک کمیته تحقیقات دانشجویی،انفورماتیک پزشکی، دانشجوی کارشناسی ارشد،  .1

 ، اهواز، ایرانزجندی شاپور اهوا
   lkaboutari@gmail.com: ایمیل

 یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی کارشناسی ارشد، انفورماتیک پزشکی، کمیته تحقیقات دانشجویی، .2

 ، اهواز، ایرانزجندی شاپور اهوا

  m@gmail.co77749mohsen: ایمیل

 جندی شاپور اهواز، یدانشگاه علوم پزشک دانشکده پیراپزشکی، انفورماتیک پزشکی، استادیار، .3

  اهواز، ایران
   amirabbas.azizi@gmail.com: ایمیل

 

 

اری است با قابلیت دسترسی ( ابزPersonal Health Record/ PHRپرونده سلامت شخصی) زمینه:

سازی بیماران و ارتقای توانمند بر که، قابل فهم برای همگان و مورد استفاده در تمام طول عمر فرد، گسترده

سازی تعامل بین پزشکان و بیماران جهت بهبود کیفیت مراقبت سلامت بعنوان یک روش واقعی جهت پیاده

EHR برای  یتواند مخزنمیها ری بالینی و گردآوری جامع دادهگیتصمیم جهت بهبود  همچنین. تاکید دارد

 خصوصها در آوری دادهجهت جمعابزار مهمی  رجیستریلذا در قالب  ؛تمام اطلاعات سلامت بیمار باشد

سازی های توانمندیک فناوری جدید با ویژگی (Mobile PHR/mPHR) های مزمن نیز هستند.بیماری

 احتمال دارد کهاستفاده از تلفن همراه  گسترشبا  .های بهداشتی استراقبتدرازمدت بیماران در زمینه م

mPHR تر در آینده نزدیک توسعه پیدا کنند.های جامع 

رونده موبایل پ های تحتاپلیکیش ایمجموعه حداقل داده ارائه مدلدر این مطالعه هدف پژوهشگر  :اهداف

 .است (mPHRسلامت شخصی )

مبتنی بر سیستم عامل اندروید موجود در های اپلیکیشلعه مقطعی پژوهشگران در این مطا: تحقیق روش

 هاید. جستجو با استفاده از کلیدواژهرا شناسایی و ارزیابی کردنو بازار  Google Play Storeمارکت 

 Personal Health Record. PHR, Personal EMR, Personal EHR, Portable"انگلیسی

                                           
 ، اهواز،زشکی جندی شاپور اهوازاستاديار گروه فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پنويسنده مسئول:  -*و   3

 ايران.  

mailto:lkaboutari@gmail.com
mailto:mohsen77749@gmail.com
mailto:amirabbas.azizi@gmail.com
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EHR, Portable EMR, Portable Health Record, Portable medical Record, 

Personal Medical Record, Personal Health Card, Personal Medical Card  " و

بطور کلی مارکت بازار فاقد اپلیکیشن  انجام شد. "شخصی پرونده سلامت، پرونده، پرونده سلامت"فارسی 

شناسایی شدند که با حذف  Google Play Storeت برنامه در نتیجه جستجوی مارک 30مرتبط بود و 

 برنامه مورد ارزیابی قرار گرفتند. 15های تکراری و غیر مرتبط در نهایت برنامه

منطبق   هادر اپلیکیشن شناسایی شده به تفکیک تمام عناصر داده ای موجود هایاپلیکیشناز میان : ها یافته

از عنصر داده ای  11در نهایت  Scoring Systemس اسابررسی شد و برچک لیست محقق ساخته  بر

، Problem/Condition ،Medication ،Allergies ،Result Lab ،Immunizationجمله: 

Family History  ... از جمله:  هاهای موجود در اپلیکیشنقلبلیتبا بیشترین ارزش استخراج گردید. و 

Import/Export ،Images ،password  ... ای شنال همراه با مجموعه حداقل دادهه صورت آپنیز بو

 ارائه گردید.

 ها بسیار با هم متفاوت می باشند.از لحاظ قابلیتهای موچود  mPHRکه ها نشان دادبررسی :گیری نتیجه

گردد نیاز می باشد. پیشنهاد می ها mPHR الگوی کلیای برای لذا وجود یک مجموعه حداقل داده

mPHR اساس نوع بیماری ای آنها برعناصر دادهرا هدف قرار دهند و  از بیماران اصیهای خها جمعیت

 تعیین و طراحی گردد.

 سلامت همراه، مجموعه حداقل داده ای، mPHRپرونده سلامت شخصی،  :کلمات کلیدی
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Internet of Thing based m-health systems 
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Background: Internet of Things is one of the major communication advances in recent 

years which include an environment of a variety of things such as RFID tags, medical 

devices, mobile phones, wearable devices, etc. Mobile health (m-health) refers to the 

use of mobile devices in collecting health data in real-time from patients, storing it to 

network servers connected to Internet. Interacting of IoT connected devices leading to 

new derived data that can provide better health services. 

Objectives: This study aimed at determining the use of m-health in the context of 

Internet of Things. 

Materials/Patients and Methods: The present study performed by review 

and library using search of articles with the key words of the Internet of Things, IoT, 

m-Health in databases include Google Scholar, Science direct, Pub 

med, Iran Medex, SID, Magiran between 2010 Until 2018 years. The obtained articles 

revised in accordance of the study goal. 

Results: It was found from the review of the searched articles that integration of m-

health in IoT provides capabilities to predict health anomalies in real time. The 

generated data from Internet of Thing based m-health provides information about the 

patients in real-time which can lead to monitor, diagnosis, treatment or 

hospitalization in case of medical emergency. Also physicians and nurses are able to 

check remotely patient´s health status. 
Conclusion: The increasing use of mobile and smart devices which can be connected 

and shared the information to the Internet via gateways for monitoring our health 

creates new opportunities for healthcare services. Yet the security issue is of 

challenges should be considered. 

Keywords: Internet of Things, IoT, m-Health  
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The role of Mobile health in facilitating patient education 
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Background: Nowadays, considering the availability of smartphones among people 

in the community, the use of health-related applications via Mobile (M-Health) by 

health care providers is increasing. M-Health promotes interaction between health 

professionals and patients, and health service providers can use mobile phones to 

educate patients, provide healthcare, and make clinical decisions for better 

management of their services. 

Objectives: The purpose of this study is to determine the role of M-Health in 

facilitating patient education. 

Methods: This review study was conducted by reviewing the databases of Google 

Scholar, PubMed, Magiran, SID, Elsevier and Scopus from 2000 to 2018. 28 related 

Articles in Persian and English were selected and reviewed. 

Results: The results of the study showed that the mobile programs and facilities such 

as apps, GPS systems, Bluetooth, MMS, SMS in the education of patients and society 

and the prevention and treatment of chronic diseases such as diabetes, heart disease, 

hypertension, tuberculosis, AIDS, and so on is used. The studies have shown that M-

Health improves the process of care, outcomes of the disease and quality of life, and 

in result reduce the cost of health care in diseases. 

Conclusion: Mobile health is a useful tool for reducing the health problems in under 

developing countries, which are facing shortages of health care providers, increased 

workload and many complications of chronic disease, and population growth. More 

use of these facilities and knowing them is essential for facilitating patient education 

by healthcare providers.  

Key words: Health facilities, patient, education 
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 کاربرد آموزش از طریق همراه در ارتقای سلامت کودکان 

  
 2، فهیمه داودآبادی*1محبوبه سجادی

 نایرا اراک، اراک، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، گروه پرستاری، تخصصی دکترای دانشیار، .1

  sajadimahbobeh@yahoo.com: ایمیل

 یرانا اراک، اراک، پزشکی علوم دانشگاه پرستاری، دانشکده مربی، .2

  fahimedavodabady@gmail.com: ایمیل

 

 

 

ادغام فناوری اطلاعات و ارتباطات با فرایند آموزش، موجب تسهیل ارتباط فراگیران و ارتقای  :زمینه

اجتماعی و فرهنگی جوامع از طریق تبدیل یادگیری الکترونیکی به یادگیری سیار شده است. نظام یادگیری 

سبی را برای افرادی که به دلیل تعهدات شغلی یا شخصی قادر به شرکت در سیار در سراسر جهان محیط منا

کلاس های آموزشی سنتی نیستند، فراهم کرده است. این نظام با بهره گیری از ویژگی های خاص خود، 

ازجمله: کاهش زمان آموزش، تسهیل انتقال موضوعات آموزشی و آموزش مستقل از زمان و مکان؛ ظرفیت 

ی را جهت دسترسی سریع و یکسان جوامع به آموزش فراهم کرده است. یادگیری از طریق های بالقوه ا

(، نوعی یادگیری است که می تواند از طریق ابزارهای بی سیم مثل: گوشی mobile learningهمراه )

 مپیوترهای جیبی و لپ تاپ رخ دهد.موبایل، کا

 بود. ق همراه در ارتقای سلامت کودکانی کاربرد آموزش از طریمطالعه بررس نیهدف از ا اهداف:

 Elsevier ,Scopus ,PubMed یتهایبا جستجو در سا یمرور یمطالعه پژوهش نیا: تحقیق روش

science direct در فاصله  "کودکان و سلامتسلامت همراه، " یواژه ها دیبا کل یو مطالعات کتابخانه ا

 انجام شد. 2019تا  2006 یسالها یزمان

جهت آموزش برای مادران وکودکان مطالعات از تلفن همراه برخی مطالعه نشان داد که در  جینتا: یافته ها

اما این مطالعات بخصوص در داخل کشور بسیار محدود بود به نظر می رسد آنگونه که  . استفاده شده است

نه تنها در کاهش  به کارگیری تلفن در ارائه ی مراقبتباید از این روش استفاده های آموزشی نشده است. 

هزینه ها و تسهیل دسترسی به مراقبت موثر است، بلکه باعث بهبود رابطه بین بیمار و مراقبت کننده و همچنین 

لذا توصیه می شود که از این روش جهت ارتقای دانش و شود  حذف موانع مربوط به زمان و مکان می

 ین استفاده شود. آگاهی مادران و به منظور کاهش عوارض بیماری ها در والد
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در دسترس بودن و راحتی استفاده  ،ادراندر م تلفن های همراهبا توجه به استفاده گسترده از : گیری نتیجه

 برای آنها و ارتقای سطح سواد سلامت جامعهمواد آموزشی در ارائه  ییبالا اریبس لیپتانساین ابزار،  از آن،

 ام شود.لازم است در این زمینه فرهنگ سازی انجدارد. 

 تلفن همراه، سلامت کودکان، مادران :کلمات کلیدی
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Background: Healthy nutrition education is one of the main needs of hemodialysis 

patients. There are several ways to train nutrition to dialysis patients. One of these methods 

is the use of social networks. 

Objective: The purpose of this study was determining the effect of healthy nutrition 

education through virtual social network on quality of life in hemodialysis patients. 

Materials and methods: This study was a double-blind randomized clinical trial. In this 

research 94 hemodialysis patients referred to Shahid Modarres Hospital dialysis center 

were participated. Patients were randomly assigned to intervention (n=48) and control 

(n=46) groups. At the beginning of the study, quality of life questionnaire was completed 

by samples of both groups. Thus, in the intervention group, the patients for 1 month were 

trained about healthy nutrition in the Soroush messenger. During this period, control group 

samples did not receive any training. After two months, quality of life questionnaire was 

completed by samples of both groups. Finally, the data were analyzed by SPSS software 

version 16 using descriptive and inferential statistics. 

Results: The results showed there was no significant difference in quality of life score 

between the two groups before intervention (P>0.05), but after intervention the quality of 

life score in the intervention group was significantly lower than the control group. 

(P<0.05). 

Conclusions: The results of this study showed virtual education is effective in improving 

the quality of life of hemodialysis patients. Therefore, considering the simplicity, safety, 

and cost-effectiveness of this method, it is suggested that this method be used in patients 

and their families’ education. 

 

Keywords: Healthy Nutrition, Virtual Social Network, Quality of Life, Hemodialysis 
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Background: Mobile health technology refers to the use of electronic tools for the 

delivery of health care and health information remotely. Mobile health applications 

are Patients education and awareness; facilitate remote data collection; 

communication and training for healthcare workers; disease and epidemic outbreak 

tracking; and diagnostic and treatment.  

Objectives: This study aimed to determine the medical students' attitudes regarding 

the use of mobile health technologies in patient monitoring. 

Materials/Patients and Methods: This cross-sectional study was conducted on all 

residents with cardiac, neurology and internal specialties at Ghaem Hospital of 

Mashhad in 2018. Due to the limited study population, the sampling was not used 
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and all residents were included in the study. The data collection tool in this research 

was the researcher-made questionnaire included Demographic questions and 20 

specific questions in the field of monitoring patients depending on the scale of yes / 

No. The Validity of the questionnaire based on expert's viewpoint and its reliability 

by Cronbakh Alpha test (0.86) was assessed and confirmed. The questionnaires were 

provided by the researcher to the resident through referring directly to centers. The 

data was collected and analyzed by SPSS.22 software to prepare descriptive findings. 

Results: As a result, 64% of residents were women. The education field was 

Neurology (28%), cardiology (38%) and Internist (34%). The mean age of medical 
2students was 4.55 ± 30.76. 68% of residents agreed with providing patient care 

services through mobile health. 62% and 50% of Residents tend to monitor the 

parameters of weight and blood pressure of patients from their workplace. Residents 

indicated that they would like to use mobile health apps to check-up (24%), to 

monitor patients who were recently discharged from hospital (24%). About 48% and 

52% of Residents said they would use it if they had teleconsultation capabilities and 

access to data collected through mobile apps.   

Conclusion: Most residents were reluctant to use mobile health technologies in 

patient monitoring. Therefore, it is recommended to design and use standard mobile 

apps to monitor the parameters of weight and blood pressure that physicians are more 

inclined to use. 

Keywords: Technology, Mobile Health, Teleconsultation, Patient monitoring. 
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های دستگاه مراه وهاه به عنوان یکی از زیرشاخه های سلامت الکترونیک به کاربرد تلفن سلامت همر زمینه:

ی افزارها د نرمدیجیتال قابل حمل در ارائه خدمات بهداشتی درمانی اشاره دارد. با گسترده شدن کاربر

 سلامت همراه این نرم افزارها باید از استانداردهایی تبعیت کنند.

حنامه( ه و اصطلاه نامررسی نقش ترمینولوژی های بالینی )استانداردهای طبقه بندی،واژاین مطالعه به ب :هدف

 در سلامت همراه پرداخته است.

ای ستجو هاین پژوهش یک مطالعه مروری می باشد که بر اساس مطالعات کتابخانه ای و ج روش کار: 

ستاندارد ها در اصورت گرفته است. Google  اینترنتی در پایگاههای داده ای معتبر وجستجوی پیشرفته در

 سلامت همراه بررسی گردید و با تحلیل و تفسیر متون یافته های زیر حاصل گردید.

ها به  سیستم یکپارچگی داده های حاصل از نرم افزارهای سلامت همراه با  داده های سایر یافته ها:

زگار باشد. ه شده ساذیرفتپداردهای بین المللی استاندارد های داده ای و فرا داده ای احتیاج دارد که با استان

(، ICD 10ی )ری هایکی از این استانداردها ، ترمینولوژی های بالینی مانند طبقه بندی بین المللی بیما

SNOMED ،LOINC ،Rx NORM   هم  بر وپیام بالینی می باشند. این استانداردها به تبادل داده و

به منظور  کند. کنش پذیری معنایی بین نرم افزارهای سلامت همراه و سایر سیستم های اطلاعاتی کمک می

دون در هداشتی بقبت باطمینان از برهم کنش پذیری ، استفاده از استاندارد داده ای در سراسر محیط های مرا

هداشتی بمراقبت  ا  درهنند نقش مهمی در  ایجاد کلان داده نظر گرفتن برنامه نرم افزاری یا فروشنده می توا

 ایفا کنند.

                                           
نویسنده مسئول: دانشجوی دکتری مدیریت اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان،  *

 09133668110،  3155103600ایران،
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استفاده از ترمینولوژی های بالینی به عنوان استانداردهای داده ای نقش مهمی در تبادل پیام   نتیجه گیری:

کند.  های بالینی و برهم کنش پذیری معنایی و تعامل سازنده بین نرم افزارها و دستگاههای سلامت ایفا می

لذا برای حمایت از نوآوری و توسعه موفقیت آمیز سلامت همراه باید از استانداردهای داده ای و ترمینولوژی 

های بالینی در هنگام طراحی نرم افزارها و  برنامه کاربردی استفاده شود و از استاندارد داده مشترک برای 

 حوزه سلامت همراه استفاده شود.

 ، برهم کنش پذیری، استاندارد، ترمینولوژیسلامت همراه کلید واژه:
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درمان  گیری وبیماران سکته مغزی اغلب نیازمند خدمات بهداشتی و توانبخشی پیچیده برای پیش زمینه:

ای جدیدی هفرصت  از قبیل نرم افزارهای سلامت همراه وری های مدرنافنعوارض ثانویه می باشند. امروزه 

 .را برای ارائه مراقبت های پزشکی به این بیماران فراهم آورده است

ته ران سکپژوهش حاضر با هدف بررسی کاربرد نرم افزارهای سلامت همراه در توانبخشی  بیما :هدف

 مغزی انجام شد.

داده های . پایگاه انجام شد 1397نظامند  است که در سال   مروری نوع از این مطالعه روش کار: 

 ,Chocrane PubMed, Embase, Google Scholarزاعبارت الکترونیکی مورد جستجو در این مطالعه 

 eHealth, mhealth( و واژگان MeSHهای موضوعی )مانند  با استفاده از ترکیبی از سرعنوانبودند که 

mobile health, Rehabilitation, Stroke Rehabilitation, Tele rehabilitation, Smartphone 

technology, Exercise Therapy درtitle   وabstracts   .عنوان، چکیده و متن کامل مقالات جستجو شدند

توسط دو پژوهشگر به طور مستقل مورد بررسی قرار گرفت و مطالعاتی که معیارهای ورود را برآورده 

 نکردند از مطالعه حدف گردیدند.

انجام گردیده است.   2015مطالعه پذیرفته شد. اکثر مطالعات در سال 20پس از غربلگری مقالات  یافته ها:

مقاله( ،  12در کشور آمریکا  نیز انجام شده است. این مطالعات سه دسته نرم افزار بیمار محور ) بیشتر آنها

 همراه تلفن کاربردی  افزارهای مقاله( را معرفی نموده اند. نرم1مقاله( و زندگی محور ) 7پزشک محور )

 برای نرم افزار آموزشی دنی،ب فعالیت بازخورد و نظارت بکار رفته در مطالعات عبارت بودند از: نرم افزار

                                           
نویسنده مسئول: دانشجوی دکتری مدیریت اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، 3* 
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 ،Spatial Neglectاختلالشناختی، نرم افزار آموزشی جهت درمان  ارزیابی ،آفازی درمان و شناخت

 تسهیل عملکردی، های مهارت آموزش مغزی، سکته بعد خانگی بازتوانی تمرینات مدیریت ی نحوه آموزش

 آگاهی افزایش جهت در لازم های شآموز کمکی و همچنین تجهیزات با زندگی روزمره های فعالیت

 مغزی بود سکته بیماران

همراه  غزی بهنرم افزارهای سلامت همراه مزایای عملکردی متعددی برای بیماران سکته م نتیجه گیری:

 ئهارا حیاتی، لائماعتماد از ع قابل نتایج آوری جمع خانگی، تمرینات های برنامه اثرات بر دارد . نظارت

 از جمله این شیانگیز های پیام و آموزشی برنامه های ارائه های مختلف بدنی، موقعیت در مورد بازخورد

نی ه بازتوابکمک  طراحی و ارزیابی اپلیکیشن هایی برای مطالعاتی با هدف مزایا می باشد. توصیه می شود

 بیماران سکته مغزی نیز انجام گیرد.

 زیسکته مغ بیمار، ،توانبخشیسلامت همراه،  کلید واژه:



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

Drug Poisoning Smartphone Apps: A Cross Sectional Study Based 

on Use Case Classification 

  
Sadrieh Hajesmaeel Gohari1*, Sharareh R. Niakan Kalhori 2, Kambiz 

Bahaadinbeigy3 

 
1. PhD student of Health Information Management ,Department of Health 

Information Management, School of Allied Medical Sciences, Tehran University 

of Medical Sciences (TUMS), Tehran, Iran. *Corresponding Author, 

+989134411339 

E-mail:  sadriehhajesmaili@yahoo.com 

 

2. PhD of Medical Informatics, Department of Health Information Management, 

School of Allied Medical Sciences, Tehran University of Medical Sciences 

(TUMS), Tehran, Iran. 

E-mail:  sh-rniakank@sina.tums.ac.ir 

 

3. PhD of Medical Informatics, Medical Informatics Research Center, Institute 

for Futures Studies in Health, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, 

Iran. 

 E-mail: Kambizb321@gmail.com 

 

 

 
 

Background: Drug poisoning is the most common form of poisoning in the world. 

Timely detection and treatment of this form of poisoning duo to high prevalence can 

save many patients’ lives. Today smartphone apps are widely used for various 

utilizations such as medical purposes. Medical apps may support clinical practices 

such as management of drug poisoning.   

Objectives: This study aims to review some characteristics of the android and iOS 

apps in Google Play and APP stores on drug poisoning and then categorized them by 

use case classification model.   

Materials/Patients and Methods: The Google Play and APP Stores were searched 

in December 2018 for drug poisoning apps using the search keywords toxicology, 

poisoning, drug poisoning and drug toxicities, resulting in 551 smartphone apps. The 

17 final related apps were evaluated based on the following items: platform, cost, 

update date, country, app target, target group, rate and developer. 

Results: Results showed that 64.5 % of apps were available on both stores and 53% 

were free to download. The majority of apps (53%) were designed for medical staffs 

and 47% developed in USA. In 47% of the apps, users rated a score above 4, and in 

47% of apps the last updated time is in one year ago. Nine distinct use cases from 

published use case classification model were found in 17 apps.   

Conclusion: The results of this study help the users to select and use reliable app for 

the management of drug poisoning. The results also show that 22 use cases of the 31 
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introduced ones in use case classification model are not used in apps. Applying these 

use cases could help to improving the quality of apps.  

Keywords: smartphone, apps, drug poisoning, use case, classification 
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Background: Adherence to chronic diseases management is critical to achieving 

improved health outcomes, quality of life, and cost-effective health care. However, 

among patients with a chronic disease, low adherence to prescribed treatments is 

common. Patients support via mobile phone is a form of intervention that can be used 

to improve their adherence.  

Objectives: To examine the effectiveness of interventions in the field of mobile health 

on adherence in patients with chronic diseases. 

Materials and Methods: A systematic literature review was conducted in Proquest, 

Science Direct, CINAHL, Google Scholar, PubMed and Scopus databases on articles 

available in 2010 - 2018. Search terms such as chronic diseases, medication, 

adherence, and mHealth were used. Eligible criteria were using randomized controlled 

trial design, being full text available, written in English, studying adults with chronic 

disease, designing a mobile phone intervention to promote adherence, reporting at least 

1 measure of medication adherence or 1 clinical outcome.  

Results: Among 1275 related studies, 305 related articles were identified by title. 

Finally, 27 studies were selected after qualitative evaluation. In 27 studies, 3290 

patients with mean age of 45±7 years were studied. Investigated interventions included 

SMS services (20 studies), telephone call (5 studies), and mobile software (2 studies) 

with six months average follow up duration. Self-report was the most commonly used 

method to assess medication adherence. All 27 studies showed M-health positively 

impacted on chronic disease outcomes, improving medication and treatment 

adherence, improving medical appointments attendance rates and clinical outcomes. 

Conclusion: Several types of mobile phone-based interventions are effective in 

improving adherence in chronic medical conditions. These strategies could be 

appropriate methods of offering tailored adherence support to those with the greatest 
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13119–71936, Shiraz, Iran. E-mail: khademian@sums.ac.ir, Tel +98-7136474254, Fax: +98-71- 

36474252 

mailto:narjestaheri_1361@yahoo.com
mailto:khademian@sums.ac.ir
mailto:khademian@sums.ac.ir


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

clinical needs. Therefore, patients and providers are encouraged to explore 

possibilities for mobile health technologies that can support behavioral change. 

Keywords: mHealth, chronic disease, treatment adherence and compliance, 

clinical trial design. 
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 بیماراناستفاده از تکنولوژی بی سیم در جهت ارتقاء سلامت 

 
 4، فاطمه ویزشفر 3، صابر جمشیدی2فاطمه نعمت الهی، *1پگاه پورتولری

پرستاری و مامایی  ، دانشکدهکمیته تحقیقات دانشجویی ، پرستاری سلامت جامعهشد دانشجو ار .1

 ایراندانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز،  ،حضرت فاطمه)س(

 yahoo.com11pegahpt@: یمیلا

 حضرت مامایی و پرستاری دانشکده ، دانشجویی تحقیقات ،کمیته روان پرستاری ارشد دانشجو .2

        ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم دانشگاه ،( س)فاطمه

 yahoo.com11pegahpt@ ایمیل:

 مامایی و پرستاری دانشکده ، دانشجویی تحقیقات ،کمیته پرستاری داخلی و جراحی ارشد دانشجو .3

           ایران شیراز، شیراز، پزشکی علوم دانشگاه ،( س)فاطمه حضرت

 gmail.com2912jamshidisaber@:ایمیل

دانشگاه  ی و مامایی حضرت فاطمه)س(،استادیار گروه پرستاری سلامت جامعه، دانشکده پرستار .4

                                      علوم پزشکی شیراز، شیراز ،ایران

 vizeshfar@yahoo.com:یمیلا

 

 

 

، دنیایی که ما در آن زندگی می کنیم تحت تاثیر فضای اینترنت قرار گرفته است هامروز: زمینه و هدف 

بحث و خدمات شبکه اجتماعی، بهداشتی فضایی برای  شده استوباعث به وجود آمدن جهان دو فضایی 

ها و روش های درمانی گوناگون برای روان شناسی، بهره گیری از داروگفتگو در باب خدمات پزشکی،

بیمار و بیماری دارای نقش مهمی هستند ،رستاردر فرایند بیماری ها سه عامل شامل پد.یا می سازنکاربران مه

د قادر خواهد بود بر عامل سوم یعنی بیماری غلبه نو بیمار متحد گرد رستاراگر از این سه عامل، دو عامل پ

تاثیر مثبتی بر روی دور و ...ی، تعامل از راه کند. استفاده های گوناگون تلفن همراه از قبیل اطلاع رسان

در و  عصر حاضر عصر فن آوری همراه است .و بیمار خواهد داشتوپرستار بین پزشک  ارتباط برقراری

ضروری لازم و تحقیق در این حیطهایران نیز زیر ساخت های ارتباط بی سیم بسیار کاربرد دارد بنابراین انجام 

                                           
غزال،  گاد مجتمعپاساردانشکده پرستاری حضرت فاطمه)س(،شیراز بلوار  پرستاری سلامت جامعه ارشد دانشجو نویسنده مسول:-و*1

07138256159 ،09379851975 
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این مطالعه با هدف بررسی موارد استفاده از تکنولوژی بی سیم و اثرات آن بر ارتقاء سلامت  .می باشد

 بیماران انجام گرفت.

 ,PubMed: این مطالعه مروری با جستجو در موتور های جستجو معتبر شامل ها روش مواد و

EMBASE, Cochrane Library, Scopus, CINAHL, کلمات کلیدی انجام شده است و

جستجو و مقالات مرتبط مورد بررسی قرار 2018تا  2014مت همراه، بی سیم، تلفن همراه در مقالات سال سلا

 گرفت.    

بی سیم مانند اینترنت را در  از استفاده از تکنولوژیهای مختلفمقالات مورد بررسی طیف وسیعی  :یافته ها

ترین فن آوری ژی سریع لووناین تک:مراقبتهای سلامت از جمله ارتباط سریع پرستار و بیمار را نشان می دهد. 

، دسترسی به مراقبت بیمار قابلیت جابجایی آسان تلفن همراهانطباق یافته در تاریخ است سلامت همراه به دلیل 

به کیفیت خدمات  ه است که میتواند بهداشت را از طریق ایجاد دسترسیمحوررا در هر مکان فراهم آورد

سازمان  .ارتقا دهد خدمات به دستیابی افزایش و ها هزینه کاهش برای هایی فرصتو  بهداشتی در جهان

بهداشت جهان سلامت الکترونیک را نفوذ فناوری اطلاعات و ارتباطات برای پیوند میان ارائه دهندگان 

مدیران درمان ، آموزش و اطلاع رسانی به متخصصان خدمات بهداشت وبیماران و دولت ها به منظوردمات خ

و گیرندگان خدمات با هدف بر انگیختن نوآوری در مراقبت و مدیریت سیستم بهداشتی و بهبود سیستم 

  ، تعریف نموده است.خدمات بهداشت و درمان 

و  میشودبیماران به منظور خودکنترلی استفاده  بع بهداشتی واجهت دسترسی به منااز این فض: نتیجه گیری 

افرادی که در مناطق دوردست زندگی می  به خصوص گیرندگان خدماترا به بهداشتی و درمانی  اطلاعات

کنند و یا معلولیت جسمی دارند یا بیمارانی که در راه ها دچار حادثه شده اند و یا در حال حرکت به خدمات 

 .میکند ارسال ،داوم سلامت خود دارندمفوری نیاز دارند و یا کسانی که نیاز به پیگیری 

 ه، ارتقاء سلامتتکنولوژی بی سیم، سلامت همرا :کلمات کلیدی
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ا آبادان  ب یبهشت دیشه مارستانیتلفن همراه توسط پزشکان ب رشیعوامل موثر در پذ یبررس

  یو استفاده از فن آور رشیپذ کپارچهی یاستفاده از مدل تئور

 
 2*صادق شرفی، 1سعید جلوای

 

 آبادان، ایران کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده علوم پزشکی آبادان،.  1

   s.jelvay@abadanums.ac.ir: ایمیل

 آبادان، ایران دانشکده علوم پزشکی آبادان،فناوری اطلاعات سلامت، کارشناسی . دانشجوی 2
 yahoo.com2012sadeghsharaf@: ایمیل

 

 

 

 ت افزایشسلام زه استفاده و بکارگیری فناوری اطلاعات در زمینه ها مختلفی از جمله بخشامرو مقدمه:

ی قیت اجرار موفدهای جدید یکی از عوامل مهم یافته است. پذیرش و استفاده آگاهانه کاربران از فناوری

ز در مراک اورینهای مراقبت بهداشتی است. از آنجایی که پزشکان گروه مهمی از کاربران فآن در سازمان

، ای همراهلفن هدرمانی را تشکیل می دهند، پذیرش و استفاده ی آنها از فناوری های اطلاعاتی همچون ت

ن و پر برتریعامل مهمی در اجرای موفقیت آمیز این فناوری ها در حیطه سلامت به شمار می آید. معت

ش حاضر پژوه ده از فناوری است. درترین مدل در پذیرش فناوری، تئوری یکپارچه پذیرش و استفاارجاع

کان پزش بین در همراه تلفن آوری سعی شده است تا با استفاده از این مدل، عوامل مؤثر بر پذیرش فن

 آبادان، ارزیابی و تبیین گردند. پزشکی علوم بیمارستان شهید بهشتی دانشکده

انجام گرفته است. جامعه  1396 پژوهش حاضر مقطعی و از نوع توصیفی تحلیلی که در سال روش کار:

دادند که در بین جمعیت هدف پرسشنامه به پژوهش را پزشکان بیمارستان شهید بهشتی آبادان تشکیل می

 افزارجمع آوری شدند. جهت توضیح آمار توصیفی از نرمپرسشنامه  30توزیع و تعداد  روش نمونه گیری 

SPSS 20 افزار های موجود در مدل از نرمو به منظور تحلیل سازهSmart PLS 2.0 گرفته شده بهره

 است.

 

                                           
، مسئول سیستم اطلاعات بیمارستانی دانشکده علوم پزشکی آبادان (s.jelvay@abadanums.ac.ir): سعیدجلوای اولنویسنده 

، تلفن همراه: 06153530523ناوری اطلاعات، تلفن ثابت: نشانی پستی: آبادان، دانشکده علوم پزشکی آبادان، واحد مدیریت آمار و ف

09352620572  

دانشجوی کارشناسی و دبیرانجمن علمی فناوری اطلاعات ( yahoo.com2012sadeghsharaf@)صادق شرفی: نویسنده مسئول

 09350857405، تلفن همراه: ستی: آبادان، دانشکده علوم پزشکی آباداننشانی پ، سلامت دانشکده علوم پزشکی آبادان
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پزشکان تحت تاثیر شرایط  توسط همراه تلفن ها نشان دادند که عوامل مؤثر بر پذیرش فناورییافته ها:یافته

( و t=0.021ورد انتظار)باشد درحالیکه تلاش م( میt=1.95( و تاثیرات اجتماعی)t=3.82تسهیل کننده )

 پزشکان ندارد. بین در همراه تلفن آوری ( تاثیر قابل توجهی بر پذیرش فنt= 0.208عملکرد مورد انتظار)

عوامل تاثیر گذار بر پذیرش تلفن همراه در بین پزشکان، عملکرد مورد انتظار، شرایط تسهیل  نتیجه گیری:

به نتایج مطالعه و اهمیت سیستم های نوین اطلاعاتی همچون کننده و تلاش مورد انتظار بوده است، با توجه 

تلفن همراه در ارائه خدمات سلامت، می توان با ترغیب پزشکان به عنوان موثرترین افراد جامعه سلامت، در 

 پذیرش و به کارگیری فناوری های اطلاعاتی نوین گام برداشت.
 .عوامل پذیرشتلفن همراه،  یراستفاده از فناو ،رشیپذ کپارچهی یتئور: کلمات کلیدی
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 بینی تشنج صرعی توسط ساعت های هوشمند بررسی امکان پیش

 
 3حیدرعلی نیری، 2نیما شه پرست ،1.*سینا شه پرست

  ، ایران رازیش موسسه آموزش عالی زند ،ی پزشکی دانشجوی کارشناسی مهندس .1
   shahparast.sina@hotmail.com: ایمیل

  ایران ،آزاد اسلامی واحد شیراز دانشگاه  ،ی تخصصی مهندسی کامپیوتر دانشجوی دکترا .2
     nima.shahparast@gmail.com: ایمیل

 تانانگلس ،شفیلید انگلستان ، شفیلید دانشگاه  دانشجوی دکترای مهندسی عمران ، .3
     vahid.nayeri@gmail.com: ایمیل

 
 

 

 

هر چند تشنج های صرعی با دارو های خاصی قابل کنترل هستند، اما در صد قابل توجه ای  از بیماران  زمینه:

ای خود بیمار و بر قادر به کنترل تشنج خود با استفاده از دارو نیستند. با این وجود، این تشنج ها می توانند هم

هم برای دیگران بسیار خطرناک باشد. در سال های اخیر روش های زیاد برای پیشبینی تشنج های صرعی با 

استفاده از ابزار های پوشیدنی معرفی شده است اما این ابزار ها باعث به وجود آمدن محدودیت هایی برای 

 بعضی مکان ها نمی باشد. بیمار می شود، همچنین این ابزار ها قابل استفاده در

هدف از این تحقیق برسی امکان ساده سازی پیشبینی تشنج های صرعی با استفاده از ساعت های : اهداف

هوشمند می باشد. با این روش محدودیت های به وجود آمده برای بیماران بسیار کمتر خواهد شد و کیفیت 

 زندگی این بیماران بهبود خواهد یافت.

کی از روش های نوین پیشبینی تشنج های صرعی، پیشبینی توسط پارامترهای متغیر ضربان ی: تحقیق روش

ویژگی استخراج شده از متغیر های ضربان قلب برای پیشبینی تشنج های  8قلب می باشد. در این روش از 

وشمند ه صرعی استفاده شده است. این متغیر های ضربان قلب را می توان توسط سنسور ضربان قلب ساعت های

با دقت قابل قبولی اندازه گیری کرد و با استفاده از الگوریتم های پیشبینی تشنج های صرعی و داده های 

ا توجه بدریافت شده توسط سنسور ضربان قلب ساعت هوشمند تشنج های صرعی را قبل از وقوع پیشبینی کرد. 

ه نشانه های سط متغیر های ضربان قلب کبه تحقیقات انجام شده امکان پیشبینی سریعتر تشنج های صرعی تو

                                           

همراه  3177225325تلفن  511/11شیراز بلوار معالی آباد، درب پنجم ، بلوک / دانشجوی کارشناسینويسنده مسئول:  -*و 1 

68399759191 
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پس از پیشبینی امکان وقوع این حملات، می توان  تشنج صرعی سریع تر در آن ظاهر می شوند وجود دارد.

 توسط ارسال اعلان به شخص او را از وقوع این حملات مطلع  و یا این تنایج به مرکز درمانی اطلاع داده شود.

ی ساعت های هوشمند می توانند اطلاعات لازم برادر قلب به کار برده شده سنسور های ضربان  :گیری نتیجه

پیشبینی تشنج های صرعی ،  متغیر های ضربان قلب را اندازه گیری کنند. علاوه بر این ساعت های هوشمند در 

تفاده هستند سدسترس همه ی افراد قرار دارند و با توجه به اینکه برای  افراد در بیشتر مکان ها و شرایط قابل ا

محدودیتی برای بیماران و همچنین اطرافیان ایجاد نمی کنند، با این وجود استفاده از ساعت های هوشمند باعث 

 افزایش کیفیت زندگی در این بیماران می شود.

 تشنج صرعی، ضربان قلب، ساعت های هوشمند :کلمات کلیدی
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  هوشمند یها یبر گوش یسلامت مبتن یگردشگرمزایای  ییشناسا 
 

 .6سعید جلوای،5غزاله نامور، 4آناهیتا مالکی، 3هاجرمردانی، 2حسین داودی نژاد، 1مهدیه بخشی

 

 ، ایرانزاهدان ،زاهدان علوم پزشکی دانشگاه، مرکز تحقیقات ارتقاء سلامتارشناس ارشد، ک .1
   yahoo.com5244m.bakhshi@ :ایمیل

 کارشناس، مدیر آمار و فناوری اطلاعات، دانشکده علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران .2
 Hdavoodi@abadanums.ac.ir :لیمیا

 دانشجوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران .3

 mardani.hit@gmail.com: لیمیا

 ، ایراندانشکده علوم پزشکی آبادان، آبادانفناوری اطلاعات سلامت،  دانشجوی کارشناسی .4

malekianahita@yahoo.com :ایمیل 
 ، ایراندانشکده علوم پزشکی آبادان، آبادانت، فناوری اطلاعات سلام دانشجوی کارشناسی .5

    esfahan@gmail.com33Raha.: لیمیا

 یدانشگاه علوم پزشک ،کمیته تحقیقات دانشجوییاطلاعات سلامت،  یفناور یکارشناس یدانشجو .6

 رانیشاپور اهواز، اهواز، ا یجند

 s.jelvay@abadanums.ac.ir: لیمیا

 

 

وب می امروزه گردشگری یکی از حوزه های مهم جذب سرمایه و توسعه کشورها محس  زمینه و هدف:

د نقش توان شود. در این راستا گردشگری سلامت با وجود پتانسیل های بالای آن در جذب گردشگر، می

 وهوشمند  ی هاید. لذا این مطالعه با توجه به اهمیت استفاده از فناوری های چون گوشمهمی ایفا نمای

ت، تحت سلام همچنین پتانسیل بالای شهرهای مرزی تابعه دانشکده علوم پزشکی آبادان در جذب گردشکر

 عنوان شناسایی مزایای گردشگری سلامت مبتنی بر گوشی های هوشمند انجام گرفت.

مقطعی است. با توجه به مطالعات پیشین و شناسایی مزایای  -مطالعه از نوع توصیفیاین  :روش تحقیق

صاحبنظران مزایا به شکل پرسشنامه، در اختیار این استفاده از گوشی های هوشمند در گردشگری سلامت، 

حوزه گردشگری سلامت و فناوری اطلاعات دانشکده علوم پزشکی آبادان قرار گرفت. سپس پرسشنامه ها 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS 2016گردآوری و با استفاده از نرم افزار 

                                           
دانشگاه علوم پزشکی زاهدان.  ،سیستان و بلوچستان، زاهدان، میدان دکتر حسابیکارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت.   1
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ظران حوزه یافته های مطالعه حاضر نشان داد که از نظر کارشناسان فناوری اطلاعات و صاحبن: یافته ها

گردشگری سلامت مزایای گوشی های هوشمند در گرشگری سلامت می تواند به ترتیب بهره گیری از نرم 

افزارهای تخصصی و کاربردی، برنامه های ترجمه زبان)تبدیل گفتار(، دسترسی مبتنی بر وب، قابلیت حمل و 

به منابع اطلاعاتی راهنما و جابه جایی، سرعت بالای بارگذاری تصاویر گردشگری و آموزشی، دسترسی 

دسترسی به سامانه موقعیت یاب جهانی از مزایای استفاده از گوشی های هوشمند در امر گردشگری سلامت 

 می باشند.

با توجه به رشد روز افزون کاربرد گوشی های هوشمند در عرصه های مختلف به ویژه  نتیجه گیری:

ر جذب گردشکران سلامت نادیده گرفته نشود. همچنین با توج سلامت، لازم است که تاثیر وجود این ابزار د

به اینکه شهرهای مرزی همچون آبادان و خرمشهر که پتانسیل بالایی را در جذب گردشکران سلامت کشور 

همجوار)عراق( دارند، جهت جذب هرچه بیشتر گردشگران، لازم است فرصت های مختلفی را مورد ارزیابی 

 و اجرا قرار دهند.

 گوشی های هوشمند، گردشگری سلامت، مزایا ات کلیدی:کلم
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مت اولویت بندی موانع اجرای سامانه های تشخیص گفتار مبتنی بر تلفن همراه در حوزه سلا

 (FAHPبا استفاده از روش فرآیند تحلیل سلسله مراتبی فازی )

 

 .6سعید جلوای،5نیلوفر لریایی، 4 محبوبه خشایار، 3سمیه ذاکرعباسعلی، 2مهدیه بخشی، 1محمدشیردلی

 

 ، ایرانشیراز ،شیراز علوم پزشکی دانشگاه،  مات درمانیارشناس آمار و سطح بندی خدک .1
   shirdeli.mohammad@yahoo.com :ایمیل

 ، ایرانزاهدان ،زاهدان علوم پزشکی دانشگاه، مرکز تحقیقات ارتقاء سلامتارشناس ارشد، ک .2
   yahoo.com5244m.bakhshi@ :ایمیل

دکتری انفورماتیک پزشکی، گروه مدیریت اطلاعات سلامت، دانشکده پیراپزشکی دانشجوی  .3

 ، ایرانتهران، تهران

 zaerabasi@gmail.com :لیمیا

 ، ایراندانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز فناوری اطلاعات سلامت، ارشد دانشجوی کارشناسی .4

mahboobeh_khashayar@yahoo.com :ایمیل 
 ، ایرانجندی شاپور اهواز، اهوازه علوم پزشکی دانشگافناوری اطلاعات سلامت،  کارشناس .5

    n.loriyaee@yahoo.com :لیمیا

 کارشناس ارشد فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران .6

 s.jelvay@abadanums.ac.ir :لیمیا

 

 

 

بررسی  ورزیابی مت مستلزم ااستفاده از فناوری ها در عرصه های مختلف بویژه حوزه سلا  زمینه و هدف:

ذا در لهد بود. ه خواموانع و چالش های پیش روی اجرای آن در گام اول و بدنبال آن رفع موانع شاناسایی شد

ر حوزه دن همراه ر تلفباین راستا مطالعه حاضر با اولویت بندی موانع اجرای سامانه های تشخیص گفتار مبتنی 

 ست.ات گرفته ن، صورتحلیل سلسله مراتبی فازی و ارائه راهکارهای رفع آسلامت با استفاده از روش فرآیند 

است که با روش  1396تحلیلی و مقطعی در سال-این مطالعه از دسته مطالعات توصیفی :روش تحقیق

فرآیند تحلیل سلسله مراتبی فازی انجام شد. در ابتدا با بررسی متون موانع اجرای سامانه های تشخیص گفتار 

، وزن  EXCELشناسایی و سپس با استفاده از پرسشنامه های مقایسات زوجی و فرمول نویسی در نرم افزار 
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مل خبرگان حوزه فناوری اطلاعات دانشگاه علوم جامعه ی آماری آن شا .دهی و نهایتا اولویت بندی شدند

 پزشکی شیراز می باشد.

با توجه به نتایج بدست آمده از مطالعه ی حاضر، موانع اصلی و اولویت آنها به ترتیب شامل : یافته ها

(، وجود نویزهای 209/0(، شاخص مقاومت کاربران و ارائه دهندگان خدمات سلامت)218/0شاخص فنی)

(، موانع مالی و هزینه 143/0(، شاخص مسائل امنیتی و قانونی)165/0(، شاخص مدیریتی)171/0محیطی )

 ( بوده است.094/0ای)

نتایج مطالعه نشان می دهد که، در میان شاخص فنی، فقدان بانک واژگان استاندارد و دقت  نتیجه گیری:

اده اند. لذا مسئولین و دست نرم افزار نرم افزارهای تشخیص گفتار بیشترین وزن را به خود اختصاص د

اندرکاران پیاده سازی فناوری های اطلاعات حوزه سلامت،  می توانند برای اجرای این سامانه ها تمرکز 

 خود را بر اساس اولویت های بدست آمده قرار دهند و به رفع موانع به ترتیب اهمیت بپردازند.

 له مراتبی فازیتشخیص گفتار، موانع، اولویت بندی، سلس کلمات کلیدی:
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 طراحی و ایجاد برنامه رد پای سالم: برنامه کاربردی مراقبت زخم پای دیابتی

 
 4یو فرهاد فاتح 3یکلهر اکانی، شراره رستم ن 2ی، رضا صفدر 1*کین یمهسا مصدق

 نرایتهران،تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پکارشناس ارشد،  .1
 mahsanik.medinfo@gmail.com : ایمیل

 رانیتهران،تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاد، دانشکده پاست .2
 rrsafdari@tums.ac.i: ایمیل

 

 رانیتهران،تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ار،یاستاد .3

 rniakank@sina.tums.ac.ir-shایمیل: 

 

 ایاسترال ن،یزبیدانشگاه کوئینزلند، بر ن،یپژوهشگر، مرکز سلامت آنلا .4

 f.fatehi@uq.edu.au: ایمیل

 

 

 

ده است. بو شیرو به افزا ریاخ یهاآن در سال وعیش زانیاست که م عیمزمن و شا یماریب کی ابتید زمینه:

رد اثر ف یگوناگون زندگ یهااست که برجنبه یابتید یزخم پا ابتید یماریاز عوارض دردناک ب یکی

مراقبت  او در یندسازدر مراقبت و توانم ماریمشارکت ب نی. بنابرادهدیرا کاهش م یبه زندگ دیو ام گذاردیم

ان استفاده از تلفن همراه در سراسر جه شیرا به حداقل برساند. باتوجه به افزا یماریعوارض ب تواندیاز خود م

 باشد. دیمف تواندیمزمن م یهایماریب تیریهمراه در مد یهابر تلفن یارائه مراقبت مبتن

ت مراقب یتلفن همراه جهت ارائه یبرنامه کاربرد یابیو ارز جادیا ،یمطالعه طراح نیهدف از انجام ا: اهداف

مدل مراقبت  یتیریبر بخش خودمد یمبتن یابتید یدر معرض خطر و مبتلا به زخم پا مارانیشده به ب تیریمد

 مزمن است. یهایماریب

ذشته و متون گ یبر رو یمرور یمطالعه کی. ابتدا دیسه مرحله به انجام رس یمطالعه درط نیا: تحقیق روش

 اریله در اختمرح نیحاصل از ا جیانجام شد، نتا یبرنامه کاربرد یمحتوا ییشناسا یبرا ینیبال یهادستورالعمل

 یامه کاربردمرحله بعد برن ر. ددیگرد نییبرنامه تع یینها یمحتوا تیقرار گرفت و در نها نیاز متخصص یمیت

شد.  جادیاده اس یبر واسط کاربر دیو به زبان جاوا با تاک ویداست دیاندرو یسینوبرنامه طیسالم در مح یردپا

نج استفاده شد و برنامه در پ زیاستاندارد کوئ یکاربران از پرسشنامه تیسوم جهت سنجش رضا یدر مرحله

                                           
 71،میدان انقلاب، خیابان انقلاب، خیابان قدس ، کوچه فردانش، پلاکتهران نویسنده مسئول: کارشناس ارشد انفورماتیک پزشکی/  *
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 یتهایو قابل ستمیس یریادگی تیقابل ستم،یاصطلاحات و اطلاعات س ش،یصفحه نما ستم،یمحور کارکردن با س

 قرار گرفت. یابیمورد ارز ستمیس یکل

 ،یریگگزارش ،یگذارو هدف یادآوریآموزش،  یسالم در شش بخش اصل یبرنامه ردپا: ها یافته

 قیاز طر توانندیها مبخش نیشد. ا جادیا یو پرونده سلامت شخص یسبک زندگ تیریمد ،یرساناطلاع

 یتیریخودمد شیرا در افزا مارانیب یریآموزش و ردگ ،یدهگزارش ،یادآوری ،یرسانامیپ رینظ ییعملکردها

قادر  مارانید که ببو نیاز ا یحاک یابتید ماریاز ده ب ینظرسنج جهیبرنامه و نت نیا هیاول یابی. ارزکندیم بیترغ

 برآورد شد. 5/4سالم  یها از استفاده از برنامه ردپاآن تیرضا نیانگیبرنامه هستند و م نیبه استفاده از ا

ودن استفاده از سلامت ب ریپذو امکان تیمث دیدهنده دسالم نشان یبرنامه رد پا هیاول یابیارز جینتا :گیری نتیجه

 یاعث ارتقاب تواندیشده م جادیا یاست. برنامه یابتید یمبتلا به زخم پا مارانیب یتیریخودمد یهمراه در ارتقا

از راه دور و  مراقبت یارائه لی، تسه شانو وابستگان مارانیمراقبان، ب یسطح آگاه شیمراقبت، افزا تیفیک

عفونت، قطع عضو و مرگ  زانیسبب کاهش م تی. در نهاشودیم مارانیب ییمراقبت و جابجا نهیکاهش هز

 خواهد شد.

 سلامت همراه، برنامه کاربردی، زخم پای دیابتی، خودمدیریتی. :کلمات کلیدی
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 مند متونمزمن: مرورنظام یهازخم تیریمد یسلامت همراه برا یکاربرد یهابرنامه 
 

 4یو فرهاد فاتح 3یکلهر اکانی، شراره رستم ن 2ی، رضا صفدر 1*کین یمهسا مصدق

 نرایتهران،تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پکارشناس ارشد،  .1
 mahsanik.medinfo@gmail.com : ایمیل

 رانیتهران،تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیاد، دانشکده پاست .2
 rrsafdari@tums.ac.i: ایمیل

 

 رانیتهران،تهران، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یراپزشکیدانشکده پ ر،دانشیا .3

 rniakank@sina.tums.ac.ir-shایمیل: 

 

 ایاسترال ن،یزبیدانشگاه کوئینزلند، بر ن،یپژوهشگر، مرکز سلامت آنلا .4

 f.fatehi@uq.edu.au: ایمیل

 

 

 

است.  مراقبت ستمیس نهیو پرهز یاز مسائل اصل یکیمزمن  یهازخم وعیش شیسراسر جهان افزادر  زمینه:

سلامت سبب  ارتقا یهادارد. استفاده از آن در برنامه مارانیو کنترل ب شیجهت پا یمناسب لیتلفن همراه پتانس

مداخلات سلامت همراه با . شودیصورت مناسب مداده به یآورو جمع ماریخدمات به ب یدر ارائه شرفتیپ

 .سازدیفراهم م طیراحت را در مح یمراقبت یغلبه بر موانع سنت

 یهازخم تیریسلامت همراه در مد یکاربرد یهاکاربرد برنامه یمطالعه بررس نیهدف از انجام ا: اهداف

 است. هایماریکنترل و درمان ب ص،یمزمن در مراحل مختلف تشخ

 گاهیدر چهار پا یزمان تیمحدود گونهچیمطالعه بدون ه نیا کیالکترون یجستجو: تحقیق روش

 افتیمقاله  594و  تعداد  دیانجام گرد  WEB OF SCIENCEو   PUBMED, SCOPUS, EMBASEداده

انتخاب شدند و تنها  شتریب یمقاله جهت بررس 504تعداد  یو مقالات مرور یشد. پس از حذف موارد تکرار

 یهایبررس یمقاله برا 55 تیزخم مزمن انتخاب شدند که در نها تیریبا هدف مد یو فارس یسیلمقالات انگ

 مورد مطالعه قرار گرفتند. شتریب

 یها( و زخم8(، زخم فشار)21)یابتید یشامل زخم پا یفراوان بیبه ترت یمورد بررس یهازخم: ها یافته

ر ه یبرا یمورد بررس یکاربرد یهابرنامه نشده بود. یامطالعه به نوع زخم اشاره 9و در  شدندی( م5)یپوست
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 مارانیاز ب ترشیسلامت ب راقبانها در گروه مآن یشده بودند که فراوان یو مراقبان سلامت طراح مارانیدو گروه ب

 ی( دارا1)یجنوب یکای(، آمر6)ای(، آس8)یشمال یکای(، آمر22اروپا) بیبه ترت زین ییایجغراف عیبود. از نظر توز

 لیاز قب یاهداف یبرا یفراوان بیها به ترتنشده بود. برنامه دیمطالعه مکان ق 6تعداد مطالعات بودند و در  نیشتریب

 یتندسازاز زخم، مس ریتصو هیو پرستاران، ته مارانیب یآگاه شیاز راه دور، افزا مارانیب مزخ تیوضع یابیارز

 ،یریشگیمطالعه از برنامه به منظور پ 8شده بودند که  یطراح ماریمراقبت ب یریاطلاعات زخم ،کنترل و ردگ

استفاده کرده  مارانیب یتیریخودمد یمنظور ارتقامطالعه به 5 ماران،یب یریگیمنظور کنترل و پمطالعه به 21

 یفرم براپلت نیترجی. رادادندیرا پوشش م یماریب تیریمرحله از مد کیاز  شیب زیمطالعات ن ریبودندو سا

 بود. اواسیو آ دیعامل اندرو ستمینامه سبر جادیا

مزمن  یهازخم تیریجهت مد یکاربرد یهااستفاده از تلفن همراه استفاده از برنامه شیبا افزا :گیری نتیجه

 یارتقا موجب یاستفاده از برنامه کاربرد یابتید یمبتلا به زخم پا مارانیاست. در ب افتهی شیافزا زین

 شیپا .رساندیم داقلو احتمال قطع عضو و مرگ را به ح شودیم مارانیب یسطح آگاه شیو افزا یتیریخودمد

 دیزخم مف متصل به برنامه در کاهش ابتلا به یسنسورها قیمستعد ابتلا به زخم فشار و بستر از طر مارانیمداوم ب

درمان  میبه ت ترتیفیک با ریامکان انتقال تصاو زیتلفن همراه ن یربرداریتصو تیفیک شی. با توجه به افزاباشدیم

درمان  میو ت کانشانینزد ماران،یب یآگاه شیتلفن همراه در افزا یکاربرد یهابرنامه نیفراهم شده است. همچن

 یمکان ارائها مراقبت نهیوباکاهش هز شودیم ترتیفیمراقبت بهتر و با ک یدارد و موجب ارائه ییسزانقش به

 .سازدیفراهم م زیمراقبت از راه دور را ن

 .یسلامت همراه، زخم مزمن، برنامه کاربرد :کلمات کلیدی
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Background: The mobile health technology is associated with improving clinical 

processes and providing efficient and effective health care, but with challenges and 

barriers such as resistance to change, unreliable technologies, lack of access to 

technology, and lack of training for the end user is faced. This study was developed to 

assess the challenges of using mobile health technology from the Medical Students’ 

Viewpoints. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on all residents (n=50) with 

cardiac, neurology and internal specialties at Ghaem Hospital of Mashhad in 2018. 

Due to the limited study population, the sampling was not used and all residents were 

included in the study. The data collection tool in this research was the researcher-made 

questionnaire from a review of the literature included Demographic questions and 11 

major questions in the three areas 1) concern of physicians in the use of mobile health 

technology 2) problems during consultation through mobile health technology and 

problems after consultation with mobile health technology depending on the scale of 

yes / no. The Validity of the questionnaire based on expert's viewpoint and its 

reliability by Cronbakh Alpha test (0.88) was assessed and confirmed. The 

questionnaires were provided by the researcher to the resident through referring 

directly to centers. The data was collected and analyzed by SPSS.22 software to 

prepare descriptive findings. 

Results: As a result, 64 % of residents were women. The education field was 

Neurology (28 %), cardiology (38 %) and Internist (34 %). The mean age of medical 

students was 4.55 ± 30.76. Participants indicated that the most important problems 

during telephone counseling, the validity of information sources (40%), and the 

validity of inquiries and research from the patient (38%). Assessment of patient 

satisfaction (68%) and responding to patient questions about medicine / dose / side 

effects (38%) were identified as problems after telephone counseling. From residents' 
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viewpoints. The greatest concern regarding the use of mobile health technology in 

patient care was the quality of care (78%). 

Conclusion: Most students expressed their concerns about the use of mobile health 

technology, including patient credentials, patient satisfaction, and patient care quality. 

If these challenges are resolved in the future, medical users such as physicians and 

patients from health programs provided by mobile health can be used in a broader 

scale. 

Keywords: Technology; Mobile Health; Telehealth; Patient counseling; Challenges 
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های  در مورد  اپلیکیشن های تلفن 2بیماران مبتلا به دیابت نوع استفاده و تمایل   بررسی

 1397بهار -جهت خودمراقبتی دیابت در شهرستان اردبیلهوشمند 

 

 3*.راحله حمیدی، 2فاطمه رنگرز جدی ،1احسان نبوتی

 ، کاشان، ایراناستادیار، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان .1

 Nabovati@kaums.ac.ir  :ایمیل

 مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران، دانشیار .2

 rangrazejeddi_f@kaums.ac.ir : ایمیل

 یدانشگاه علوم پزشک ،سلامت تمدیریت اطلاعامرکز تحقیقات ، کارشناسی ارشددانشجوی  .3

 ، ایرانکاشان، کاشان

     aheleh.hamidi@yahoo.comR: ایمیل

 

 

 

ی ودمراقبتتقاء خمداخلات مبتنی بر فناوری اطلاعات، مانند سلامت همراه پتانسیل خوبی برای ار زمینه:

آورها( دارند. ش، و یاد، آموزعاتها )مانند ارائه اطلاهای مزمن از طریق ارائه پشتیبانیبیماران مبتلا به بیماری

اران ص بیمیک عامل مهم در اجرای موفقیت آمیز مداخلات سلامت همراه، نگرش مثبت کاربران به خصو

 باشد. نسبت به این نوع مداخلات می

 تفاده ازورد اسمهدف از این مطالعه، بررسی نگرش و تمایل بیماران مبتلا به دیابت نوع دو در : اهداف

 های هوشمند جهت کنترل دیابت بود.های تلفناپلیکیشن

انجام شد. جمعیت مورد  1397مقطعی بود که در بهار سال -توصیفی پژوهش از نوع این: تحقیق روش

درمانگاه دیابت بیمارستان امام خمینی)ره( اردبیل و بیمار مبتلا به دیابت نوع دو مراجعه کننده به  176مطالعه 

ای شامل سؤالاتی ها پرسشنامه. ابزار گردآوری دادهدد و متابولیسم بودنددو مطب متخصصین داخلی و غ

استفاده فعلی بیماران از تلفن همراه و اینترنت، خودمراقبتی دیابت، ، فردی تکمیل کنندهپیرامون مشخصات 

عمومی  توضیحاتو  در مورد استفاده از برنامه کاربردی تلفن همراه برای خودمراقبتی دیابتتمایل بیماران 

                                           

اه علوم مت، دانشگدانشجوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مديريت اطلاعات سلانويسنده مسئول:  -*و  3

 09144500564، تلفن همراه:  aheleh.hamidi@yahoo.comRپزشکی کاشان، 

mailto:Nabovati@kaums.ac.ir
mailto:Nabovati@kaums.ac.ir
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های های جمع آوری شده به کمک روشبود که با اخذ رضایت آگاهانه در میان بیماران توزیع شد. داده

 شدند.تجزیه و تحلیل  SPSSآمار توصیفی از طریق نرم افزار آماری 

درصد دارای تلفن هوشمند بودند. اکثر  1/61نندگان دارای تلفن همراه و کدرصد شرکت 9/94: ها یافته

کمتر از یک ساعت در روز از ایشان ( %4/32( به اینترنت دسترسی داشتند و به طور متوسط )%3/81بیماران )

وستان بیماران بیشترین استفاده را از تلفن همراه برای برقراری ارتباط با د کردند.استفاده میاز اینترنت 

( داشتند و بیشترین تمایل آنها به استفاده از تلفن همراه و اینترنت %6/50( و جستجوی اطلاعات )2/89%)

( و برقراری ارتباط با پزشکان %9/90(، خواندن قندخون و سایر مقادیر )%96جهت برنامه ریزی برای تغذیه )

 های کاربردی تلفن همراهستفاده از برنامهبیش از نیمی از بیماران بیان کردند که ا( بود. %5/87متخصص )

خیلی " درصد قصد دارند 3/48( باشد و %50( و مفید )%54تواند جالب )برای کمک به مدیریت دیابتشان می

درصد به استفاده از  80تا  61درصد بیماران حدود  4/32های کاربردی استفاده کنند. در آینده از برنامه "زیاد

تر دیدگاه کنندگان جوانشرکت لفن همراه برای کنترل دیابت خود اطمینان داشتند.های کاربردی تبرنامه

های ( به استفاده از برنامهr= -.190,p=0.012( و تمایل بیشتری)>001/0r= -.373, pبهتر)

     کاربردی تلفن همراه داشتند.

های ل توجهی به استفاده از برنامهتمایل قاب 2ها نشان داد بیماران مبتلا به دیابت نوع یافته :گیری نتیجه

ترها علاقه و تمایل بیشتری نسبت به مخصوصا جواندارند.  بیماریشانکاربردی تلفن همراه برای مدیریت 

   های کاربردی برای خودمراقبتی دارند.سایرین به استفاده از برنامه

 سلامت همراه، تمایل، خودمراقبتی، دیابت نوع دو :کلمات کلیدی
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 در حوزه سلامت آموزش الکترونیکارزیابی اپلیکیشن های  در MARSکاربرد     

  

 4عباسیفائزه  ،3.*فاطمه باقری، 2یرضا خواجوی  ،1ئیمینا زیبا

دانشگاه علوم پزشکی کرمان،  دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشته انفورماتیک پزشکی .1

         نایرا
    gmail.com7m.zibaei@: ایمیل

مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشیار، دکترای تخصصی انفورماتیک پزشکی،  .2

 پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران
  r.khajouei@yahoo.com :ایمیل       

دانشگاه علوم پزشکی کرمان،  دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشته انفورماتیک پزشکی .3

 ن                   ایرا
Fateme.bagheri.c@gmail.com :ایمیل 

فناوری اطلاعات سلات دانشگاه علوم پزشکی دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد رشته  .4

 ن   کرمان، ایرا
Faezehabbasi18@gmail.com :ایمیل 

 

 

 

 

وثر ماه ک ری ،تلفن همراه اپلیکیشن های بخصوص استفاده از تکنولوژیهای آموزشی الکترونیک زمینه:

 لایوع باتن ده اند.حوزه طراحی شبا این زیادی مرتبط اپلیکیشن های  برای افزایش یادگیری است از این رو

زیادی برای  روش های ها وابزار شده است. آنهاانتخاب با کیفیت ترین این برنامه ها سبب دشواری در

 یکی از شناخته شده ترین هاست. MARSشده اند که  یجادارزیابی اپلیکیشن ها ا

ی نامه های دیکشنردر ارزیابی بر MARSاصلی پژوهش حاضر بررسی کاربردپذیری هدف  :اهداف

  .پزشکی به عنوان یک گروه از برنامه های آموزشی مرتبط با حوزه سلامت می باشد

 با استفاده از کلید اپلیکیشن ها انجام شد. 1397توصیفی و در مرداد صورت این مطالعه به : تحقیق روش

دایره "،  "پزشکیاختصارات "، "اطلس پزشکی"، "ویکی واژه پزشکی"، "واژه نامه پزشکی"واژه های 

 .استخراج شدند جستجو و play storeاز اپ استور کافه بازار و  "فرهنگ پزشکی"و  "المعارف پزشکی

حبوب ترین برنامه ها انتخاب شد. برای ارزیابی کیفی برنامه ها م سپس با توجه به معیارهای ورود و خروج 

                                           
نی نشا،نيراجوی مقطع کارشناسی ارشد رشته انفورماتیک پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان، ادانشنويسنده مسئول:  -*و 3

 09135829650، 03433211413تلفن ثابت و همراه :، 7617863334پستی:

mailto:m.zibaei7@gmail.com
mailto:r.khajouei@yahoo.com
mailto:Fateme.bagheri.c@gmail.com
mailto:Faezehabbasi18@gmail.com
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 MARSبرنامه ها را نمره دهی کردند. استفاده کرده و MARSدو ارزیاب به صورت جداگانه از ابزار 

و کیفیت زیبایی شناسی  ، عملکرد،تعامل ابعاد مرتبط با سلامت است که از یاس رتبه بندی اپلیکیشن هایمق

وردن میانگین می باشد و با به دست آ یک مقیاس کیفیت ذهنیدارای مچنین هبه ارزیابی میپردازد.  اطلاعات

محاسبه فراوانی، درصد برای  آورد.ها میانگین کلی کیفیت آن برنامه را به دست می هر یک از دسته بندی 

 استفاده شد. 22نسخه   SPSSاز نرم افزار فراوانی، شاخص های مرکزی و پراکندگی داده ها، 

و  ژه نامه پزشکی تشخیص داده شدندبرنامه مرتبط با وا 35برنامه بازیابی شده،  1498از مجموع : ها یافته

در . برنامه مورد بررسی قرار گرفتند 8 نهایتا ،پس از اعمال معیارهای ورود و خروج و حذف موارد تکراری

با  الاترین امتیاز و دیکشنری پزشکیب 15.6بین این اپلیکیشن ها، اپلیکیشن اصطلاحات پزشکی با میانگین 

 عملکرد، در بخش  3.3نمره  بالاترین تعاملکمترین امتیاز را بدست آوردند. در بخش  11.1میانگین 

اصطلاحات "مربوط به برنامه  آنها که همه 4بالاترین نمره  ی شناسیزیبای، در بخش  4.5بالاترین نمره 

 "ویکی واژه اختصارات"مربوط به برنامه  3.9بالاترین نمره، کیفیت اطلاعات بودند و در بخش  "پزشکی

  گزارش شد.  

کیفیت برنامه های موبایل یاد نخست آنکه داشت. بردو نتیجه مهم دره یافته های این مطالع :گیری نتیجه

زه عملکرد و پس از آن به این اپلیکیشن ها مربوط به حو بزرگترین ایراد وارد شده شده متوسط ارزیابی شد.

که عواملی همچون اعتبار منبع و تعداد کلمات تحت پوشش از جمله از آنجایی بود. آنها عاتکیفیت اطلا

این  امکانی برای سنجش MARS محسوب میشود و ،های حوزه یاد شده رهای کیفیت اپلیکیشنمعیا

 در ارزیابی کامل اینگونه اپلیکیشن ها بود. MARSضعف  ،ارزیابی های ما نداشت، نتیجه دوم معیارها

 ، دیکشنری پزشکیMARS، اپلیکیشن آموزش الکترونیک،  :کلمات کلیدی
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به بیماران بیمارستان حضرت زینب  بر نتایج خدماتبررسی تاثیر نظرسنجی تلفنی 

 1397لغایت مهرماه 1396)س(ازمهرماه

  
 4،ناهیدعطایی نژاد3، پروانه احمدی 2، مریم السادات سجادی اسلامی1*ساره سلطانی

 

لوم نشگاه عزینب )س(،دا بیمارستان حضرتمراقبت های پره ناتال مسول بخش ،ژنتیک ارشد یدانشجوی کارشناس .1

 ایرانپزشکی شیراز،شیراز،
 soltani.sareh@yahoo.comایمیل:

 ایران شیراز، ،رازیش یدانشگاه علوم پزشک ،پرستاری بیمارستان حضرت زینب)س(رخدمات مدی، کارشناس پرستاری  .2

zeinabgyn@gmail.com :ایمیل 

 رانیا راز،یش ،شیراز  ی)س(، دانشگاه علوم پزشکنبیحضرت ز مارستانیبسوپروایزور بالینی ، یکارشناس پرستار .3
Zeinabnrs@sums.at.ir :ایمیل 

 شیراز،ایران دکترای تولید مثل ،سوپروایزوربالینی بیمارستان حضرت زینب)س(،دانشگاه علوم پزشکی شیراز، .4

hanasania@yahoo.com :ایمیل 

 

خه ، یک شانبط با آشبکه های ارتباطی ،رشد فزاینده کاربران تلفن همراه و نوآوری های مرتتوسعه  نه:زمی

ترسی به سهم دس ت که با افزایشاسرا ایجاد کرده جدید از سلامت الکترونیک به نام تلفن همراه سلامت 

ط می مربو هزینه هایمراقبت های بهداشتی در کشورهای در حال توسعه ، موجب بهبود کارایی و کاهش 

ود رت و بهبی نظااین مطالعه برادر. ترین نگرانی های انسان استنگرانی های بهداشتی از جمله مهمگردد.

اده شده ران استفبیما از دیدگاهوری تلفن همراه آ اثربخشی تغییر رفتار بهداشتی مبتنی بر فن و کیفیت خدمات

 است .

 یفی می باشد. برای جمع آوری دادهتوصبردی و از نظر روش ،کارنظر هدف ،  ازاین تحقیق : تحقیق روش

استفاده شد که روایی آن به تایید واحد ایمنی بیمار و اعتباربخشی بیمارستان محقق ساخته ای پرسشنامه هااز

 Cronbach’s باروش  پایاییو  تأیید رسید.ت زینب )س(زیرنظردانشگاه علوم پزشکی شیراز حضر

Alphaشد آزمون(10/.>α ).    زایمان کرده در بیمارستان حضرت زینب)س( می جامعه آماری تحقیق زنان

نفر که به تلفن  1091روش نمونه گیری غیراحتمالی هدفدار ، نمونه آماری به حجم  از بااستفاده.دنباش

                                           
بیمارستان  و پس از زایمان طبیعی دانشجوی کارشناس ارشد ژنتیک ، سرپرستار بخش مراقبت های پره ناتالساره سلطانی  -*و   1

  09171181697،   07137266611اه علوم پزشکی شیراز ، شیراز، ایران  حضرت زینب)س( ، دانشگ

mailto:zeinabgyn@gmail.com
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 یها سهیآزمون مقاوبا استفاده از  ند می باشد.ه اپاسخ دادپس از ترخیص س( )زینب بیمارستان حضرت 

 تحلیل گردید.  SPSSدر نرم افزار  یزوج

 

و نتایج نظرسنجی کیفیت خدمات یک مفهوم پویا و چند بعدی است یافته های تحقیق نشان داد که : ها یافته

بود.در بعد  97951/0، 72658/1،  91025/1به ترتیب  کیفیت سیستمکیفیت تعامل،در سه بعد کیفیت نتایج ، 

 کیفیت نتایج

و در  02589/1،  08759/1،  62581/1به ترتیب به موقع بودن و کارایی ندی ، ایمنی ،شاخص های رضایتم

ودر بعد کیفیت سیستم شاخص ،05871/1پاسخگویی و خدمات پس از ترخیص بعد کیفیت تعامل شاخص 

 بود .ی ارتقاء یافته دارای بیشترین اهمیت در میان شاخص ها که .بود/85167آسانی در استفاده از خدمت 

خدمات سلامت همراه بعنوان یک رسانه قدرتمند منحصر به فرد به مصرف کنندگان بهداشتی  :گیری تیجهن

،  پیشگیری، تشخیص بهمداخلات مبتنی بر شواهد  تا بات بهداشتی کمک می کند او ارایه دهندگان خدم

ه از این سیستم نظر د. استفابرسندبیماران  ارتقای سطح خودمراقبتیفمند به هد به موقع و آموزش مراقبت

شاخص های  دسنجی با حفظ محرمانگی اطلاعات دریافت کننده خدمت و با داشتن رویکرد منصفانه می توان

متحول کند و بیمار نقش کلیدی در ارزیابی کیفیت خدمات درمانی را در سه بعد ساختار، فرایند و نتیجه 

 وی خواهد شد. منجر به رضایت مندی بیشتر نحوه دریافت خدمات بهداشتی و درمانی را خواهد داشت که 

 ،شاخص های کیفیت SPSSدر نرم افزار  یزوج یها سهیآزمون مقاسلامت همراه ،  :کلمات کلیدی
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فناوری سلامت  کاربردسنجش نگرش کارکنان بیمارستانهای آموزشی کرمان در رابطه با

 همراه

 
 4،فاطمه سرپوریان3سحرپیوندی ،1*فاطمه دیناری

ه علوم پزشکی کرمان، ارشد ،دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی ، دانشگاکارشناسی دانشجوی  .1

 yahoo.com67Fatemehdinari@ایمیل: ،کرمان ،ایران

ارشد، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی ، دانشگاه علوم پزشکی  کارشناسی  ویدانشج .2

 gmail.com23s.peivandi.، ایمیل: کرمان،کرمان،ایران

ارشد ،  دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی ، دانشگاه علوم پزشکی کرمان،   کارشناسی دانشجوی .3

    fatemehsarpourian@gmail.com ،ایمیل:کرمان ،  ایران

 
 

 

باگسترش فناوری تلفن همراه ارائه مراقبت های سلامت برای تمامی افراد جامعه از جهت تاثیر این  زمینه:

فناوری در فرهنگ،اقتصاد،سیاست،امنیت،دانش و آگاهی جامعه ،دست اندرکاران نظام سلامت را به تامل در 

 این حوزه هدایت می کند. 

 فناوری سلامت همراه کاربردزشی کرمان در رابطه بانگرش کارکنان بیمارستانهای آموسنجش : اهداف

انجام شده است  1397پژوهش حاضر یک مطالعه ی مقطعی است که در  کرمان  در سال : تحقیق روش

نفرازکارکنان بیمارستان های آموزشی کرمان)باهنر،افضلی پور،شهید بهشتی،شفا(  105.جامعه ی پژوهش  را 

سشنامه ی پژوهشگر محورکه پایایی و روائی آن سنجیده شده بود،جمع تشکیل دادند.اطلاعات از طریق پر

سوال در زمینه ی میزان مهارت در  2سوال مربوط به ویژگی های فردی ،7آوری گردید.پرسشنامه شامل 

= پیشرفته( اندازه 4= هیچ تا 1)4تا 1استفاده از فناوری های رایانه و  تلفن همراه که براساس مقیا س لیکرت از 

سوال در 25ری  شد. علاوه بر آن یک سوال در زمینه آشنایی با فناوری سلامت همراه )با پاسخ بله و خیر(وگی

=کاملا 5= کاملاموافقم تا 1)5تا 1زمینه ی کاربرد های سلامت همراه که براساس مقیاس لیکرت از 

ری پژوهشگر به بیمارستانهای آموزشی و ارائه مخالفم(اندازه گیری شد. داده های مطالعه با مراجعه حضو

و استفاده از شاخص های  SPSS22پرسشنامه به کارکنان تکمیل شد.داده ها پس از جمع آوری با نرم افزار 

 آمارتوصیفی نظیر درصد، میانگین و انحراف معیار تحلیل شد.
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.در بودند درصد(41.9)35تا25 و باسن بینزن  درصد52.4شرکت کننده  105در این مطالعه از : ها یافته

به کاربرد های ارائه ی خدمات بهداشتی از طریق گوشی های هوشمند بیش از نیمی  نگرش کارکنانرابطه با 

به عنوان یکی از کاربردهای  "دسترسی آسان به مراقبت های پزشکی "درصد(با 52.4از شرکت کنندگان )

افزایش سهم دسترسی به "توافق را در خصوص سلامت همراه موافق بودند. شرکت کنندگان کمترین 

درصد  33.3با میانگین  "تشخیص سریع شرایط سلامتی"و"مراقبت های سلامت در کشورهای در حال توسعه

 داشتند. 

 

 وشمندری گوشی های هویافته ها نشان داد که در حال حاضر کارکنان بیمارستان ها از فنا :گیری نتیجه

می باشند. اما  درخصوص ارائه ی مراقبت های بهداشتی این فناوریاز  ستفاده ااستفاده میکنند و مایل به 

  .نیست رضایت بخش نگرش کلی آنها در رابطه با ارائه خدمات بهداشتی از طریق این فناوری  

. 

 نگرش،کارکنان بیمارستان،فناوری سلامت همراه :کلمات کلیدی
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 بارداریبر جنین در دوران تلفن همراه اشعه تاثیر بررسی مخاطرات و 

 
 2،محسن اسلامی فارسانی1محمدرضا عزیزخانی ، 1صبا دهقانی،*1یالهام علیرضای

 تحقیقات دانشجویی ،دانشگاه علوم پزشکی قم ، قم ،ایران مرکزدانشجوی دکترا،1

 gmail.com1376e.alirezaei@ایمیل :
 گروه اناتومی ،دانشکده پزشکی ،دانشگاه علوم پزشکی قم ، قم ،ایران2

 .gmail.com82ahoramh@ایمیل:

 

 

 

تم اغییر در انایی تتواشعه های الکترومغناطیس قوی از جمله ایکس و گاما  همانند اشعه موبایل :زمینه

  ارد.گذ با تاثیر بر سلول های جنینی مشکلات ساختاری را بر رشد جنین می ها را دارندو

رداری وران بااشعه موبایل بر جنین در د ومخاطراتی کههدف از این مطالعه، بررسی تاثیر: اهداف

 ایجاد میکند ؛است.

ای ستجوهس مطالعات کتابخانه ای و ج: این پژوهش یک مقاله مروری است که بر اساروش تحقیق

یر منابع وسا Scopos،Pubmed،science directاینترنتی در پایگاه های داده ای معتبر همچون 

 اطلاعاتی حاصل شده است.

حساس ترین زمان برای ابتلای جنین به مشکلات و بیماری ها ،از ابتدای حاملگی تا حدود  : یافته ها

باشد.اگر جنین در طی این مدت در معرض اشعه قرار بگیرد دچار نقایص هفته پس از بارداری می  15

بارداری که روزانه به مادران طبق بررسی های انجام شده هنگام تولد و عقب ماندگی ذهنی می شود . 

مشکلاتی مانند پیش فعالی و اختلالات استفاده میکنند منجرب میشوند که  از تلفن همراه میزان زیادی

 54فرزاندان خود را تا  این مادران،. در کودکانشان به وجود بیاید سالگی 7صا تا قبل از مخصو رفتاری

؛ همچنین مشکلات ارتباطات اجتماعی و اختلالات روحی و روانی قرار می دهند در معرض  درصد

 به خود نگرفته و بسیار حساس است بنابراین امواج موبایل که سبببافت خوب و کاملی را بدن جنین 

لف بدن تضعیف سیستم های مخت سبب کاهش عکس العمل های مولکولی در بدن جنین میشود

                                           
 ،قم، قم، ایران  یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی پزشکی، ،الهام علیرضایی  :نویسنده مسئول -*و  1

e.alirezaei1376@gmail.com 09034388340:، شماره همراه  02155524756: تلفن ثابت 



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

میشود .این تضغیف ممکن است گاهی به هنگام تولد مشخص نباشد اما بعد سال ها به صورت  بیماری 

 های مختلف خود را نشان میدهد . 

نجر به اختلال در تکامل مغز به طور کلی قرار گرفتن مادر ها در معرض اشعه موبایل م:نتیجه گیری

بروز پیش فعالی میشود لذا این اشعه در این دوران بسیار خطرناک است و تاثیرات جبران ناپذیری را  و

و مادر باید تا حد امکان ین دوران بسیار حائز اهمیت است  میگذارد .رعایت توصیه ها طی ا بر جنین

  .خواب خاموش کند در مواقع گوشی را خود را از این اشعه ها دور کندبرای مثال میتوان

 دوران بارداری ،موبایل،جنین ،اشعه گاما:کلمات کلیدی
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میزان استفاده از شبکه های اجتماعی در مورد اختلالات خلقی، مشکلات دستگاه 

 عصبی و کمر درد و اثرات مفید و مضر آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم

 
 1عزیزخانیمحمدرضا  ، 1کیمیا جزی ،*1یالهام علیرضای

 تحقیقات دانشجویی ،دانشگاه علوم پزشکی قم ، قم ،ایران مرکزدانشجوی دکترا،1

 gmail.com1376e.alirezaei@: ایمیل

 

 

 

 

واد مختلف در مت عالادسترسی سریع به اط برای هوشمند هایامروزه بیشتر جوانان با موبایلزمینه: 

ذا بررسی میزان در مورد اطلاعات پزشکی و سلامت همراه. ل از جمله مورد نیاز به نت مراجعه می کنند،

روریاتی است ضاستفاده در مسایل مختلف سلامتی  و مفید بودن و مضر بودن محتوای ارایه شده یکی از 

 که باید مورد توجه دست اندارکاران حوزه سلامت قرار گیرد.

ورد مشبکه های اجتماعی در در تحقیق حاضر بر آن شدیم که میزان استفاده از نت و  : اهداف

انشجوی داختلالات خلقی، مشکلات دستگاه عصبی و کمر درد و اثرات مفید و مضر آنها در جوانان 

  را مورد بررسی قرار دهیم   19 -23گروه سنی

 19-23ی دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی قم با میانگین سن 63در این تحقیق از حدود  روش تحقیق:

ط موبایل سال که از رشته های مختلف بودند در مورد استفاده از اطلاعات شبکه های اجتماعی توس

ی برای مشکلات دستگاه عصبی )درگیریهای عصب سیاتیک و شبکه بازویی و دیگر نوروپاتی ها

ها  و کمردرد..( …مشکلات خلقی شامل )افسردگی و استرس و اختلالات خواب و و ( …محیطی و 

ایج به شرح زیر و اثرات مفید و مضر آنها به وسیله پرسشنامه سوال شد. سپس داده ها گرداوری شد و نت

 بود.  

طلاعات ااز شرکت کنندگان در این تحقیق از  %8/20درمورد مشکلات دستگاه عصبی فقط  یافته ها:

ردند در حالیکه اطلاعات را مفید بیان ک %46بکه های اجتماعی استفاده کرده بودند. و از این تعداد ش

 این اطلاعات را بدون اثر می دانستند.  %46مضر و  8%

                                           
 ایمیل:،قم، قم، ایران یدانشگاه علوم پزشک پزشکی، ،وی الهام علیرضایی دانشج :نویسنده مسئول -*و  1

e.alirezaei1376@gmail.com 09034388340:، شماره همراه  02155524756: تلفن ثابت 
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در مورد اختلالات خلقی میزان استفاده از شبکه های اجتماعی تقریباً بیشتر از دو برابر مورد قبل بود 

 %7/16استفاد کنند گان این اطلاعات را مفید بیان کردند. و  %60و از این میان  بود %6/47یعنی حدود 

 این اطلاعات را بی اثر ذکر کردند.  %3/23ها را مضر و آن

این اطلاعات را مفید  %50استفاده کرده بودند که از این میان  %8/19در مورد کمر درد نیز فقط  حدود 

 کرده اند.این اطلاعات را بی اثر ذکر  %50و 

برای کمر درد و مشکلات دستگاه عصبی چون شرکت کنندگان درگیری کمتری نتیجه گیری: 

درصد اطلاعات را مفید می  50درصد بود و در هر دو مورد  20داشتند. میزان استفاد از نت نیز حدود 

  %60ابر شده و دانستند، اما در اختلالات خلقی به دلیل درگیری این گروه سنی،  استفاده از نت دو بر

اطلاعات را مفید دانستند. لذا به نظر می رسد که محتوای اطلاعات نت در موارد فوق نسبتاً مناسب و 

 تر و با اثر گذاری بیشتر نیز حس می شود.   مورد  تایئد است اما نیاز به محتوای بیشتر و مطلوب

 اختلالات خلقی، مشکلات دستگاه عصبی، شبکه های اجتماعی، موبایل، سلامت همراه کلمات کلیدی:
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 فارسی در زمینه تغذیه زنان باردار تلفن همراهکیفیت نرم افزار های  بررسی 
 

  
  3زهرا خادمیان ،2فاطمه باقری ،1.*فاطمه خادمیان

 ،مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده  گروه مدیریت اطلاعات سلامت، ،دانشجوی دکتری .1

  ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک
   yahoo.com90ianfkhadem@: ایمیل

، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه بهداشت باروری،  گروهکارشناسی ارشد ، دانشجوی  .2

 )س(، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران

  yahoo.co83fatemehbagheri@ :ایمیل

 

علوم پزشکی شیراز، و مامایی حضرت فاطمه )س(، دانشگاه گروه پرستاری، دانشکده پرستاری  .3

 شیراز، ایران

 zahrakhademian@yahoo.com :ایمیل
 

 

 

کمک می  ت مادرحفظ سلام همچنین تغذیه سالم در دوران بارداري به بهبود رشد و تکامل جنین و  زمینه:

جه با تو. ندکایفا ند مت مادر و فرزسلا ءنقش مهمی در ارتقا می تواند آموزش تغذیه ايعلاوه بر این،  .کند

 ،ن باردارزنا ه ايتغذی در زمینه آموزشمبتنی بر موبایل تولید برنامه هاي متنوع پیشرفت تکنولوژي و به 

 .استروري ض ائه شدهي ارها هنظور اطمینان از کیفیت برناممبه  برنامه هااین ارزیابی قابلیت استفاده از 

 ن باردارغذیه زناتکیفیت نرم افزار هاي تلفن همراه فارسی در زمینه تعیین  هدف از این مطالعه،: اهداف

 . است

. شدم انجا 1397در سال  توصیفی از نوع کاربردي است که بصورت مقطعیاین پژوهش : تحقیق روش

یطه هاي حمعیار در  23است که مشتمل بر معیارهاي ارزیابی بر اساس یک چک لیست پژوهشگر ساخته 

 ادرانزمینه تغذیه م نرم افزار فارسی زبان موجود در کافه بازار در 19 .استمحتوایی و عملکردي ، ساختاري

 . دشدنارزیابی قرار  spss19انتخاب شدند و با نرم افزار  به صورت تصادفی

                                           
رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ، دانشکده مدیریت و اطلاعدانشجوی دکتری مدیریت اطلاعات سلامت: فاطمه خادمیان-*و  1

  ،fkhademian90@yahoo.com  ،07132340774، مسئولاول و نویسنده ایران، شیراز، شیراز، 

mailto:fatemehbagheri83@yahoo.co
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درصد از برنامه ها زنان  79بران هدف رو کا بودندها آموزشی از نظر عملکردي، تمامی برنامه : ها یافته

، درهیچ کدام از برنامه از نظر محتوایی .ندارائه دهنده خدمت بودهم زنان باردار و هم درصد  21ردار و با

برنامه ها  از درصد 58دانش تخصصی بیماري وجود نداشت. مشارکت اجتماعی تنها در  شده هاي بررسی

درصد از آن ها  16اما تنها کردند می  کمک  تغییر در سبک زندگیبه برنامه ها از درصد  95وجود داشت. 

برنامه ها فاقد راهنماي برنامه بودند. مطالب موجود از  درصد 95. مفید بودندایجاد نگرش مثبت به زندگی در 

درصد  95درصد برنامه ها قابلیت جستجو وجود داشت و در  84درصد برنامه ها از منبع معتبر نبود. در  84در

از نظر ساختاري، ویژگی هایی از جمله  منو،  .م براي کاربران نوشته شده بودفه،  برنامه ها با زبان قابل موارد

درصد برنامه ها  58ها خوب گزارش شد.  در تصویر، آیکون، رنگ، طبقه بندي و فونت در تمام برنامه

 خطایی گزارش نشد.

 

ز جمله ساختار و قابل ها ااز نظر برخی از معیاربا وجود این که اغلب برنامه هاي بررسی شده  :گیری نتیجه

 کمک به تشخیص وفهم بودن در سطح قابل قبولی بودند، درصد قابل توجهی از آن ها از نظر اعتبار منبع، 

براي رفع نیازهاي کاربران درباره تغذیه دوران  ضعیف بودند بنابراین پاسخ درمانی مناسب و راهنماي برنامه

در  بمنظور استفاده بهینه از قابلیت هاي نرم افزارهاي تلفن همراه، د.بارداري نمی توان به این برنامه ها اکتفا کر

نرم  کیفیتپیشنهاد می شود  همچنین توجه شود. به رفع این نقاط ضعف باید این حیطه در برنامه هاي بعدي

  د.شوارزیابی  ها قبل از ورود به بازار و در دسترس قرار گرفتن افزار

 ، اندرویدبارداري ، نرم افزار، تغذیهذیريکاربرد پموبایل،  :کلمات کلیدی
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Background: mHealth as a branch of electronic health has a positive impact on the 

health industry, including reducing treatment costs and increasing access to health 

services. But these technologies may lead to ethical challenges for providers and 

clients.  

Objectives: The aim of this study was to review the ethical issues related to mHealth 

in Iran 

Materials/Patients and Methods: A systematic literature review was conducted in 

Google scholar, Magiran, Noormags, SID, and Civilica databases. Search terms such 

as medical ethics, telemedicine, challenges and mHealth were used. Eligible criteria 

were using mHealth innovations, being full text available, and written in Persian. 

Results: Totally 112 articles were identified and 97 articles were excluded due to 

duplication and non-relevance. Finally, 15 articles were selected for review. The 

review of the articles showed that information security and confidentiality (93.3%), 

privacy (93%) and access control (73%) were among the most important ethical 

issues in the studies conducted in the field of mHealth in Iran. There were also 

important moral points that did not pay enough attention to them. Issues such as 

liability for compensation (13%), physician and patient satisfaction (20%), 

technology Guide (20%), confidentiality of the specialized skills of the clinicians 

(20%), professional commitment (33%), physical protection of information (33%) 

and respect for patient's rights (40%)   in a few articles were considered. 

Conclusion: It is expected that more attention will be paid to the ethical issues and 

challenges in the field of mHealth in Iran and appropriate solutions should be put in 

mailto:fkhademian90@yahoo.com
mailto:khademian@sums.ac.ir
mailto:zahra.koohjani@gmail.com
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place to address the ethical barriers  and to promote the successful implementation of 

the technology as well as to improve public health.   

Keywords: mHealth, challenge, ethic, Iran 
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 ضرورت بکار گیری فناوری پزشکی از راه دور در حوادث

 

 3، محمود نکویی مقدم2الدینی ، کامبیز بهاء1*مهدیه نژادشفیعی

 کرمان پزشکی علوم دانشگاه مدیریت، دانشکده ها، فوریت و بلایا در سلامت دکترای دانشجوی .1

 کرمان پزشکی علوم دانشگاه مدیریت، دانشیار ، دانشکده .2

 کرمان پزشکی علوم دانشگاه مدیریت، دانشکده درمانی، و بهداشتی خدمات تمدیری گروه استاد، .3

 

 

 

در سراسررر دا ررد د رریاد طبیرردو ان  ررس خ ااررردل سررداخ در سرردق برردو اا ررر ط رر ر  دطرر  درر   س  :زمینههه

 خ اابعررددس  ییرری برردو دکن لرر  و از   رررو ط ررر  خ اسرر ددد افرریایی یدف ررت اسررخ خ در ایرر   ررر ر  

 طدشی. مس م ل ب خ مد ی طبید خ ح ادث سدمدایبس خ مییریخ در اردنداس

ضرررخرب طکرردر   رررو فنرردخرو  یشررکس از را  دخر ایرر  م دل ررت مرررخرو طررد برریا  شررندیس طررد  اهههدا :

 در ح ادث ااجدم شی  اسخ.

ایرر  م دل ررت از ارر ی مرررخرو اسررخ خ طررت منارر ر یرردف   منرردطب خ م دل رردب مررردن  طررد : تحقیهه  روش

خ ...  Pub med ،Scopusدر  دیگدب رردو م  نررر علاررس مدانرری اابعرردب از اریررت  ررر ج   ،م ضرر ی

دسررخ  مرری  اسررخ.  ررر ج و ملررد ب ااگل رررس خ فدرسررس زطرردل طرریخل م رریخدیخ زمررداس ااجرردم شرری   طررت

 اسخ. 

در سرردل دو اا ررر طررد رخارری افرریایی حرر ادث خ طبیررد م ضرر ی  مرردد س ط ادرسرر دل بررد خ طرادمررت : یافتههه ههها

ز س دسرخ برد خ ابریاا اسر رادمیا مررا ن   سربمخ برر  بر ر را طرت رییو در ایر  زم نرت ط ری م ارس ا

 یشرررکس از را  دخر یکرررس از  ارررری  د ررر  ب در زم نرررت دکن لررر  و اررر د اا  رررد  داد  اسرررخ. 

برردو او  در مرری در ارا ررت مرا نخ د اارری طررت عنرر ال خسرر لتاابعرردب خ اردندارردب اسررخ. د رر لس  ررت مس

ط یاشرر س طررد   د ررخ طررت افررراد، طررت ا رر   در م ا ررب ط رااررس  ررت اسرر ددد  ط  نررت از زمرردل حرررا اخق را 

دررری  ا دزبرردو  برر ربدو درحرردق د سرر ت ارا ررت ارریمدب ط یاشرر س  زارری طررت  رردر رخد. یکررس از اسدسررسمس

 حددثررت طرریر   رخب رردو در  ریرردل طبیررد، م ارر   خ درمررداس در حرر ادث خ شرررای  اخر اارر  اسررخ

 ارریمدب دریدفررخ منارر ر طررت طیر  ررر، شرر ربدو یررد دیگررر منرردات سرراخ طررت دخراف رردد  منرردات از دیرری 

  یشررکس مبرردخر  اریمدب ارا ررت امکردل مییررر   دلرت سرخیررر دو طر   ایرر  در  ننری مرس حر ررخ  یشرکس

 حددثررت خ مجرررخح   باررت اا لرردق طررت ا رردز طرریخل دیگررر منرردات در را د   ررس مرا رری طررد اردنررد  طر رررارو خ

در مرحلررت  مرردد س یررد  نرر  از حددثررت شرردم   یشررکس از را  دخر  رردرطرد سرردزای. مس فررراب  دلدیرری 
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 مرر زا از را  دخر،  اررب  خرو اابعرردب خ د رردخیر از من لررت حددثررت ا رری، در مرحلررت  دسرر  ااجرردم 

م دینرردب  یشررکس م رریخم  ، مبرردبی  رادی لرر  و،  زمدیبرردب خ مبرردخر  برردو د   ررس از را  دخر خ 

 . رددیکدخرو ا ی مبدخر  رخال  یشکس طراو م یخم   خ ام ر د اان بس مسدر مرحلت ر

طرد د  رت طرت اینکرت طبیرد  ییرس از زاری س اارردل برد مرس طدشرنی خ ا ری حددثرت ا ری طر دل  نتیجهه گیهری:

 بر ر ایررال لررکا دکن لر  و برردو اابعرددس خ اردنداررددس طدیری طرد دراررت بردو  مرردد س خ  دسر  مررییریخ 

 دد دد منجر طت  دبی م یال صیمدب خ مر  خ م ر در م دل  رطدا دل  ردد.طبید ادغدم  ر

 ح ادث فندخرو،  یشکس از را  دخر،: کلمات کلیدی
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 پزشکی از دور در حوادث: مطالعه مقطعی

 

 3، محمود نکویی مقدم3، کامبیز بهاءالدینی1*مهدیه نژادشفیعی

کرمان پزشکی علوم دانشگاه مدیریت، دانشکده ها، فوریت و بلایا در سلامت دکترای دانشجوی.  1  

 کرمان پزشکی علوم دانشگاه مدیریت، دانشیار ، دانشکده. 2

کرمان پزشکی علوم دانشگاه مدیریت، دانشکده درمانی، و بهداشتی دماتخ مدیریت گروه استاد،. 3  

 

 

هههن ر هه  در ر درهه  درنههن در د هه  یهه دد  و  راههن سههن   هه د رد د درهه  در دو دهههگ شتهههیگ ون ن  : زمینههه

پزههه ا د  رده دور ا هها د  ن هه اگ و در داههگ شرههی ه  درهه  هنی ههه ا  ههه هددده و اههن درههنر ویهه وون 

دی  ت درهه   ههگ ت هه د  ورههن گتحهه لا  ههگ وا ،ت   لهه  ی دعرتههند و درتتنعههند درهه  تحهه  د در  ون ههگ

 ههگ  یهه   در و د ههن  ح درهها  ههگ درههی نده  هههنی  ا دهههیا  ههن  ن نهه   ههگ د هه دد نرنوهه  در درد ههگ و د ت 

  ر   گ  نر رود. ان گ د   ون  ی ف دول رد وا

در یهه دد  در  نرنررههین  هههنی  داههگ ولنل ههگ  ههن ههه ف   ررهها   ههنوری پزههه ا د  رده دور اهههدا :

 نو  ها ها    ون  درجنم ه .

درجههنم ههه . سنو ههگ پهه وه   1397وقل هها در رههنل  –ولنل ههگ ین هه   ههگ روف ت  ههن ا: تحقیهه  روش

رد رانرهه ، پزههه ن  عهها دور درهها و نر  ههن    ههنوری دعرتههند  نرنررههین  هههنی و ی هها نو  ههها 

دددرهه  و یجههو رر رههگ  ههن یجههو سنو ههگ   د هه   هه د. د ههزدر سرههن نوری دعرتههند ههها    وههن  ت هه ن  وا

 ه دی تح نهه   SPSS 21د  رهه م د هزدر . پ ره  رنوهگ وحقها رههن یگ  ه د  هگ روداهها و پناهناا ن  تنانه  هه 

 ان یگ هن دری نده ه .

وهه رد   ررهها د   اهه  رههن   و نرهها ساهه  درد ههگ  هه وند پزههه ا د  رده دور در  و د ههزیافتههه ههها: 

  درهه  دوههن در تهه واگ   رنوههگ  دد     هه رددر   درهه . ترههنوا رورههنی و د ههز د  داههگ   رنوههگ یرناهه  وایهه

درهههی دت اا سهههناا  ههه دی پزهههه ا د  رده دور در رهههه  ش  یهههگ ر ههه ه  ههه د. د  داههه شنه د  ههه  هههه    

گ    ه شن  در داههگ ولنل هگ و درههن پنههنده رهن ی پزههه ا د  رده دور ونر ه   رتهه د  ههندر   ها، و هه رد  نرهه

 و  ن  پ دد   د  دهرن  سزاا     رددر وا  نه  .

درههی نده د  پزههه ا د  رده دور در وهه ا ا   راههن رقهه  ینههنتا  هه دی ی هه  و رجههند نتیجههه گیههری: 

هنی و ههیا د  داههگ ولنل ههگ، لههزوم وجاههز ههه   و د ههز دروههنرا  ههگ  ره شا ویهه وون  ددرد.  ههن ت نههگ  هه  ان یههگ
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ر یهه دد  و رنههز نههه ناا  ههن روهههانی پنههنده رههن ی و در ههگ داههگ هنی   هها پزههه ا د  رده دور د اهه  رههن  

 .     وند دهرن  پن د وا

 پزشکی از راه دور، حوادث و بلایا: کلمات کلیدی
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 آن اخلاقی هایی روند توسعه سلامت همراه و چالشبررس 

  

 3، زهرا کوه جانی2ی، عارفه کلوان 1فاطمه تصدیقی 

 .رانیا ،رازیش ،رازیش یدانشگاه علوم پزشک ،تیریدانشکده مد ی،پزشک یو اطلاع رسان یارشد کتابدار یکارشناس .1
    gmail.com87i.f.tasdigh@: ایمیل

. رانیا ،جهرم، جهرم یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار ،یپزشک یو اطلاع رسان یارشد کتابدار یکارشناس .2
   gmail.com677kalavani.arefeh@: ایمیل

ی لاع رساندانشکده مدیریت و اط یقات دانشجویی،انفورماتیک پزشکی، کمیته تحق دانشجوی کارشناسی ارشد .3

 ایران شیراز، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، پزشکی،

 hjani@gmail.comZahra.kooایمیل:

 

 

 

ای ن مزایتریمهم کی ازیعه رواج دارد. : تلفن همراه امروزه بیشتر از هر فناوری دیگری بین افراد جام زمینه

ع از کسب اطلا ابراینی کاربردی آن به عنوان ابزار کنترل سلامت است. بنهااین فناوری استفاده از برنامه

ان و کاربر ن خدمتدهندگان ایبرای ارائه ها و همچنین موانع سد راه آنرصتروند پیشرفت سلامت همراه، ف

 مفید واقع خواهد شد.

ای همهی برناناوری سلامت همراه، بررس: هدف این پژوهش بررسی روند استفاده و پیشرفت ففااهد

 آن است. اخلاقی هایکاربردی و همچنین الزامات و چالش

-ایگاهپدر تجو باشد و با مطالعه مقالات فراوان از طریق جسپژوهش حاضر از نوع مروری می: تحقیقروش

-Pubmed- Proquest- Springer-Scopous-Sciencedirect,- Google scholar- SID- Civilica الکترونیکیهای 

Medlib-Iranmedex-Magiran-Noormags, و استفاده از کلیدواژه(های سلامت همراهM-Health،)  سلامت

های (، چالشMedical ethicsاخلاق پزشکی ) (،telemedicineمدیسین)هتل (،E-Healthالکترونیک)

افزارهای  نرم و های همراهفناوری های کاربردی سلامت همراه،برنامه سلامت همراه،خدمات اخلاقی،

 دست آمده است.به 2018تا  2000از سال  به زبان انگلیسی و فارسی سلامت همراه

های زیادی ، فرصتهای اخیر در این حوزهای کاربردی سلامت همراه و پیشرفتهبا وجود برنامه :هایافته

های پزشکی، ر به مراقبتتتوان به دسترسی آسانفراد فراهم شده است. بنابراین میا ارتقاء سلامت و رفاهبرای 

حل درمان، تر مراگویی به بیماران، انجام با کیفیتت و درمان از راه دور، سرعت پاسخترویج مراقبت سلام

مرتبط با سلامت همراه  هایچالشدر بررسی  همچنین ...امیدوار بود..های پزشکی ودسترسی آسان به مراقبت

                                           
 ديريت دانشگاه م، دانشکده 29خیابان قصرالدشت، کوچه  ،شیراز ،: کارشناسی ارشد اطلاع رسانی پزشکی، فارسنويسنده مسئول

 07132340774 تلفن ثابت: ،09176389235 تلفن همراه: ،7133654361کد پستیعلوم پزشکی شیراز،
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مسئولیت جبران ضرر  ،کنترل دسترسی از جملهاخلاقی  تتعهداو  موضوعات هایاز جنبه برخیمشخص شد 

مورد غفلت واقع  هافناوریاین استفاده از در رضایت پزشک و بیمار  حفاظت از اطلاعات، ،ایو تعهد حرفه

 ها مشهود است.این زمینهنیاز به توجه بیشتر در  و شده است

ها و تقویت فرهنگ پذیرش جرایی، حمایتارتباطی، حقوقی و ا هایبا فراهم شدن زیرساخت: گیرینتیجه

 الزاماتحداکثر نظرگرفتن درهای موجود و ریزی مناسب برای موانع و چالشبرنامه های جدید،ریفناو

 دیدی را در حوزه سلامتهای جتوان افقمی، دسترسی و از امنیت اطلاعات کاربر برای اطمینان اخلاقی

 آوری شد.ن فنای موجب کارایی موثرایجاد کرد و  همراه

 هاچالش، همراه خدمات سلامت ،سلامت همراه :کلیدی کلمات
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کاشان  یدانشگاه علوم پزشک انیبه تلفن همراه هوشمند در دانشجو یوابستگ زانیم یبررس

  1397در سال 

  
  4*منیره صادقی جبلی، 3احمد رئیسی، 2حمیدرضا تدین ،1رضا عباسی

کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت،  .1

 ایرانعلوم پزشکی کاشان، کاشان، 

  h@gmail.com2001rezaabbasi: ایمیل
دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .2

 علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران سلامت، دانشگاه

 gmail.com1363tadayon@ :ایمیل

انفورماتیک پزشکی، مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه دانشجوی کارشناسی ارشد  .3

 علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران

 .gmail.comeraessah@ ایمیل:

دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .4

 علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران سلامت، دانشگاه

 l.com@gmai2005msadeqi ایمیل:

 

 

ای ی سیم بربمراه و وریهای تلفن هااستفاده از فنطبق تعریف سازمان جهانی بهداشت، سلامت همراه،  زمینه:

اه های همرنبه تلف وابستگیباشد. طبق گزارش مرکز اعتیاد آمریکا، می ،سلامتحمایت از دستیابی به اهداف 

خی مچنین بران و هناباروری مرد ت بینایی ومشکلاهوشمند، منجر به برخی اختلالات فیزیولوژیک از قبیل: 

 شود.اب میند: اختلالات خواب، افسردگی و اضطراختلالات روانی مان

ی لوم پزشکشگاه عهدف اصلی این مطالعه، تعیین میزان وابستگی به تلفن همراه در دانشجویان دان: اهداف

ردی ه با مواتلفن همرا د ارتباط بین وابستگی بهبود. سایر اهداف این مطالعه، تعیین وجو 1397کاشان در سال 

 از قبیل سن، جنس، رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان بوده است.

بر روی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان  1397تحلیلی در پاییز -این مطالعه توصیفی :تحقیق روش

گی به تلفن همراه بود که روایی آن انجام شد. ابزار جمع آوری داده ها، پرسشنامه استاندارد سنجش وابست

( محاسبه گردید. این پرسشنامه دارای دو 0.85توسط سه نفر از متخصصین مربوطه تایید و ضریب پایایی آن )

گویه بسته پاسخ با طیف سه گزینه ای  14قسمت اطلاعات دموگرافیک و سوالات تخصصی مشتمل بر 

                                           
لوم ع، دانشگاه مديريت اطلاعات سلامتدانشجوی دکتری تخصصی مديريت اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات نويسنده مسئول:  -*و  4

 پزشکی کاشان، کاشان، ايران
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انجام  SPSS 22موافق( بود. تحلیل داده ها با استفاده از  برای 2برای بی نظر و  1برای مخالف،  0لیکرت )

به منظور بررسی ارتباط میانگن کلی نمره  Pearsonو  T-Test ،ANOVAهای تحلیلی شد. از آزمون

 وابستگی به تلفن همراه با مقطع تحصیلی، رشته، جنسیت و سن دانشجویان انجام شد.

سال  21.56 ±3.41افراد  میانگین سنی ز آنها زن وا %62حدود نفر وارد شده در مطالعه،  111از : ها یافته

کردند. میانگین مدت زمان استفاده از تلفن جویان در مقطع کارشناسی تحصیل میدانش %75بوده و تقریبا 

به تلفن همراه در میان  وابستگیساعت در طول روز بود. میانگین کلی  5.98 ±3.86همراد در دانشجویان 

لفن همراه، از دانشجویان معتقد بودند در صورت همراه نداشتن ت %50درصد بود. تقریبا  70ریبا دانشجویان، تق

تواند در ارتقای درصد دانشجویان معتقد بودند که تلفن همراه می 60حدود احساس اضطراب می کنند. 

ه، با مقاطع تحصیلی، سلامت، به آنها کمک کند. تحلیل داده ها نشان داد میانگین کلی وابستگی به تلفن همرا

( اما این نمره با مدت زمان استفاده P>0.05رشته، جنسیت و سن دانشجویان ارتباط معنی داری نداشت )

 (.p=0.034روزانه دانشجویان از تلفن همراه ارتباط معنی داری داشت )

استفاده از تلفن همراه در نتایج این مطالعه نشان داد که وابستگی دانشجویان این دانشگاه به  :گیری نتیجه

سطح بالایی قرار دارد و این وابستگی با میزان استفاده از تلفن همراه ارتباط معنی داری دارد. بنابراین پیشنهاد 

شود بمنظور پیشگیری از عواقب سوء جسمی و روانی ناشی از استفاده بیش از حد تلفن همراه، مداخلات می

درصد از افراد به تلفن همراه، پیشنهاد  70گیرد. به دلیل وابستگی تقریبا آموزشی مناسب در این زمینه صورت 

به تلفن  وابستگیهای آموزشی در زمینه عوارض مداخلات آموزشی، طراحی اپلیکیشن شود یکی از اینمی

 .همراه هوشمند باشد

 ، تلفن همراه هوشمندبستگیواسلامت همراه،  :کلمات کلیدی
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پزشکان متخصص زنان و  نیسلامت همراه در ب یبه استفاده از فناور لیتما زانیم یبررس

 1397اصفهان در سال  مانیزا

  
  4*حمیدرضا تدین، 3احمد رئیسی، 2منیره صادقی جبلی ،1رضا عباسی

مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت،  .1

 پزشکی کاشان، کاشان، ایران ، دانشگاه علومسلامت

 gmail.com2001rezaabbasi@: ایمیل

دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .2

 علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران سلامت، دانشگاه

  gmail.com2005msadeqi@ :ایمیل

تحقیقات انفورماتیک پزشکی، دانشگاه دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی، مرکز  .3

 علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران

 gmail.comeah.raess@ ایمیل:

دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .4

 علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران سلامت، دانشگاه

 gmail.com1363tadayon@ ایمیل:
 

 

 

با  یومو بهداشت عم یپزشک های تیفعال کند یاست که کمک م یفناور یهمراه، نوعسلامت  زمینه:

 830وز در هر ر هداشتب یهمراه انجام شود. طبق نظر سازمان جهان های مانند تلفن اریس یاستفاده از ابزارها

ده، نجام شا لعاتدهند. مطا یجان خود را از دست م مانیو زا یاز باردار یزن در جهان در اثر عوارض ناش

 ند.نشان داده ا مانیقبل و بعد از زا های سلامت همراه را در مراقبت یمثبت فناور ریتاث

 یناورفه از به استفاد مانیپزشکان متخصص زنان و زا لیتما زانیم نییمطالعه با هدف تع نیا: اهداف

 سلامت همراه انجام شد.

پزشک  56بود. جامعه پژوهش، متشکل از  یلیتحل-یفیو توص یمطالعه از نوع کاربرد نیا :تحقیق روش

در مطالعه وارد  یاصفهان بود که به صورت سرشمار میابن مر یسیع مارستانیب مانیمتخصص زنان و زا

قرار  دییو تا یآن مورد بررس ییایو پا ییداده ها، پرسشنامه محقق ساخته بود که روا یشدند. ابزار گردآور

 یبرا 0)نمره  کرتیل یا نهیگز 3 اسیسوال بسته پاسخ با مق 18گرفت. پرسشنامه شامل دو قسمت و مشتمل بر 

                                           
لوم ع، دانشگاه اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مديريت اطلاعات سلامتدانشجوی دکتری تخصصی مديريت نويسنده مسئول:  -*و  4
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محاسبه  یبرا یفیو آمار توص SPSS 22داده ها از نرم افزار  لیموافق( بود. جهت تحل یبرا 2مخالف تا 

سلامت  یبه استفاده از فناور لیتما زانیم نیارتباط ب نییتع یمستقل برا t یلیداده ها و از آزمون تحل یفراوان

آنها به  لیتما زانیسن پزشکان با م نینشان دادن رابطه ب یبرا رسونیپ یهمبستگ بیو از ضر تیهمراه با جنس

 .استفاده شد. یفناور نیاستفاده از ا

پزشکان استفاده از تلفن  هیکل نکهیدرصد زن بودند. با وجود ا 91.1 ،یپزشکان مورد بررس نیاز ب: ها یافته

 لیموبا قیدرصد آنان، معتقد بودند که ارائه خدمات سلامت از طر 71تنها  یدانستند ول یهمراه را آسان م

مراجعه  نیگزیجا تواند یدرصد پزشکان اعتقاد داشتند که سلامت همراه م 21باشد. تنها  دیمف تواند¬یم

 یسلامت همراه برا یداشتند که از فناور لیزشکان تمادرصد پ 82از  شیشود. در مجموع، ب ماریب یحضور

 لیتما زانیسن پزشکان و نمره م نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ بیاستفاده کنند. ضر مارانشانیارتباط با ب

به  لیدر تما ی( ولr=-0.49 , p<0.001وجود دارد .) عکوسسلامت همراه رابطه م یبه استفاده به از فناور

 مشاهده نشد. یزنان و مردان تفاوت معنادار نیسلامت همراه، ب یاستفاده از فناور

ارتباط با  یسلامت همراه برا یدارند که از فناور لینشان داد که اغلب پزشکان تما جینتا :گیری نتیجه

از  یکیدارند، اما  یفناور نیاستفاده از ا یبرا یشتریب لیاستفاده کنند. پزشکان با سن کمتر تما مارانشانیب

کاهش  نیمچنو ه مارانیب یبا مراجعه حضور یفناور نیشدن ا نیگزیپزشکان جا یاصل یها ینگران

شود که در  یم شنهادیباشد. پ یسلامت همراه م یدر هنگام استفاده از فناور مارانیاطلاعات ب یمحرمانگ

تا  ردیمورد توجه قرار گ مارانیلاعات باط یبر سلامت همراه، حفظ محرمانگ یمبتن یبرنامه ها یساز ادهیپ

 برنامه ها را داشته باشند. نیا زبه استفاده ا لیتما ،یشتریب نانیبا اطم ماران،یپزشکان و ب

 مانیزنان و زا ک،یاز راه دور، سلامت الکترون یسلامت همراه، پزشک :کلمات کلیدی
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 مانیبعد از زا یافسردگ  صیتشخپیشگیری و  یسلامت همراه بر رو یفناور ریتاث

  
 3سیا، رضا عب2منیره صادقی جبلی، 1*حمیدرضا تدین

دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .1

 علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران سلامت، دانشگاه

 gmail.com1363tadayon@ ایمیل:
 

دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت، مرکز تحقیقات مدیریت اطلاعات  .2

 علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران سلامت، دانشگاه

  gmail.com2005msadeqi@ :ایمیل

کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه دانشجوی دکتری تخصصی مدیریت اطلاعات سلامت،  .3

 علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایران

 gmail.com2001rezaabbasi@: ایمیل

 

 

در ارائه خدمات و مراقبت  میس یب یهایمانند تلفن همراه و فناور اریس یسلامت همراه، استفاده از ابزارها زمینه:

بالقوه آن در صنعت مراقبت سلامت به سرعت رو به  یایمزا لیبه دل ،یفناور نیباشد. استفاده از ا یسلامت م

 یروان یها یماریاز زنان از ب یو برخ فتدیبه خطر ب مانیزنان در اثر زا یسلامت روان ممکن است .است شیافزا

به دنبال  مانیبعد از زا یاز زنان مبتلا به افسردگ یاریرنج ببرند. بس یاز جمله افسردگ مانیدوران بعد از زا

 یادیز تیزودهنگام آن، اهم صیتشخ نیو همچن مانیزابعد از  یاز افسردگ یریشگیپ نیبنابرا ستند،یدرمان آن ن

 دارد.

 صیو تشخ یریشگیپ یسلامت همراه بر رو یهایفناور ریتاث نییبه منظور تع یمطالعه مرور نیا: اهداف

 انجام شده است. مانیبعد از زا یافسردگ

انجام شد. گردآوری داده ها با استفاده از  1397این مطالعه به صورت مروری و در سال  :تحقیق روش

 ,Pubmed, ISIهای مربوطه و از طریق جستجوی پایگاه های اطلاعات اینترنتی شامل: کلیدواژه

CINAHL, Scopus  .مطالعات انجام شده به دو دسته تقسیم شد: دسته اول، مطالعاتی که تاثیر انجام شد

لامت همراه را بر پیشگیری افسردگی بعد از زایمان مورد بررسی قرار داده بودند و دسته دوم، مطالعاتی که س

تاثیر سلامت همراه را بر تشخیص افسردگی بعد از زایمان ارزیابی کرده بودند. در نهایت یافته ها به وسیله دو 

 پژوهشگر بررسی و تحلیل شد.

mailto:tadayon1363@gmail.com


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

 یهاتمیالگور یبر اساس برخ لیبر موبا یمبتن یهاشنیکیاپل یبرخ یساز ادهیو پ یطراح: ها یافته

و در  یافسردگ ینیب شیزنان، به پ یفرد یهایژگیتواند بر اساس و یم یزیب تمیمانند الگور یهوشمندساز

که در درون  یلگرغربا ی. استفاده از ابزارهادیکمک نما مانیپس از زا یشروع درمان زودهنگام افسردگ جهینت

 یاری مانیپس از زا یافسردگ صیتوانند کارکنان مراقبت سلامت را در تشخ یشده اند م هیهمراه تعب یهانتلف

 کیتواند به عنوان  یزنان باردار م یتلفن همراه، برا یدر دستگاه ها یکاربرد یدهند. استفاده از برنامه ها

 ،یعاطف تیوضع یابیارز قیکار از طر نی. ادیعمل نما ارداردر زنان ب یاز افسردگ یریجلوگ یبرا سیسرو

از مزمن شدن  یریجلوگ یبه روانشناس برا عیو ارجاع سر یعلائم افسردگ ایزود هنگام اضطراب  صیتشخ

 یکننده و متفاوت برا دواریام یاستراتژ کیبر تلفن همراه،  یآموزش مبتن ن،یشود. همچن یانجام م میعلا

 مانیپس از زا یآنان به افسردگ یتواند از ابتلا یبوده و م مانیمادران پس از زا یرفتار سلامتبر  یرگذاریتأث

 زودهنگام آن کمک کند. صیبه تشخ ایکرده و  یریشگیپ

پس  یزودهنگام افسردگ صیو تشخ یریشگیپ یرا برا یمتفاوت یهایمطالعات مختلف استراتژ :گیری نتیجه

 یتوان به طراح یم هایاستراتژ نیا یسلامت همراه، ارائه نموده اند. از جمله  یهایبا استفاده از فناور مانیاز زا

 یبه منظور آموزش مبتن ییهابرنامه یطراح مان،یپس از زا یافسردگ ینیب شیهوشمند به منظور پ یهاشنیکیاپل

مادران اشاره  یبالگردر درون تلفن همراه به منظور غر ییهابرنامه هیتعب نیمادران و همچن یبر تلفن همراه برا

 نمود.

 افسردگی پس از زایمان، تشخیص ک،یسلامت همراه، سلامت الکترون :کلمات کلیدی
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 رانیدر ا علمی یها شرفتیپ نیبر آخر ی: مرورو مامایی یپرستارحوزه سلامت همراه در  

 
 3وانیا کرمی ،2.*میترا قریب، 1فرانچسکو آمنتا

 

  تالیا، ایکمرینو، کمرینودانشگاه  ،تله مدیسینمرکز ، استاد .1
  @tunicam.ifrancesco.amenta: ایمیل

 تهران، تهران، ایران  یزشکدانشگاه علوم پ استادیار، دانشکده مجازی، .2
   gharibmi@sina.tums.ac.ir: ایمیل

 ایتالیا نو،یکمر نو،یکمردانشگاه  ، نیسیتله مدمرکز دانشجوی دکترا،  .3
     t.ivania.karami@unicam: ایمیل

 

 
 

 

 .ستا شرفتیدر حال پ ایبه سرعت در دن یاست، ول دینسبتا جد یسلامت همراه هر چند حوزه ا زمینه:

سترس ارج از ده و خاستفاده از تکنولوژی، خدمات رسانی در حوزه سلامت را به متقاضیان در نقاط دورافتاد

 زه سلامتور؛ حوبا استفاده از خدمات فن آوری از دممکن ساخته و می تواند باعث کاهش هزینه ها شود. 

یز نایرانی  تخصصینهمگام با سایر کشورها، م .جهانی را به خود جلب نموده است همراه و تله مدیسین توجه

 مشارکت قابل توجهی در انجام پژوهش در این حوزه داشته اند. 

ر مراه دهو سلامت  نیسیتله مد تیوضع نییبا هدف تع یمطالعه مرور کیاز  یبخش دهیچک نیا: اهداف

 زانیم یرسحوزه است که به بر نیا و مقالات پژوهش ها مختلف در یمشارکت حرفه ها زانیو م رانیا

 پردازد.   یدر رابطه با سلامت همراه م ییماما یمشارکت حوزه پرستار

 Scopus, pub یاطلاعات یبانکهادر این مطالعه مروری برای دستیابی به مقالات مرتبط،  :تحقیق روش

med, web of science, Science Direct  یها هدواژیبر اساس کل MeSH  شامل

telemedicine, Mobile health, Telehealth, eHealth, mHealth  and  ""Iran  در بازه

  .میلادی مورد جستجو قرار گرفت 2019تا  2009سال  یزمان

                                           
 بتتلفن ثا مجازی دانشگاه علوم پزشکی تهران. بلوار کشاورز. بن بست دولتشاهی.  استاديار. دانشکده نويسنده مسئول:  -*و  2

 09123936521همراه تلفن  02142036001

mailto:gharibmi@sina.tums.ac.ir


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

 غربالگریخواندن و پس ازمقاله باقی ماند.  756 ،از جستجوی اولیه پس از حذف مقالات تکراری: ها یافته

که از این حوزه خصصی تقسیم شدند 12درمقالات ارزیابی گردید.  مرتبط ،مقاله 112، در نهایت مقالات

حوزه پرستاری و مامایی   %17.86  مشارکتنشان دهنده  کهبود  مقاله در حوزه پرستاری و مامایی 20تعداد، 

رستاری با موضوع آموزش مداوم پ در موضوعات مقالات این است. در ایران در پژوهش های سلامت همراه

مورد(،  2 ی )همودیالیزآموزش به بیماران مورد(،  7مقاله(، آموزش به بیماران دیابتی ) 1غربالگری سرطان )

مورد(، 1)پرفشاری خون مورد(، آموزش به بیماران مبتلا به 1)مدیریت وزن آموزش به کارکنان در خصوص 

مقاله(،   2بررسی عملکرد پرستاران در خصوص تریاژ ) آموزش ومورد(، 1)هپاتیت آموزش به بیماران مبتلا به 

آموزش به مددجویان در مورد(،   2آموزش به بانوان باردار )مورد(، 1) مددجویان کهنسال رشگبررسی ن

 بود. مورد(1) یائسگیآموزش به مددجویان در موردتغذیه در دوران  مورد(،1)اختلالات زناشویی  مورد 

مطالعات در زمینه سلامت همراه در ایران شان از رشد چشمگیرن ات بررسی شدهنتایج مطالع  :گیری نتیجه

آتی در سلامت همرا ه موضوعات  و توسعه  داشت. نتایج این مطالعه میتواند راهنمای پژوهشگران در  انتخاب

ا و با توجه به اهمیت  همکاری بین رشته ای در توسعه سلامت همراه، محققین در حوزه هباشد. به علاوه 

  رشته های مختلف می توانند با همکاری یکدیگر مطالعات ارزشمندی را در این زمینه به انجام رسانند.    

 پرستاری، مامایی، سلامت همراه  :کلمات کلیدی
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مطالعه :استفاده از فناوری سلامت همراه برای آموزش خود مراقبتی دارویی در سالمندان

  مروری

 
  2مریم ربیعی فرادنبه ،1.*محمد حسین کاوه

 

  .دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شیراز،گروه ارتقاء سلامت،دانشکده بهداشت،شیراز،ایران1

 gmail.com255mhkaveh@:ایمیل

رشد سلامت سالمندی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، گروه ارتقاء .دانشجوی کارشناسی ا2

 سلامت،دانشکده بهداشت،شیراز،ایران
  yfar@gmail.comm.rabie:ایمیل

 
 

 

 

 معیتج رانبح بیانگر که است ناپذیر انکار واقعیت یک جهان سالمندان جمعیت افزایش :و هدف زمینه

 به لمندانسا اغلب .است "سالمندی سونامی" 2012 سال در جهانی بهداشت سازمان بیان به و سالمندی

ت آنان را در خطر هستند.این وضعی دارو چندین مصرف به مجبور آن تبع به و بوده مبتلا مزمن های بیماری

د سازی انمن.بنابراین توعوارض چند گانه ناشی از دارو و سیر آسیب شناختی بیماری ها قرار می دهد

 .هدف اینع استسالمندان برای خود مراقبتی دارویی در بیماری های مزمن یکی از چالش های اساسی جوام

دان زی سالمنند سامقاله تبیین ضرورت و استفاده از ظرفیت های فناوری سلامت همراه برای آموزش و توانم

 در خودمراقبتی دارویی است.

نظیر  ای علمیدر پایگاه ه ه با رویکرد مطالعه مروری تهیه شده است.بدین منظوراین مقال: تحقیق روش

PubMed، Scopus،Google Scholar  وSid لیدواژه جست و جو انجام شد و از بین مقالاتی که با ک

قالات در پنج سال اخیر یافت شد؛م elderly,older adult،self-care،mhealth،medicationهای 

 راج و مطالعه گردید.مرتبط تر استخ

 همراه به را خودش ی بالقوه در پی بیماری های مزمن،مشکلات مختلف داروهای مصرف: ها یافته

 و سالمندان ندارند؛نگرش را داروهاشان مصرف خصوص در کافی اطلاعات و آگاهی سالمندان دارد.اکثر

                                           
 ،محمد حسین کاوه،دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شیراز،گروه ارتقاء سلامت،دانشکده بهداشت،شیراز،ايراننويسنده مسئول:  -*و  1

mhkaveh255@gmail.com،09177068244 

mailto:ایمیلm.rabieyfar@gmail.com
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 پراکندگی .باشد موثر دارویی عوارض تشدید و بروز در تواند نیز می خاص های مهارت نداشتن

دهنده  مراکز ارائه محدود های آنان،دشواری های دسترسی،ظرفیت در آمد و رفت سالمندان،مشکلات

و  آموزش برای جامعه در موجود های ظرفیت از دست،ایجاب می کند این از مواردی و سلامت خدمات

 فناوری از استفاده ها ظرفیت این نتری دسترس در و ترین ازآسان یکی.کرد استفاده توانمند سازی سالمندان

 برای است؛اما آمده عمل به بیشتری ی استفاده ظرفیت این از جمعیتی های گروه سایر در.همراه است سلامت

 .است گرفته قرار استفاده مورد محدود صورت به سالمندان

 موجب ادفرا سلامت ضعیتو بر مستمر رتنظا نمکاا دیجاا با ه ارـهم لامتـس  وری فنا :گیری نتیجه

 تلفن دیبررکا یها برنامه  نهایتا. دشو می ننادرآ مزمن های بیماری از یپیشگیر و  انسالمند زینمندسااتو

 یهارفتار تغییر همچنینو تیـشابهد یاـه تـقبامر تـکیفی دبهبو،هزینهها کاهش به منجر نداتو می  اههمر

 .ددگر زندگی کیفیت افزایش و تمد بلند رد سلامت دبهبو نهایت در و یگیرـپیش تـتقوی اـب شتیابهد

  مراقبتی،دارو،سلامت همراه-سالمندی،خود:کلمات کلیدی
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:ارائه نتایج یک  مطالعه هبررسی دیدگاه سالمندان شهر شیراز در خصوص سلامت همرا 

 1397جمعیت محور در سال
 

 6،زهرا کوه جانی5،ساناز عباسی4فاطمه قربانی زاده، ،3*.رحمانی طیبه،2فرادنبه ربیعیمریم ، 1بهنام هنرور

 

 نرایا راز،یش راز،یش یسلامت، پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک یاستگذاریس قاتیمرکز تحق .1
  yahoo.com32honarvarbh@ :ایمیل

دانشگاه علوم  ه،یدانشکده بهداشت و علوم تغذ ،یارشد سلامت سالمند یکارشناس یدانشجو .2

  ، شیراز، ایرانرازیش یپزشک

    m.rabieyfar@gmail.com :ایمیل

 

.دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی،دانشکده بهداشت و علوم تغذیه،دانشگاه علوم پزشکی 3

 شیراز،شیراز،ایران
 ayebe.dastbas@gmail.comT:ایمیل

  

سلامت،کمیته تحقیقات دانشجویی،دانشکده مدیریت و .دانشجوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات 4

 علوم پزشکی شیراز،شیراز،ایران دانشگاهاطلاع رسانی پزشکی،

   gmail.com1390f.ghorbani@  :  ایمیل

 

.دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی،کمیته تحقیقات دانشجویی،دانشکده مدیریت و اطلاع 5

 علوم پزشکی شیراز،شیراز،ایران دانشگاهرسانی پزشکی،

 gmail.com1996sanazabasi@ ایمیل:

 

دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی،کمیته تحقیقات دانشجویی،دانشکده مدیریت و اطلاع  .6

 علوم پزشکی شیراز،شیراز،ایران دانشگاهرسانی پزشکی،

 zahra.koohjani@gmail.com  :ایمیل

 

 

 

 

درصد  12جمعیت سالمندان جهان تقریبا در حال دو برابر شدن است.به گونه ای که از :و هدف زمینه

سالمندان  2050درصد از جمعیت ایران نیز در سال  30خواهد رسید. 2050درصد درسال  22به  2012درسال 

خواهد بود. یکی از مهم ترین روش های مورد استفاده برای کمک به سالمندان  در جهت سلامتی و حفظ 

                                           
شکی سلامت سالمندی،دانشکده بهداشت و علوم تغذیه،دانشگاه علوم پزدانشجوی کارشناسی ارشد نویسنده مسئول:-*و1

 شیراز،شیراز،ایران

 tayebe.dastbas@gmail.com.09136063537    :ایمیل

 

mailto:m.rabieyfar@gmail.com
mailto:ایمیلTayebe.dastbas@gmail.com
mailto:ایمیلTayebe.dastbas@gmail.com
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ازجمله موبایل می باشد. شان استفاده از آخرین تکنولوژی های طراحی شده مطابق نیازآن ها کیفیت زندگی 

 نجام شد.در خصوص سلامت همراه امطالعه حاضر با هدف بررسی دیدگاه سالمندان 

نفر ازسالمندان ساکن شهر شیراز  98این مطالعه یک مطالعه مقطعی می باشد که در بین : تحقیق روش

انجام شد.سالمندان از طریق نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند.دیدگاه سالمندان با استفاده  1397درسال

آنالیز  spssها با استفاده از نرم افزار  دادهو از پرسشنامه محقق ساخته ازطریق مصاحبه چهره به چهره بررسی 

 شد.

با میانگین  نفر( 59) مرد 2/60و%نفر(  39)زن  8/39سالمند شرکت کننده در مطالعه % 98ازبین : ها یافته

به طور کلی استفاده از تلفن همراه را مفید می  نفر( 60) 2/61بودند.از این تعداد سالمند % 1/66 ±6سنی

 بیان کردند که برای مراقبت از سلامتی نیاز به تلفن همراه دارند.با این وجود تنهانفر(  56) 1/57دانستند و %

 4/23% که از این تعداد از سالمندان  از برنامه های مراقبت سلامت همراه استفاده می کردندنفر(  12)%2/12

از نفر(  9) 1/9ادی داشته است.تنها %شان تاثیر زی بیان کردند که این برنامه ها در ارتقا سلامتینفر(  23)

عواملی مثل ورود اطلاعات در برنامه های مراقبت سلامت همراه اطمینان دارند. بهسالمندان بیان کردند که 

هزینه بالا،عدم تطابق این برنامه ها با نیازهایشان،پیچیدگی برنامه ها و میزان تسلط پایین به زبان انگلیسی باعث 

 لامت همراه در سالمندان شده بود.کاهش استفاده از س

بودند برای  نتایج مطالعه حاضر نشان داد با وجوداین که بیش از نیمی از سالمندان معتقد :گیری نتیجه

با این حال استفاده از برنامه های مراقبت سلامت درآنها بسیار ؛مراقبت از سلامتی نیاز به تلفن همراه دارند

عدم اطمینان کافی به و نداشتن مهارت،هزینه های این برنامه ها از پایین می باشدکه این میتواند ناشی 

اطلاعات این برنامه ها باشد. بنابراین یکی از مهمترین راهکارها جهت گسترش برنامه های مراقبت سلامت 

با در سالمندان فرهنگ سازی وایجاد اطمینان در آن ها و ساخت برنامه های ایمن مرتبط با سلامتی همراه  

هزینه پایین می باشد.هم چنین آموزش نحوه استفاده از برنامه ها و مزایای آ ن ها باید در سیستم های مراقبت 

 .سالمندان گنجانده شود

 همراه،شیرازسالمندی،تلفن همراه،سلامت  :کلمات کلیدی
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انشکده دح المبین کوی زهرا کوچه فتآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت،  دانشجوی دکتراینويسنده مسئول:  -*و 1

 09169449856، ، شماره همراه  07137251001تلفن ثابت  ،بهداشت و تغذيه

 یمطالعات کیف ی برسلامت همراه از دیدگاه استفاده کنندگان: مرور کاربردبررسی موانع 
  

  4، لیلا قهرمانی3، محمدحسین کاوه2، مهین نظری1*کیومرث عیسی پره

 ، شیراز، ایران رازیش یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی دکترا، دانشکده بهداشت، .1

   eqmars@gmil.com: ایمیل

 ، شیراز، ایران رازیش یدانشگاه علوم پزشک استادیار، دانشکده بهداشت، .2

   manazari@sums.ir: ایمیل

  ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک ،بهداشتدانشکده ، دانشیار .3
   kaveh@sums.ac.ir: ایمیل

 ، شیراز، ایران رازیش یدانشگاه علوم پزشک استادیار، دانشکده بهداشت، .4

   ghahramanl@sums.ir: ایمیل

 

 

 

 ریآو فن ،ابزارها از وسیعی طیف شامل که است بعدی چند زمینه ( یکmhealthسلامت همراه )زمینه: 

ای متفاوتی هاستفاده از سلامت همراه با چالش  .می باشد بهداشتی های مراقبت ارائه های مدل و ها

 ر است.ر موثروبروست که بررسی این موانع از دیدگاه مصرف کنندگان ضروری و در حل این موانع بسیا

ب ن در قالنندگافاده کهدف از این مطالعه بررسی موانع استفاده از سلامت همراه از دیدگاه است اهداف:

 العه مروری مطالعات کیفی می باشد.مط

از طریق جستجو در پایگاه های  یر این مطالعه، مرور حکایی جامع و عمیقد :تحقیق روش

 SCOPUS، PUBMED،PROQUEST،SCIENCE DIRECT، web of اطلاعاتی

scienceبا واژگان: ,TelemedicineMobile Health, mHealth, eHealth, participant, 

consumer, participation, barrier دمحدودیت سال انجام شو بدون. 

 های واناییت در دودیتمح از فردی بیماران و استفاده کنندگان موارد ذیل را عنوان کردند: موانع: ها یافته 

 کمبود و نامناسب های زیرساخت مالی، تامین در ناکافی  در استفاده از سلامت همراه؛ تاخیر خود و آموزش

وامل ع به ربوطمهای زمان، و منابع  بیمار. محدودیت و مشکلات فرهنگی از جمله زبان ها؛ موانع مهارت

 ارزش نندگانک شرکت از آنلاین. بعضی اطلاعات های و محدودیت اجتماعی؛ اعتبار موقعیت و جغرافیایی

 ادی،سو بی. بینند نمی رهچه به چهره مشاوره با سهمقای در را بهداشتی های مراقبت برای همراه تلفن از استفاده

  متسلا از استفاده رایب موانعی عنوان به تکنولوژیکی توانایی عدم و اعتماد عدم انگلیسی، زبان مهارت فقدان
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انشکده دح المبین کوی زهرا کوچه فتآموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت،  دانشجوی دکتراینويسنده مسئول:  -*و 1

 09169449856، ، شماره همراه  07137251001تلفن ثابت  ،بهداشت و تغذيه

 

 ت آن،احتمال شکس و تکنولوژی اثربخشی سلامت، شخصی اطلاعات از است. برخی حفاظت شده شناخته

 تلفن بهداشت وریآ فن به حرکت برای مسن افراد توانایی و لازم تلاش میزان هره،چ به چهره تعامل اولویت

 ه مقالاتیچکید ود.مقاله باید به صورت تک ستونی نوشته شچکیده  گیری: نتیجههمراه را عنوان نموده اند.

 که در قالب این فرم ارسال نشده باشد مورد بررسی قرار نخواهد گرفت

امل جمله عو ته ازمختلفی را بعنوان موانع استفاده از سلامت همرا در چند دس افرادعوامل نتیجه گیری:.

ت ه، قابلیستفادافردی چون میزان توانایی های خود فرد، عوامل بین فردی از جمله آموزش های لازم جهت 

ه ز جملااعتماد به اطلاعات و بحث رازداری اطلاعات، و برخی عوامل اجتماعی، فرهنگی و سیاسی 

 اخت ها را عنوان کرده اند.زیرس

 سلامت همراه، مطالعه کیفی، موانع :کلمات کلیدی
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 سلامت همراه در نظام سلامت یریموانع بکارگ یبررس

 
 3*مهدی شفیع زاده، 2 عمار حسینی نیک ،1هیدم یفاطمه غضنفر

، یاسوج یدانشگاه علوم پزشک ،بیمارستان آموزشی درمانی بی بی حکیمه)س(، سوپروایزر بالینی .1

 ، ایرانگچساران

irad32@yahoo.comH 
   ایرانیاسوج،، یاسوج یدانشگاه علوم پزشک ،مامایی دانشکده پرستاری و، مربی .2

amarhosininik@gmail.com 

مربی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران،)بیمارستان صنعت  .3

 نفت گچساران(،  ایران

Mehdi.shafiazadeh@gmail.com 

 
 

 

به اهداف  یابیو دست یبانیپشت یبرا میسیب یهایسلامت همراه و فناور یامروزه استفاده از فناور زمینه:

متعدد  یایرغم مزا یداده است. عل رییرا تغ ایارائه خدمات مراقبت سلامت در دن ی صنعت سلامت، چهره

 شیها و افزا نهیهزکاهش  ،ییارآو ک یآگاه شیخدمات سلامت، افزا تیفیارتقاء ک لیسلامت همراه از قب

 نیلذا ا .وجود دارد یابزارها موانع نیدرآمد در نظام سلامت، در حال حاضر در کشور ما جهت استفاده از ا

 سلامت همراه در نظام سلامت انجام شده است. یریموانع بکارگ یمطالعه به منظور بررس

  .مت همراه در نظام سلامت انجام شده استسلا یریموانع بکارگ یمطالعه به منظور بررس نیا: اهداف

منابع  یو بررس یاز مطالعات کتابخانه ا یریبوده و با بهره گ یپژوهش حاضر به روش مرور: تحقیق روش

 SID،Google scholar،Magiranهمچون  معتبر یعلم یا داده گاهیپا لیاز قب یمعتبر ینترنتیا

،Irandoc   ،Science direct  وPubmed حاصل شده است. 

و  یعوامل مال ،یو اجتماع ی: عوامل فرهنگلیاز قب یمطالعات نشان داد که عوامل متعدد یبررس: ها یافته

عدم اطلاع افراد از امکانات  م،یس یدر ارتباط ب نترنتیاستفاده از خدمات ا نهیبالا بودن هز لیاز قب یاقتصاد

 تیفیبه ک مارانیپزشکان و ب اددر سازمان ها، عدم اعتم انریمد تیسلامت همراه، عدم اطلاع و حما یابزارها

سلامت  یریبه عنوان موانع بکارگ یو قانون یحقوق یندهایفرا نیابزارها، همچن نیخدمات انجام شده توسط ا

 شده اند. ییهمراه در نظام سلامت شناسا

 وجود دارد یارها موانع متعددابز نیدهد که در حال حاضر جهت استفاده از ا ینشان م جی: نتا :گیری نتیجه

دولت،  یمال تیحما لیاز قب یتوان با اقدامات یفراوان سلامت همراه در نظام سلامت م تیبا توجه به اهم لذا
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موانع را  نیا یو... تا حدود رانیو آموزش افراد و مد یآگاه شیافزا ،یمخابرات یها رساختیز یآماده ساز

 مرتفع نمود.

 راه، موانع، نظام سلامتسلامت هم :کلمات کلیدی
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وزارت بهداشت، درمان و  یابیارز یهابر اساس شاخص های اطلاعات سلامتسیستم یابیارز

 6139در سال  یسلسله مراتب لیتحل وهیبا استفاده از ش یآموزش پزشک

 
 3عباس شیخ ابومسعودی، 2*مهتاب کسائی اصفهانی ،1مریم جهانبخش

 ،پزشکی دیریت و اطلاع رسانیمدانشکده اطلاعات سلامت،  آوریفنگروه مدیریت و ، ستادیارا .1

  ، ایراناصفهان، اصفهان یدانشگاه علوم پزشک
   jahanbakhsh@mng.mui.ac.ir: ایمیل

گروه مدیریت و فناوری اطلاعات سلامت، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی ، کارشناسی ارشد .2

 اصفهان، اصفهان، ایران یکدانشگاه علوم پزش پزشکی،
     mahtab.kasaei@gmail.com: ایمیل

د، واحد نجف آبا یدانشگاه آزاد اسلام ،یو مهندس یدانشکده فن ع،یصنا یگروه مهندساستادیار،  .3

  رانینجف آباد، ا
    sh_edu @yahoo.coma_ایمیل: 

 

 

 

مت و بهبود روند سلا درسلامت  اطلاعات هایآوریفن نشان دهنده نقشمتون علمی زیادی  زمینه:

ی بزار پایشانیازمند سیستم های اطلاعات سلامت هستند که ها آوریفناز جمله این است.  آن ایپیامده

 باشند. می

های اطلاعات آموزش پزشکی برای ارزیابی سیستم ووزارت بهداشت درمان  ابزار پیشنهادیِ: اهداف

دفتر است که توسط  یمارستانیهای اطلاعات بسیستمهای ارزیابی شاخصلیست چک بیمارستان در کشور،

ای که در دانشگاه علوم پزشکی است. اما طی مطالعه این وزارتخانه ایجاد شده اطلاعات آوریفنآمار و 

انجام گردید مشخص شد که به دلیل همپوشانی برخی از ین چک لیست بر روی ا 1396اصفهان در سال 

نمی توان آن را به عنوان یک ابزار نظر کاربران،  براساسها دهی مولفهها و عدم وزنهای زیرسیستمعنوان

اساس در این مطالعه هر یک های اطلاعات استفاده کرد. براینبرای ارزیابی و رتبه بندی سیستم عینی

دهی گردید سپس با استفاده از کاربر مربوطه گذاشته شد و وزنخواهی ازلیست به نظرچک یهاازشاخص

                                           

 یانطلاع رسو ا تيرياصفهان، دانشکده مد یانشگاه علوم پزشکد ،آوری اطلاعات سلامتارشد فن کارشناسنويسنده مسئول:   *

  09131090721 ،03137923873 اطلاعات سلامت،  یو فناور تيريگروه مد ،یپزشک
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شهر  یدرمان یآموزش هاییمارستاناطلاعات ب هاییستمسزیر یبندو رتبه یابیارز شده بهدهی ابزار وزن

 شد. پرداخته اصفهان

انجام  1396در سال  بود که یاربردمقطعی و روش پژوهش از نوع ک -یلیمطالعه حاضر تحل: تحقیق روش

در مرحله دوم و  بیمارستاناطلاعات  هایستمیسمرحله اول پژوهش، شامل کاربرانِ در  یشد. جامعه آمار

ها در مرحله اول مطالعه با شهر اصفهان بود. داده یآموزش یهامارستانیدر ب بیمارستاناطلاعاتِ  یهاستمیس

 یهاستمیس یابیارز یهاشاخص ستِیل( برگرفته از چکیزوج ساتیصورت مقا)به یااستفاده از پرسشنامه

 در دو جزء سازمانی و سرویس دهنده زیرسیستم 21شامل ( 4.3وزارت بهداشت )نسخه یمارستانیاطلاعات ب

ده از . سپس با استفادیگرد یدهافزار اکسل وزندر نرم یسلسله مراتب لیتحل وهیبا ش گردآوری و مولفه 258و 

سپاهان کوثرسلامت با،یداسامانهیاکباتان، پو انیراانیسا یهاستمیساده، س یدهوزن وهیمذکور و ش ستیلچک

 .شد یبندرتبه اورانیو را

 یهامارستانیدر ب مارستانیاطلاعات ب یهاستمیس یهاشاخص یابینمره ارز نیانگیم براساس :ها یافته

در  42/18کوثر سلامت سپاهان با نمره  مارستانیاطلاعات ب مستیس ،اصفهان یدانشگاه علوم پزشک یآموزش

 اسامانهیرتبه سوم و پو رد 72/15اکباتان با نمره  انیراانیدر رتبه دوم، سا 85/16با نمره  اورانیرتبه اول، را

 یاطلاعات در تمام یهاستمیس یاجزاء سازمان نی. همچندر رتبه چهارم قرار گرفت 21/12 با نمره باید

 .دکسب کر دهندهسینسبت به اجزاء سرو یمورد مطالعه رتبه بهتر یهامارستانیب

 یابیارز یهامؤلفه یدهبراساس وزن مارستانیاطلاعات ب یهاستمیس یبندمطالعه، رتبه نیدر ا :گیری نتیجه

 نیتواند به کاهش شکاف بیانجام شد که م ییکاربران نها یعنی ندهایفرآ یتوسط صاحبان اصل

 نکهی. با توجه به انجامدیاطلاعات ب یهاستمیو درواقع ارتقاء س ییبا کاربران نها ستمیدهندگان سوسعهت

و  ربطیافراد ذ یبرا تواندیحاضر م جیدر حال استفاده است نتا زیها ناستان گریمورد مطالعه در د یهاستمیس

عنوان به تواندیمطالعه م نیشده در ا ین دهوز ستیلواقع شود. لازم به ذکر است که چک دیمف زیوزارتخانه ن

 شود. شنهادیپ کشوردر  هاستمیس ریترساینیع یابیارز یبرا یابزار

 .یسلسله مراتب لیها،تحلشاخص ،یآموزش مارستانیب ها،یابیارز مارستان،یاطلاعات ب ستمیس :کلمات کلیدی
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How mHealth can help dietary assessment? 
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Background: Dietary assessment is an evaluation of foods and nutrients intake and dietary 

pattern of an individual in the household or population group over time. Assessing dietary 

intake is very important for on diet people, nutritionists, and researchers. Advent of the Health 

Information Technology(HIT), such as mHealth technologies, may improve accurate dietary 

assessment. 

Objectives: The aim of this study is to review the new technologies such as mHealth in dietary 

assessment. 

Materials and Methods: A review of literature conducted through library studies in databases  

including PubMed, Science Direct, Scopus, Embase, Web of science and Google Scholar 

during 2008 to November 2018. 

Results: Generally, three most common methods applied to assess dietary intake were 

addressed including (1)Diet Record; (2)24-Hour Recall; (3)Food Frequency Questionnaire 

                                           
Corresponding author: ShahabeddinAbhari, Ph.D Candidate of Health Information Management.  

Address: No.17, Fardanesh Alley , Qods Street , Enqelab Street, School of Allied Medical Sciences, 
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(FFQ). Results showed that IT based dietary assessment approaches, categorized in four main 

domains as follows: (1) Web-based tools to measure diet such as Oxford WebQ; (2)Mobile 

applications to self-monitor diet such as MyMealMate;  (3) Image-assisted and image-based 

apps to dietary assessment such as FRapp, and  (4) Other approaches such as bar code scanner 

and wearable sensors. Also, results showed, most frequent IT based dietary assessment 

approaches applied in papers, were mobile applications. 

Conclusion: New technologies provide great opportunities for nutritionists for collection, 

measurement and analyze the data of detail food and nutrient intakes for either one person or 

a large populations through  relatively low cost and real time approaches; this may help   

decreasing  measurement error and improving  the users` understanding of nutritional 

determinants of disease. More new technologies such as Internet of Things might be used in 

future to monitor and measure dietary assessment intelligently.   

Keywords: Dietary Assessment, mHealth, Nutrition Informatics, Health Information 

Technology 
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Background: A healthy diet may prevent malnutrition in all its types, as well as non-

communicable diseases (NCDs) such as heart disease, diabetes, cancer, and stroke. The 

widespread usage of Information Technology (IT) tools by adults, particularly the use of text 

messaging (short message service, SMS) and mobile application, may provide new 

opportunity to improve adherence to healthy diet, but little is known about their efficacy. 

Objectives: This study aimed to evaluate evidences for the efficacy of text messaging and 

mobile applications interventions to improve adherence to healthy diet in adults. 

Materials/Patients and Methods: This is a type of review article that was done through 

library studies;these databases such as PubMed, Science Direct, Scopus, Embase, Web of 

knowledge and Google Scholar were searched from 2013 until November 2018. 
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Results: After screening, articles were categorized into 4 groups: (1) dietary self-monitoring 

trials; (2)nutrition improvement trials; (3)application description articles; and qualitative 

application development studies. Also, the most mobile technologies reported in papers, were 

limited to short message service and mobile phone apps. Results showed that the use of SMS 

and smartphone apps was associated with better dietary compliance for lower calorie, low fat, 

and high fiber foods, and higher physical activity levels. According to the literature, there is 

significant improvement in adherence to healthy diet in adults with moderate to large 

standardized mean differences. 

Conclusion: Text messaging and mobile app interventions to improve adherence to healthy 

diet in adults has shown promising feasibility and acceptability, and there is main evidence to 

support the efficacy of these interventions. Further assessment of short- and long-term efficacy 

and cost-effectiveness of these interventions is warranted given the early and evolving state of 

the science.  

Keywords: mHealth, Nutrition, Diet, Adherence, SMS, Mobile Application 
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 تعیین کننده های دسترسی به سلامت همراه

 4، مهین نظری3، محمدحسین کاوه2لیلا قهرمانی، *1نوروزیفرزانه 

 

 ، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایرانترادانشجوی دک .1

    fn.norouzi@gmail.com: ایمیل

، شیراز، رازیش یدانشگاه علوم پزشک ، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت،استادیار. 2

 ایران 

   ghahramanl@sums.ir: ایمیل
 

، شیراز، رازیش یدانشگاه علوم پزشک دانشیار، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، .3

 ایران 

   kaveh@sums.ac.ir: لایمی

 

، شیراز، رازیش یدانشگاه علوم پزشک استادیار، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، .4

 ایران 

  manazari@sums.irایمیل:
 

 

 شهروندان، نیازهاي تامین براي مدرن و ارتباطات اطلاعات فناوري از ادهاستف به مربوط همراه سلامت زمینه:

 همراه براي سلامت فناوري از استفاده .سیاستگذاران است همچنین و سلامت از مراقبت بیماران، متخصصین

 منابع در صرفه جویی با تا می کند ارائه کشورهاي درحال توسعه براي فوق العاده فرصت یک سلامت، بهبود

 روزافزون پیشرفت داشته باشند. با کارآمدتري بهداشتی سیستم دور، راه از پزشکی و آموزش کمیاب

شده  شگرفی تحول گستردگی، دچار هم و کیفیت لحاظ از هم نیز داده انتقال و شبکه هاي ارتباطی فناوري،

به زیرساختهایی می باشد که  اند. بنابراین براي اجراي مناسب و دسترسی و بهره وري بهتر از این فناوري نیاز

می توان از آنها بعنوان عوامل تعیین کننده کلیدي دسترسی به برنامه هاي سلامت همراه نام برد. با توجه به 

اهمیت موارد بیان شده در این مطالعه به بررسی مروري تعیین کننده هاي کلیدي دسترسی به سلامت همراه 

 می پردازیم.

 اي داده هاي پایگاه در اینترنتی جستجوهاي براساس که است مروري مقاله یک پژوهش این :تحقیق روش

 حاصل اطلاعاتی منابع سایر و  Scopus ، Pubmed ، Science direct ، Magiran معتبر همچون

 . است شده

mailto:fn.norouzi@gmail.com.ir
mailto:ghahramanl@sums.ir
mailto:kaveh@sums.ac.ir
mailto:manazari@sums.ir


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

یه، داشت و تغذشکده بهخیابان رازی، دانآدرس:  نویسنده مسئول: فرزانه نوروزی، دانشجوی دکترای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،

 09171703744همراه: /7137251001:نطبقه سوم، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت. تلف

 سلامت هاي به برنامه دسترسی کلیدي تعیین کننده با بررسی انجام شده در پایگاههاي اطلاعاتی،: ها یافته

مناسب،  مالی ، محتواي تامین مناسب، توانایی فناوري :شوند دسته بندي زیر  به صورت توانند می الکترونیک

 فرهنگی، تمایل سیاسی، اعتماد و امنیت اطلاعات، محدودیتهاي قانونی. -اجتماعی عوامل

در حیطه بهداشت  با توجه به منافع و خدمات بسیاري که می توان از تکنولوژي سلامت همراه :گیری نتیجه

و درمان سود برد، براي استفاده بهینه و جلوگیري از هدر رفت هزینه ها توجه به ایجاد زیرساختها قبل از 

 برنامه ریزي و ارائه خدمات ضروري می باشد.

 سلامت همراه، تعیین کننده، زیرساخت: کلمات کلیدی
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  چالشهای سلامت همراه در مراکز مراقب سلامت

 
 4، مهین نظری3، محمدحسین کاوه2لیلا قهرمانی، 1*فرزانه نوروزی

 

 ، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایراندانشجوی دکترا .1

    fn.norouzi@gmail.com: ایمیل

، شیراز، رازیش یدانشگاه علوم پزشک ادیار، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت،است. 2

 ایران 

   ghahramanl@sums.ir: ایمیل
 

، شیراز، رازیش یدانشگاه علوم پزشک دانشیار، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، .3

 ایران 

   kaveh@sums.ac.ir: ایمیل

 

، شیراز، رازیش یدانشگاه علوم پزشک استادیار، آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشکده بهداشت، .4

 ایران 

  manazari@sums.irایمیل:
 
 
 

 

 حوزة در m-health تکنولوژی استفاده از اطلاعات، آوری فن کاربرد هایهحوز مهمترین از یکی زمینه:

 ،نماید کمک حوزه این به میتواند متعددی روشهای از m-health تکنولوژی. میباشد درمانی و بهداشت

 ها هزینه کاهش بیماران، به کمک برای ابزارهایی عنوان به دنیا، روز فناوریهای پیشرفت با که امروزه بطوری

 بسیار نکته این به اهتمام اما بود؛ خواهد موثر سلامت خدمات کیفیت بهبود کمک به و سلامت سطح ارتقاء و

 مشکلاتی روبرو چالشها و با درمانی محیطهای در فناوری این اجرای و بکارگیری که اهمیت می باشد حائز

 مشکلات و چالشها تا شدیم نآ بر مطالعه این در بدین ترتیب. باشد می جدی پیگیری نیازمند که است

 .دهیم قرار مطالعه مورد کشور سلامت مراقبت مراکز در را همراه اجرایی فناوری سلامت
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 ای داده های پایگاه در اینترنتی جستجوهای براساس که است مروری مقاله یک پژوهش این :تحقیق روش

 حاصل اطلاعاتی منابع سایر و ، Scopus ، Pubmed ، Science direct ، Magiran معتبر همچون

 . است شده

 سلامت فناوری مشکلات اجرای و چالشها اطلاعات، تحلیل و گذشته مطالعات بر مروری از : پس: ها یافته

 شده و شامل موارد زیر می باشد: شناسایی همراه

 اطلاعات؛ فناوری های کاربردی برنامه برای مالی های حمایت فقدان •

 کاربردی؛ های پیاده سازی برنامه برای استراتژیک برنامه فقدان •

 فناوری اطلاعات؛ باتجربه کارکنان استخدام در اشکال •

 اطلاعات؛ فناوری حوزه در کافی دانش فقدان •

 است؛ پزشکان به نامشخص های و پرداخت اولیه زیاد های هزینه •

 اطلاعات؛ فناوری بالینی کاربردی های و برنامه الکترونیکی پزشکی های پرونده پیچیدگی •

  ها بیمارستان و ها  آزمایشگاه با بالینی های داده تبادل توان فقدان •

  خصوصی حریم مورد در نگرانی •

 اطلاعات فناوری پذیرش برای قانونی موانع •

 کافی زمان و سرمایه فقدان •

 بهداشت مدیریت جهانی چشمانداز فقدان •

 کافی ارتباطی ه زیرساختو عدم ارائ اطلاعات تبادل سرعت •

 اجتماعی و فرهنگی موانع•
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 شامل کشور در همراه فناوری سلامت چالشهای مهمترین مطالعه، این یافته های اساس بر:  :گیری نتیجه

 ترتیب بدین. میباشد در این زمینه دانش کمبود و کافی، عوامل فرهنگی ارتباطی عدم ارائه زیرساخت هزینه،

 آنها امری رفع جهت لازم اقدامات انجام و یز این فن آوری شناسایی چالشهاجهت اجرای موفقیت آم

 باشیم. درکشور همراه سلامت بتوانیم شاهد منافع و بهره وری مناسب تا ضروری می باشد

 ، مراقبت سلامتچالشها، موانع همراه، سلامت: کلمات کلیدی
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  سلامت سالمندان شیسلامت همراه بر پا ریتاث

 

 
 3یعبدالرحمان زارع، 2.*یهاجر حسن شاه ،1زهرا محمودزاده ثاقب

   شيراز، شيراز، ایران یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک یو اطلاع رسان تیریدانشکده مد ار،یاستاد .1

zm_222@yahoo.com 

 ایران شيراز، شيراز، پزشکی علوم دانشگاه جوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت،دانش. 2
hasanshahiha@gmail.com 

 

 ایران شيراز، شيراز، پزشکی علوم دانشگاه. کارشناس ارشد انفورماتيک پزشکی، 3
zarei.medinfo@gmail.com 

 
 

 

 

ختلف از مورهای ا رشد جمعیت سالمندی و افزایش هزینه های مراقبت های بهداشتی سالمندان، کشب زمينه:

ستقبال سازد، ا میسر اجرای برنامه هایی که کنترل وضعیت سلامتی افراد مسن را در محیط خانه و از راه دور

د لات افرال مشکحرین پیشرفت های فناوری در زمینه موبایل های هوشمند برای نموده اند. بدین منظور آخ

 است. دیدهگرده مسن مورد توجه قرار گرفته و فن آوری هایی مانند سنسورها و ابزارهای پوشیدنی استفا

 ،خوردهسال فراداسلامت  از حمایت با توجه به استفاده روز افزون از گوشی های تلفن همراه برای: اهداف

 د.شسلامت سالمندان انجام  پایشبر  سلامت همراه تاثیرتعیین با هدف  حاضر مطالعه

نجام شده اانجام شد. جستجوی  1397در سال  یـ اسناد یحاضر بصورت کتابخانه ا قیتحق :تحقيق روش

ت از الامق یالار برگوگل اسکو زیو ن رکتیدا نسیمعتبر مانند اسکوپوس، پابمد، سا یاطلاعاتهای  گاهیدر پا

 .دیمتون استفاده گرد یمحتوا لیاز روش تحل تیبود. در نها  2018تا 2010سال 

و نقش  هشدسالم در افراد سالمند استفاده  یارتقا سبک زندگ یسلامت همراه به طور گسترده برا: ها یافته

 یکاربرد ینموده است. برنامه ها فایو آموزش بهداشت ا هیبهبود تغذ ،یبدن تیفعال شیدر افزا یموثر

قلب  یاحتقان یینارسا ابت،یمانند د یمزمن یها یماریمراقبت از سالمندان مبتلا به ب یسلامت همراه در راستا

نظارت از  ستمیاز س یریاست. بهره گ گردیدهدر منزل استفاده  شانیو نظارت بر ا هیمزمن انسداد ر یماریو ب

                                           
م دانشگاه علو کیپزش رسانی اطلاع و مدیریت دانشکدهفناوری اطلاعات سلامت،  ی کارشناسی ارشددانشجونویسنده مسئول:  -*و  2

      09173292889, 07132340038, پزشکی شیراز
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قشر از جامعه شده  نیا یخود مراقبت شیافزا جه،یو در نتمنجر به مصرف منظم داروها  ،سالمندان یراه دور برا

و GPS  قیو دمانس از طر مریآلزا سالمندان مبتلا به یابیرد برایتلفن همراه می توان از  همچنین، است.

 .نموداستفاده  هیمبتلا به انسداد مزمن رمسن  مارانیب یویر یتوانبخش

افراد سالمند  یخودمراقبت شیباعث افزا ،قبت از سالمندانتلفن همراه در ارائه مرا یریبکارگ :گيری نتيجه

مسن  مارانیدر کنترل سلامت ب یفناوراین . را بهبود می بخشددهندگان مراقبت  هیارا با آن هاو روابط شده 

سالمندان از و مراقبت موثرتر  شتریتوجه ب امکان ن،ینو یبه عنوان ابزار مکمل پزشک ایفا نموده و یدینقش کل

با رشد  .از سلامت افراد مسن رو به گسترش است تیحما ی. مداخلات سلامت همراه برادینمامی اهم را فر

 تیفیک بهبودو سلامت سالمندان  تیریمد ارتقا یبرا یشتریب ییطلا یهوشمند، فرصت ها یها یگوش عیسر

 .دیگردخواهدفراهم  هاو رفاه آن یزندگ

 اطلاعات فناوریسلامت همراه،  ،سالمند :کلمات کليدی
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 تبعیت دارویی بیماران مبتلا به آب سیاه )گلوکوم( در بهبودهمراه سلامت  نقش

 

 
 2.*فاطمه قربانی زاده، 1ثاقب زهرا محمودزاده

 ن، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایراپزشکی دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی ،استادیار .1

mzm_222@yahoo.co 

انشجوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده د .2

 رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایرانمدیریت و اطلاع
f.ghorbani1390@gmail.com 

 

    

 
 

ر، سن بیما مانند بیماری گلوکوم یا آب سیاه یکی از دلایل اصلی نابینایی در جهان است. عواملی زمینه:

وع یمار، تناهی کم بلیست انتظار طولانی، فراموشی و آگ مسافت تا مرکز درمانی،وجود هزینه زیاد داروها، 

د. با قش دارنبیماران مبتلا  رمانیت ددارویی و عوارض جانبی آن و کمبود پزشک متخصص در کاهش تبعی

ن ا می تواآن ه آموزش بیمار و افزایش دانش او در مورد بیماری گلوکوم، داروهای مربوطه و نحوه مصرف

به  سانآ و سریع یدسترس امکان ،همراهسلامت  استفاده از فناوریدر این راستا،  .بر این مشکل غلبه نمود

 می آورد.راهم را فی مدیریت و کنترل بیمار اطلاعات و

گلوکوم( )آب سیاه  تبعیت بیماران مبتلا به بهبوددر سلامت همراه  نقشاین مطالعه با هدف تعیین : اهداف

 از درمان دارویی انجام گردید.

د. با شانجام  1397در سال  به روش کتابخانه ای بود و یاین مطالعه از نوع مطالعات مرور تحقیق: روش

های  هپایگاسلامت همراه و بیماری آب سیاه در  مقالات مرتبط باپژوهش،  در نظر گرفتن اهداف

ا مرتبط ب مقالات همه مورد جستجو قرار گرفت. Scopusو   PubMed،Science Direct اطلاعاتی

ت اثیر مداخله سلامتبه ابزارهای سیستم سلامت همراه،  که به نوعی 2018تا  2012سالهایدر بیماری گلوکوم 

 مقالاتی کراری و. مقالات تگردیداشاره داشتند، انتخاب سلامت همراه  تبعیت دارویی و محدویت همراه بر

  .دشها در دسترس نبود، از مطالعه خارج که متن کامل آن

                                           

دانشگاه علوم  -پزشکی ت و اطلاع رسانیريفناوری اطلاعات سلامت، دانشکده مدي کارشناسی ارشد دانشجوینويسنده مسئول:  -*و 2 

  09174840657  - 07132340038 ی شیراز،پزشک
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بیماری آب سیاه، با ارتقاء  همراه در سلامت فناوریکار گیری ه ب کهد انشان می د یافته ها یافته ها:

، مرکز درمانیکاهش رفت و آمد به  تاریخ ویزیت بعدی و اعلان ،آموزش به بیمار، یادآوری مصرف داروها

 مناطق داشته و کمک شایانی به مدیریت این بیماری خصوصاً در هزینهصرف وقت و کاهش  درنقش موثری 

پلتفرم های پیام آنلاین و  ،سلامت همراه مانند پیام متنی این نقش از طریق ابزارهای است. نموده افتاده دور

امکان با افزودن سیستم پیام خودکار به پرونده الکترونیک سلامت،  ،تعامل صوتی اعمال می گردد. همچنین

سلامت،  نظامبیماران و کارکنان که  مشخص گردیدشود. می فراهم پیام های ویژه برای هر بیمارارسال 

باعث افزایش رضایت بیماران از این سیستم داده و های سنتی ترجیح مت همراه را به روشسلا استفاده از

در و سلامت همراه نقش بسیار مهمی در بهبود تبعیت بیماران گلوکوم از درمان دارویی بوده است. درمان 

 .است داشتهکنترل بیماری  ، در نهایت

ناسب فناوری سلامت همراه، منجر به کارگیری رو دسترسی آسان، استفاده راحت و هزینه م :گیری نتیجه

چشم بیماری های متخصصین لازم است استفاده بهینه از این فناوری،  به گسترش آن خواهد گردید. به منظور

. ایفا نمایند کلیدینقش  ،مناسبدر تهیه مطالب آموزشی موثر با مداخله  و برنامه ریزی مناسبی انجام دهند

ت توسعه سلامت همراه، مسائل مربوط به امنیت و حریم خصوصی بیمار در نظر همچنین، لازم است جه

 گرفته شود.  

 سلامت همراه، گلوکوم ،تبعیت داروییآب سیاه،  :کلمات کلیدی
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Background:  In the present study, the effects of mobile phone radiation as one of the 

sources of electromagnetic waves on phenolic compounds and anti-oxidant activity of 

Zea seedlings were compared with control samples through mobile simulator. The 

waves of mobile simulator are applied on thirteen-day seedlings for 5 and 3 hours 

every day for one week. The values of phenolicn  compounds were measured through 

HPLC Machine and compared with the activity of Gallic acid. The values of total anti-

oxidant were measured through Microplate Reader and DPPH Method. generally 

eliminated. 

Objectives: Analysis of Electromagnetic wave as a pollution on environmental. 

Materials/Patients and Methods: In this study the effect of electromagnetic wave 

with high frequency (940 MHZ) on lipid peroxidation and proline content in leaves of 

lycopersicon esculentum were evaluated measured by electromagnetic device made in 

Shiraz University. Plants, 30 days old were subjected  for 7 days to two 

electromagnetic wave  treatments: 

3 hours for 7 day and 5 hours for 7 days. After 20 days malondealdehyde (MDA) 

content in leaves of treated  plants was measured as an indication of lipid 

peroxidation.We also measured  amino acid of proline as biomarker in abiotic stress. 

Here, electromagnetic field with high frequency (940MHZ) is abiotic stress.  

Results: Our results showed that electromagnetic field causes an increase in MDA 

content in leaves compared with control, which may be due to the induction of 
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oxidative stress and lipid peroxidation. Proline content increased significantly in plants 

treated in electromagnetic field with high frequency (940MHZ). Increase in proline 

content may be important for reduction of abiotic stress. Electromagnetic waves with 

high frequency mobile waves influence on proline amino acid rate. Proline rate 

increased in both treatment groups, which showed greater increase  in the second 

treatment group about 5 hours in 3 days. In treatment group about 5 hours during a 

day, proline rate reaches its highest level. 

Conclusion: Electromagnetic waves obtained from 940 MHZ frequency mobile are 

referred to as abiotic anti-stress factor for plants. 

Keywords: lycopersicon esculentum , lipid peroxidation,MDA, proline and 

electromagnetic field  with high frequency (940MHZ). 
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Background:  Nowadays, the world sinks in lesser-known species of messages and 

signals that encompasses the environment. So living creatures are in exposure of 

electromagnetic fields. Living cells are charged that are created by ions and free 

radicals. Electromagnetic fields with interaction between the ions particularly fero 

magnetic materials such as iron affect on living cells. These environmental factors can 

significantly affect living cells in a short time and low intensity.                                                   

In this research, the effects of electromagnetic waves with high frequency of 940 MHZ 

on biochemical, physiological factors of  tomato seedling  have been examined.  

Objectives: Analysis of Electromagnetic wave on biochemical factor as Anthocyanin 

and lycopen assay  

Materials/Patients and Methods: Before exposure to EMF, the seeds were soaked 

for 24h on moist, sterile filter paper inside petri dishes (90 mm diameter). Seven petri 

dishes, each bearing 20 seeds, were prepared for each treatment group and their 

corresponding control group. Once the Radio High Frequency (RHF) was applied at 

900 MHz, the dishes were transferred to the growth chamber in the dark at 23 ± 2 ºC 

and were watered regularly. The germination percentage was determined after 3 

days.The effect of exposure time (48h) and field modulation was investigated at 23 

Vm (-1). Germination rate and percentage were recorded after 3 days of being in the 

growth chamber. Seeds that germinated uniformly were selected and cultivated in 

media containing Perlite and half-strength Hoagland nutrient solution. tomato 
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seedlings with 17 days of age were hydroponically cultivated and grown in a culture 

room under standard conditions . 

Results: Electromagnetic fields are examples of abiotic stresses. Effects of high 

frequency electromagnetic wave (940 MHz) on total chlorophyll , chlorophyll a,b, 

content of carotenoids, anthocyanin , SOD activity and MDA content in tomatoshows 

that Result are means±SE for 4 replicates. Significant level for tuky test is shown at 

p≤0.05 

 Conclusion: The results presented show that the amount of total chlorophyll in leaves 

increased  significantly P<0.05.The total carotenoids content  increased . 

the values of major anthocyanin content due to electromagnetic waves with a 

frequency of 940 MHz significantly decrease (P<0.05) 

Keywords: Eletromagnetic wave (940MHz), biochemical factor , lycopen 
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 1397سال  سالمندان شهر شیراز در اه دراز سلامت همر بررسی تحلیلی استفاده 

 
 6، بهنام هنرور5فرادنبه ، مریم ربیعی4طیبه رحمانی، 3ساناز عباسی ،2جانیزهرا کوه ،1.*فاطمه قربانی زاده

دانشکده کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشجوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت،  .1

 ایران شیراز، رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،و اطلاع مدیریت
 fghorbani@sums.ac.ir:ایمیل

دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده مدیریت و  .2

 رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایراناطلاع

   zahra.koohjani@gmail.com: ایمیل

دانشکده مدیریت و کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشجوی کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی،  .3

 ایرانشیراز، رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، اطلاع

   gmail.com1996sisanazaba@: ایمیل

دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی، دانشکده بهداشت و علوم تغذیه، دانشگاه علوم  .4

 پزشکی شیراز، شیراز، ایران

   tayebe.dastbas@gmail.com: ایمیل

و علوم تغذیه، دانشگاه علوم  دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی، دانشکده بهداشت .5

 ایرانشیراز، پزشکی شیراز، 

   m.rabieyfar@gmail.com: ایمیل

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز،پژوهشکده سلامت، گذاری سلامت، مرکز تحقیقات سیاستدانشیار  .6

 ایران شیراز،

    yahoo.com32honarvarbh@: ایمیل

 

 

 

یند پیر فرآت .اس قرن حاضر سـالمندان یکـی از دستاوردهايجمعیـت  افزایش افـزایش طـول عمـر و  زمینه:

ـاي هینـهد چشـمگیر هزهاي مزمن، افـزایش مراقبـت هـا و رشـشدن جمعیت با افزایش شیوع بیماري

 شد.بان میهاي مهم براي کمک به سالمنداسلامت همراه یکی از مولفهاست.  بهداشتی درمانی همراه

                                           
دانشکده مديريت و اطلاع رسانی ، فناوری اطلاعات سلامت، دانشجوی کارشناسی ارشد قاطمه قربانی زادهنويسنده مسئول:  -*و  1

 +fghorbani@sums.ac.ir  ،989174840657، زشکی شیرازدانشگاه علوم پپزشکی، 
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 سلامت همراه هاي برنامهاستفاده از هاي تاثیرگذار در مولفه تحلیلیبا هدف بررسی  ،مطالعه حاضر: اهداف

 انجام شده است. 1397سالمندان شهر شیراز در سال 

 مراجعهآسان با يرگیروش نمونهبه رازیمحور در شهر ش تیجمعصورت به مطالعه حاضر،: تحقیق روش

صورت به  هاراکز بهداشتی و درمانگاهم ،هاپارک در شیرازسال شهر 60تر از بیشسالمندان  به حضوري

و آزمون آماري  SPSSآماري  افزارآوري شده با استفاده از نرمهاي جمعداده. انجام شد تکمیل چک لیست

Chi-Square 05/0داري معنی در سطحP   .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 

 %77.6 .بودند مردنفر %60.2  نفر زن و %38.8دند که نفر بو 98کننده افراد شرکتد تعدا ها:یافته

و فقط  بودند راي تلفن هوشمندها داآن %60سال گذشته تاکنون داراي تلفن همراه بودند که  دهاز  سالمندان

که از  میان سالمندانی. آنالیز  تک متغیره در کردندهاي سلامت همراه استفاده میاز برنامهسالمندان  17.5%

 وضعیت تاهل ، FE=0.2))سالمندان تفاوتی بین جنسیتکردند انجام شد و میسلامت همراه استفاده 

((χ2=0.2 ،(سطح تحصیلات χ2=0.09،) (سطح تسلط به زبان انگلیسی(χ2=0.1، تحت پوشش بیمه 

مزمن  هايبه بیماري ابتلاء، χ2=0.2)تحت پوشش بیمه تکمیلی بودن)، χ2=0.3))بودنصلی ا

((χ2=0.07 مصرف دارو طی شش ماهه قبل) و درنهایت(χ2=0.8  نشد.دیده 

اگرچه حدود سه چهارم سالمندان شهر شیراز داراي تلفن همراه هستند و کمتر از دو سوم از  ی:گیرنتیجه

نفر از هر شش سالمند هاي سلامت همراه، یک برند ولی میزان استفاده از برنامهره میتلفن همراه هوشمند به

اي ، هاي سلامت همراه با جنسیت، سطح تحصیلات، تاهل، پوشش بیمهبرنامه که استفاده ازاست. هر چند

جمعیت براي دار نداشت ولی انجام مطالعات بزرگتر مبتنی بر بیماري و مصرف دارو ارتباط معنیبه ابتلاء 

 شود.لامت همراه در سالمندان توصیه میبررسی تحلیلی استفاده از س

  تلفن هوشمندسالمند، سلامت همراه، :  کلمات کلیدی
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 مرور نقش سلامت همراه در ارتقای سلامت سالمندان

  3کیوان رحمانی، 2*زهرا خطیب شهیدی،  1هیوا میرزایی

 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه علوم مدیریت و اقتصاد سلامت، دانشکده بهداشت، دانشگاه .1

 علوم پزشکی تهران، تهران، ایران

 yahoo.com95hiwa@ ایمیل: 

 دانشگاه بهداشت، دانشکده سلامت، اقتصاد و مدیریت علوم گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی .2

 ایران تهران، تهران، پزشکی علوم

 zahra.khshahidi@gmail.comایمیل:                      

 ،مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی دانشکده ،کمیته پژوهش های دانشجویان ،دکتری دانشجوی .3

 ایران ،اصفهان ،اصفهان پزشکی علوم دانشگاه

 keivan_rahmany@yahoo.com  : ایمیل                   

 

 

ار ان به شمدر جه سالمندی و هزینه های ناشی از آن یکی از مهم ترین دغدغه های نظام های سلامت زمینه:

. ت می شودسلام می رود. سلامت همراه به عنوان یکی از راهکار های کم هزینه موجب ارتقای مراقبت های

 است. سالمندان سلامت ارتقای در همراه سلامت نقش مرورهدف این پژوهش 

 اشد.ان می بشناسایی و دسته بندی نقش سلامت همراه در اتقای سلامت سالمنداین پژوهش  هدف اهداف:

ارسی و فه های ی با استفاده از کلید واژه های مناسب در پایگاه دادردر این مطالعه مروروش تحقیق: 

تجزیه و تحلیل رد مقاله وا 29مقالات مرتبط جست و جو شد و  2018الی  2000انگلیسی در بازه زمانی سال 

 نهایی شد.

 مصرف مدیریت ،حیاتی علائم کنترلدر زمینه های  سلامت همراه می تواند نتایج نشان داد که یافته ها:

به  ترک سیگار ، آسم، سکته مغزی، چاقی و، دیابتقلبی های بیماری ،سالمندان با ارتباط تسهیل ،دارو

 ارتقای سلامت سالمندان کمک کند.

                                                           
 09184150448دانشجوی کارشناسی ارشد، تهران، خیابان پورسینا، دانشکده بهداشت،   1
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اهی، کنترل و افزایش آگتغییر رفتار های بهداشتی و به واسطه هزینه پایین،  سلامت همراه نتیجه گیری:

پیشگیری از بیماری ها و نهایتا افزایش کیفیت مراقبت های سالمندی ابزاری مناسب برای سالمندان و مدیران 

 و سیاست گذاران نظام سلامت باشد.

 راه دور : سلامت همراه، سالمندان، پزشکی ازکلمات کلیدی
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 ، همراه با  PLSTیافته  توسعه مراقبتی مدل بر مبتنی آموزشی تعیین تأثیر مداخله

 در جهت ارتقا فرایند مراقبت بیماران مبتلا به آلزایمر استفاده از شبکه مجازی تلگرام

  
 6،اکبر حسن زاده 5، احمد علی اسلامی4، مجید برکتین 3، فرشته زمانی  2، شکیبا زاهد*1مریم امامی 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ،اصفهان ،ایران گروه روانپزشکی استادیار عضو هیئت علمی -1       

Email :maryamemami@med.mui.ac.ir 

 

*دانشجوی دکتری آموزش بهداشت وارتقا سلامت)مرکز تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت ( -2
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باشد،  داشته مثبتی تأثیر مبتلا به الزایمر  بیماران مراقبین بر می تواند کوتاه مدت مداخله هاي  زمینه وهدف:

تقریبا  این برنامهبخصوص اگر بهمراه روش مکمل بطور مثال، پیگیري بوسیله گروههاي تلگرامی باشد. 

آن می توان  محتوي هاي آموزشی را بصورت  وبوسیله  است سودر دستربسیار ساده  جدید آموزشی ،

تأثیر  تعیین مطالعه حاضر از هدف کرد.ارسال  بطور همزمان ویکنواخت براي گروه مداخله فایلی گونه هر

در جهت  همراه با استفاده از شبکه مجازي تلگرامPLSTیافته  توسعه مراقبتی مدل بر آموزشی مبتنی مداخله

 .است 97اصفهان  در سال  مراقبت در شهرارتقا فرایند 

 برنامه یک تأثیر که است با نمونه هاي در دسترس  آموزشی کارآزمایی نوعی حاضر مطالعه :روش تحقیق 

طی  ،PLST (Progressively Lowered Stress Threshold model ) مراقبتیبر طبق مدل  توسعه یافته  آموزشی

 رسمی وخانوادگی  مراقبین از نفر 38بر روي گروه مداخله شامل   یک ماهه زمانی دوره هشت جلسه در یک

اصفهان را مورد بررسی قرار داد، سپس پیگیري  آموزش از طریق تلفن همراه  شهر در مبتلا به آلزایمر بیماران

ه هفته ادام  4و  پیام هاي ارسالی ، در گروه ایجاد شده توسط محقق در شبکه مجازي تلگرام  به مدت

mailto:shakiba.zahed@yahoo.com
mailto:fe.zamani@gmail.com
mailto:Barekatain@med.mui.ac.ir
mailto:eslamiaa@gmail.com
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محقق ساخت )مشتمل بر دو از طریق تکمیل پرسشنامه هاي یافت.آگاهی ومهارتهاي عملکردي مراقبین 

سوال عملکردي ومهارتی (که با استفاده از نتایج یک مطالعه کیفی مرتبط با  70سوال آگاهی و 30بخش 

از نظر روایی پرسشنامه   د.جمع آوري شتجربه مراقبت از سالمندان مبتلا به آلزایمر وچند پرسشنامه استاندارد 

ودر بخش  838/0کرونباخ در بخش آگاهی آلفاي ضریب از استفاده با آن پایائیو   پانل خبرگان تایید

موردتجزیه و تحلیل  spss 18ي اطلاعات جمع آوري شده توسط نرم افزار آماربراورد شد. 802/0عملکردي 

مستقل و مدل زوجی و  آزمون تی  اسپیرمن و ،قرار گرفت.  در این راستا از ضرائب همبستگی پیرسون

 متغیرهاي مستقل استفاده شد. وابسته و  شدت ارتباط بین متغیرهاي رگرسیون چند گانه براي تعیین نوع و

مراقبین بعد از اهی، عملکرد و همه ابعاد عملکرد زوجی نشان داد که میانگین نمره آگ tآزمون : یافته ها

ضریب همبستگی اسپیرمن نشان داد که  (.> P 05/0یشتر از قبل از مداخله بود )مداخله به طور معناداري ب

 .(> P 05/0سطح تحصیلات مراقبین با نمره کل عملکرد رابطه مستقیم داشت)

و پیگیري مراقبین بصورت   PLSTمراقبین  با مدل  توسعه یافته مراقبتی  آموزش برنامه :نتیجه گیری

محتوي آموزشی در جهت ارتقا آگاهی ومهارتهاي مراقب  در  پیام هاي لعضویت در گروه تلگرامی وارسا

مورد طریقه صحیح مراقبت از بیماران مبتلا به آلزایمر به منظور کاهش رفتارهاي چالش انگیز بیماران ، ارتقا 

 کیفیت میتواند امر این بوده است و فرایند مراقبت ونهایتا ارائه مراقبت مطلوب از بیماران مبتلا به الزایمر مؤثر

 .بخشد ارتقاء و بهبود بالقوه اي به طور را مراقبین و بیماران زندگی

  ،تلگرامPLSTمراقب رسمی ،مدل مراقبتی   ،آلزایمر، مراقب  غیر رسمی: کلمات کلیدی
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Background: A professional nurse-patient relationship refers to the relationship 

between the healthcare staff and the patient in order to better serve them in the form 

of health issues. Many factors affect this interaction and nurse-patient 

communication. Social networks are one of these factors.  

Objectives: This review study aimed to investigate the relationship between the use 

of mobile-based social networks and the professional nurse's communication. 

Materials/Patients and Methods: This study is a review study that included 

searches in both Persian and English language bases, in accordance with the 

keywords, up to 3 pages of the results. From the Persian databases: magiran, ICS, 

SID, Noormags and Google scholar, articles were searched between 1390 and 1397. 

Scopus, web of science, google scholar, science direct, and PubMed were also 

reviewed from the English language database and published articles from 2010 to 

2018. The criteria for entering articles into this study were to access the article or 

abstract of the article online. 

Results: Many studies have examined nursing-patient communication and the use of 

mobile-based social network individually. But few studies have found that the 

relationship between these two issues has been addressed, while communication 

between nurse and patient is one of the most important principles of care and the use 

of social networks has increased on mobile phones. 

Conclusion: The study of the use of mobile-based social networks in nurses and its 

relationship with professional nursing-patient communication is recommended for 

increasing use of these social networks. 
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گرفته  ر نظردسالمندان  های کاربردی سلامت همراه متعددی جهت تسهیل مسائل و مشکلاتبرنامه زمینه:

چه  برنامه تا ند یککمشخص می واست  هابرنامه اینهای اصلی کاربردپذیری یکی از مولفه کهشده است 

 اندازه برای رسیدن به اهداف، قابلیت استفاده آسان را دارد.

مخصوص  ندرویداتحت  موبایل های کاربردیاین مطالعه، ارزیابی قابلیت استفاده برنامه هدف از: اهداف

 . باشدسالمندان می

حسب بر یابیارز یارهایانجام شده است، مع 1397که در سال  یفیک-یلیپژوهش تحل نیدر ا: تحقیق روش

 (SAM)یتیریمدخود مدلو  ((QUISرابط کاربر یتمندیپرسشنامه رضا،  (SUS)مستیس یریپذاسیمق 
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که شامل ضعیف، دارد و ندارد( -متوسط-)طیف خوب اریمع 25 یدارا یستیاستخراج شدند و چک ل

زبان  یفارس ینرم افزارها یابیارز یبرا یکیو گراف یواسط کاربر ،یتیفیک،یلکردعم ،ییمحتوا یارهایمع

 و انتخاب شده از کافه بازار نمونه شد. حجم یسلامت، گردآور طهیمخصوص سالمندان در ح دیتحت اندرو

 یابیحوزه مورد ارز نیا متخصصینبرنامه توسط  11برنامه سلامت سالمندان بود و  25در مجموع  یگوگل پل

 .آنالیز گردید excelدر نرم افزار  ستیچک ل ابزار. ه بودقرار گرفت

ار و ها رایگان بودند که گروه هدف آن سالمندان بیماز برنامه %39های سلامت همراه،: در تمام برنامههایافته

ها به زبان سالمند تسهیل سازی نشده بودند و مطالب موجود در هیچ کدام از برنامهسالم بود. از نظر محتوایی، 

% خود 61ای، % تغذیه66ها عملکرد آموزشی، ها از منبع معتبر نبود. از نظر عملکردی تمامی برنامهآن

ها باعث ایجاد % برنامه86ها یکپارچگی عملکرد نداشتند و% آن88عملکرد پیشگیرانه داشتند،  %40مراقبتی، 

ها پیچیدگی متن داشتند و هیچ % برنامه32شد. از نظر واسط کاربری و گرافیکی، نگرش مثبت به زندگی می

ها در تمام برنامهافزار و سرعت ورود اطلاعات کدام قابلیت ویرایش توسط کاربر را نداشت. سرعت نرم

ها تاثیر گذاربود. از % آن68 و گام نبودبهها به صورت گامخوب گزارش شد ولی مراحل هیچ کدام از برنامه

دارای رنگ  %54ها دارای فونت خوب، % آن80ها ضعیف بودند، پذیری با سیستم تمامی برنامهنظر تعامل

 یز فاقد راهنمای برنامه بودند.ها ن% آن83% دارای تصاویر ضعیف بودند. 81ضعیف، 

های بهداشتی از جمله تولید دهدکه مشارکت همه دینفعان مراقبتنتایج این پژوهش نشان می :گیرینتیجه

های سلامت همراه برنامه طراحی و استفاده از کننده، جامعه، بیماران، فراهم آورندگان سلامت در موفقیت

های تولید شده زیر نظر متخصصان صاحب نظر به نظارت برنامهبسیار مهم است. علاوه بر آن نیاز جدی 

ها تضمین شود و سپس در اختیار مصرف کنندگان حوزه سلامت گونه برنامهشود تا کیفیت ایناحساس می

 قرار گیرد.

 های کاربردیارزیابی، سلامت همراه، کاربردپذیری، برنامه :کلمات کلیدی
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Background: Nurses play an important role in helping people to cope with disasters. 

Dealing with disasters requires proper knowledge, attitudes and skills that can be 

achieved through education. Education through virtual social networks as a method 

of distance education can be used due to its accessibility and ease of use. 

Objectives: To investigate the effect of education using the virtual social network on 

the knowledge and attitude of emergency nurses of disaster preparedness. 

Materials/Patients and Methods: This was a pre-test and post-test quasi-

experimental study with a control group. The study was conducted in two hospitals 

in Tehran, Iran. A total of 60 nurses (n=30 nurses in each group) participated in this 

study. Before the study, they signed the informed consent form. They were selected 

using a census method and were divided into two control (n=30) and intervention 

groups (n=30). Data was collected before and after the intervention using the disaster 

preparedness questionnaire. The intervention group received 34-session education of 
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disaster preparedness via the virtual social network (Telegram application). Data was 

analyzed using descriptive and inferential statistics via the SPSS v.22 software. 

Results: No statistically significant difference was reported between the groups 

regarding the pretest knowledge score, but the posttest knowledge score was 

significantly higher in the intervention group compared to the control group (p < 

0.001). In the intervention group, knowledge scores significantly increased at the 

posttest compared to the pretest (p < 0.01). No a similar condition happened in the 

control group. While the posttest attitude score was higher than the pretest attitude 

score, it was not statistically significant. 

Conclusion: A significant increase in the knowledge score of the intervention group 

was reported compared to the control group indicating the effectiveness of learning 

through the virtual social network. Also, the high level of attitude scores before and 

after education indicated the positive attitude of emergency nurses toward the need 

for disaster preparedness. 

Keywords: Attitude, Disaster, Distance learning, Knowledge, Nurse 
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امروزه فناوری های همراه بیشتر از هر سیستم دیگری در دسترس عموم قرار دارند. سلامت همراه به زمینه: 

شود. استفاده از این فناوری در فرایند های عنوان یک تکنولوژیِ ارتباطی برای مراقبت سلامت تعریف می

   اران گردد.مراقبتی می تواند باعث بهبود کیفیت مراقبت و در نهایت ایمنی بیم

: هدف از انجام این مطالعه بررسی دیدگاه دانشجویان پرستاری در رابطه با نقش برنامه های موبایل اهداف

 باشد.در انجام وظایف و فرایندهای مراقبت از بیمار می

انجام شد. جامعه مورد پژوهش  7931:پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی بود که در سال روش تحقیق

داده در این پژوهش پرسشنامه  ستاری دانشگاه علوم پزشکی کرمان بودند. ابزار گردآوریدانشجویان پر

بخش اطلاعات دموگرافیک 9محقق ساخته ای بود که روایی و پایایی آن تایید گردید. این پرسشنامه شامل

سوال(  2سوال(، میزان علاقه به استفاده از برنامه های موبایل در زمینه رشته ی تحصیلی )9شرکت کنندگان)

داده ها در نرم  سوال(بود.71وبایل در انجام فرایندهای پرستاری)ومیزان تمایل به استفاده از برنامه های م

  و با استفاده از آمار توصیفی و آزمون رگرسیون خطی تجزیه و تحلیل گردید. SPSS24افزار

                                           
 مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی، پژوهشکده آینده پژوهی در سلامت ،دانشگاه علوم پزشکی کرمان: نویسنده مسئول -*و4
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درصد آن ها دارای تحصیلات کارشناسی بودند.  48: جنسیت نیمی از شرکت کنندگان زن و یافته ها

درصد  4708ور متوسط علاقمند به استفاده از برنامه های موبایل بودند و درصد از شرکت کندگان به ط8.03

کردند. بیشتر شرکت کنندگان آنها نیز به طور متوسط از برنامه های موبایل در زمینه رشته خود استفاده می

کت درصد ازشر4402درصد( تمایل زیادی به استفاده از موبایل درانجام فرایندهای پرستاری داشتندو 4904)

درصد متوسط 2301کنندگان نقش برنامه های موبایل در انجام  وظایف و فرایندهای مراقبت از بیمار را زیاد، 

و بقیه افراد کم اعلام کردند. بین سن،جنس و میزان تحصیلات دانشجویان با تمایل آنها به استفاده از برنامه 

 ناداری وجود نداشت.های موبایل در انجام فرایندهای مراقبت از بیمارارتباط مع

توانند نقش زیادی در انجام وظایف و فرایندهای از دیدگاه دانشجویان برنامه های موبایل می:نتیجه گیری

مراقبت از بیمار داشته باشند و تمایل این افراد جهت استفاده از موبایل در انجام فرایندهای پرستاری مثبت 

راد در آینده در مراقبت از بیمار خواهند داشت نتایج این ذکر شده است. باتوجه به نقش مهمی که این اف

پژوهش میتواند به مدیران بیمارستانها در خصوص درک دیدگاه پرستاران جهت استفاده از فناوری موبایل در 

 فرایند مراقبت از بیمار کمک نماید.

 پرستاری،موبایل،سلامت همراه: کلمات کلیدی
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 کاربرد سلامت همراه در محاسبات دوز دارویی: مرورساختاریافته 

 
 .*4،علی افراز3،مهدیه منتظری2،رضا خواجویی1فائزه عباسی

 کمیته تحقیقات دانشجویی،دانشگاه علوم پزشکی کرمان،کرمان،ایران .1

 faezehabbasi18@gmail.comایمیل: 

ز تحقیقات انفورماتیک پزشکی،پژوهشکده آینده پژوهشی در سلامت،دانشگاه علوم پزشکی مرک .2

 کرمان،کرمان،ایران

 r.khajouei@yahoo.comایمیل: 

کی مرکز تحقیقات انفورماتیک پزشکی،پژوهشکده آینده پژوهشی در سلامت،دانشگاه علوم پزش .3

 کرمان،کرمان،ایران

 mahdiehmontazeri@yahoo.comایمیل: 

 کمیته تحقیقات دانشجویی،دانشگاه علوم پزشکی کرمان،کرمان،ایران .4

 aliafraz3@gmail.comایمیل: 
 

 
 

 به وسیله متخصصان مراقبت سلامتعات و ارتباطات طلافناوری ااستفاده از خدمات سلامت همراه و  زمینه:

بسیاری از جنبه های اقدامات و می تواند  مت افراد و بهبود کیفیت زندگی آنها ایفا میکندلانقش مهمی در س

ه در مدیریت دارو در بخشهای .مطالعات نشان می دهند استفاده از فناوری سلامت همرابالینی را بهبود بخشد

  درمانی نیز میتواند موثر واقع شود.

این مطالعه به صورت مروری ساختاریافته با هدف بررسی کاربرد فناوری سلامت همراه در : اهداف

 .محاسبات دوز دارویی  انجام شده است

د.جست و جوی انجام ش7931: مطالعه حاضر از نوع مرورساختاریافته  بوده که در سال روش تحقیق

صورت گرفت  Magiran، Scopus،PubMed، Web of scienceمقالات  در پایگاه های اطلاعاتی 

وارزیابی مقالات با استفاده از دو ارزیاب به صورت جداگانه انجام شد سپس مقالات واجد شرایط با اعمال 

 معیار های ورود و خروج و حذف موارد تکراری مورد بررسی قرار گرفتند .

 web of( و=39n)PubMed(n=13 ،)Scopusمقاله  از پایگاه های اطلاعاتی  06: در مجموع یافته ها

science (n=4(بازیابی شد که پس از حذف مقالات تکراری)n=1 و غیر مرتبط در نهایت )مقاله مورد  3

(، n=3ت )(،بررسی کیفیn=3بررسی قرار گرفتند. بیشتر مطالعات باهدف پیشگیری از خطاهای دارویی)

مطالعه  3( و کارایی و رضایت برنامه های کاربردی سلامت همراه انجام شده بودند و در n=2دقت )

                                           
 کمیته تحقیقات دانشجویی،دانشگاه علوم پزشکی کرمان: نویسنده مسئول -و*4 
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( n=3در مطالعات پرستاران) کاربردپذیری برنامه ها نیز مورد بررسی قرار گرفته بود. اغلب شرکت کنندگان

ربرد برنامه های کاربردی سلامت همراه  مطالعه پرسشنامه بود. بیشترین کا 9و پزشکان بودند و ابزار کار در 

مطالعه از برنامه های کاربردی برای  9( و در n=4در محاسبات دوز انسولین برای بیماران دیابتی بود)

 محاسبات دوز داروهای کودکان استفاده شده بود.

و محاسبات با توجه به گسترش روزافزون استفاده از فناوری سلامت همراه در علوم پزشکی  :نتیجه گیری

برنامه ریزی لازم در خصوص استفاده از این تکنولوژی جهت افزایش سرعت عمل  پیشنهاد میگردد ,دارویی 

صورت   کاهش خطا و عوارض جانبی داروها و در نهایت ارتقاایمنی دارویی ,ودقت در محاسبات دارویی 

 پذیرد.

 همرور ساختاریافتسلامت همراه،محاسبات دارویی، : کلمات کلیدی
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طان یکی از روش های تشخیص سر خودآزمایی پستان به عنوان هوشمند در تلفن نقش

 پستان 
  

 طاهره عبدیان*1، عارفه کلوانی2

کارشناسی ارشد روان پرستاری، دانشکده پرستاری و پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جهرم،  .1

 جهرم، ایران

   tahere.abdian@gmail.comایمیل: 

 

کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت ، دانشکده پرستاری و پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی  .2

  جهرم، جهرم، ایران
  kalavani.arefeh677@gmail.com:ایمیل

 
 

 

ی و گسترش استفاده از ابزار و برنامه های کاربردی در سالهای اخیر با توجه به پیشرفت تکنولوژ زمینه:

باعث شده است تا تولیدکنندگان این برنامه ها در حوزه های مختلف سلامت ورود پیدا کرده و به نظام 

برنامه های کاربردی در همه سطوح از سلامت، به خصوص در سلامت کمک بسیاری کنند. بنابراین طراحی 

 در زنان در سرطان از ناشی میر و مرگ اصلی شایع در جهان مثل سرطان پستان که  عاملبیماری های 

است می توانند مفید واقع شودند، و از آنجاییکه خودآزمایی پستان به عنوان یکی  توسعه حال در کشورهای

ه می کنند، از روش های ابتدایی و ارزان جهت تشخیص سرطان پستان می باشد اما زنان کمتر از آن استفاد

لذا این مطالعه با بررسی نقش تلفن هوشمند در خودآزمایی پستان به عنوان یکی از راه های تشخیص سرطان 

 پستان مورد بررسی قرار گرفت.

انجام شد. روش گرد آوری اطلاعات روش کتابخانه  1931در سال  مروری ی مطالعه این: روش تحقیق

  ,Pubmed,پژوهش بوده است. بدین منظور از بانک های اطلاعاتی  ای و اینترنتی معتبر و مرتبط با موضوع

ScienceDirect, SID ,Scopus,  googlescholar  و ovid .استفاده گردید 

 تشخیص زودهنگام پیشگیری و  در و برنامه های هوشمند  تلفن همراه  نقش مطالعه این : دریافته ها

 توسعه هوشمند گوشی برنامه از سرطان پستان مورد بررسی قرار گرفت. نتایج این بررسی ها نشان داد استفاده

همچنین . است یافته افزایش سال 93 از کمتر زنان یافته باعث افزایش انجام تست خود آزمایی پستان در
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بیماران مبتلا به سرطان پستان افزایش  استفاده از برنامه های مختلف در زمینه پیشگیری، درمان و توانبخشی در

یافته است. همچنین برنامه های هوشمند بسیاری با مکانیسم متفاوت که زمان انجام و نحوه انجام خودآزمایی 

 و مورد استفاده قرار گرفته است. پستان را به مددجو یادآوری و آموزش می دهد، طراحی

 های هوشمند در مانند تلفن ارتباطی های فناوری که موثری نقش و اهمیت به توجه با .:نتیجه گیری

 می موجب را کیفیت با سلامت خدمات ارائه ی نهایتا دارند بیماران مراقبت درمان کمک به تشخیص و یا

مثل دادن  گوناگون های جنبه در ارتباطی های فناوری این از می گردد پیشنهاد راستا این در گردند. لذا

هاییکه بر روی تلفن های  برنامه از استفاده با پستان سرطان یص زودهنگام ازپیشگیری و تشخ اطلاعات

 گیرد. بیشتر قرار توجه مورد هوشمند نصب می گردد،

 سرطان پستان خودآزمایی پستان، ، تلفن هوشمند: کلمات کلیدی
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Comparison of mobile applications related to nutrition and healthy 

eating with scientific guidelines 

  
Mohammad Jalali*1, Marzieh Akbarzadeh2 

  
1. School of Nutrition and Food Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, 

Shiraz, Iran. 

E-mail:  Mj.artak@gmail.com 

2. Assistant Professor of Nutrition, School of Nutrition and Food Sciences, 

Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran. 

E-mail:  Makbarzad@sums.ac.ir 

 

 

 

 

Background: With increasing use of smart phones in the recent years, several 

practical applications have been designed. Large part of these applications are related 

to medical issues such as healthy eating and nutrition. 

Objectives: The objective of the present study was to evaluate android-base 

applications related to nutrition and healthy eating. 

 

Methods: In this cross-sectional study, 11 android-base applications related to healthy 

nutrition were assessed. Applications were selected via “App stores” included “Play 

store”, “Myket” and “Café bazaar” using following keywords: Body mass Index 

(BMI), diet, ideal body weight and healthy eating in English and Persian languages. 

The most highly rated applications were randomly installed. 174 cm and 160 cm was 

considered the mean height for Iranian men and women, respectively. Using BMI, we 

determined four weights showing wasting (BMI=17), normal weight (BMI=23), 

overweight (BMI=27) and obesity class I (BMI=33) for reference height. Then the 

height and weight at each known condition were checked by each application as a case, 

and the results were recorded and compared to the reference status. 

 

Results: In this cross-sectional study, 11 android-base apps related to healthy eating 

and nutrition were assessed. All of the applications were successful in the 

determination of wasting and normal weight. But, only 81.81%(n=9) and 63.63%(n=7) 

of the applications correctly found overweight and obese cases, respectively. While 

checking overweight cases in the applications, only 81.81%(n=9) of the applications 

were correct and 18.18%(n=2) of the applications considered overweight cases as 

obese. Also, in obese cases, only 63.63%(n=7) of the applications were correct and 

18.18%(n=2) of them considered obese cases as overweight and 18.18%(n=2) of them, 

considered obese cases as morbidly obese. These results were similar for both sexes. 
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Regarding the precise calculation of BMI, only 63.63%(n=7) of the applications were 

successful and only 18.18%(n=2) of the applications reported Ideal Body Weight. 

 

Conclusion: All assessed applications were good at determining wasting and normal 

weight conditions, but they were not that reliable in the determination of overweight 

and obesity classes. Further attempts must be put into designing applications based on 

scientific guidelines. 

 

Keywords: applications, smart phones, BMI, healthy eating, Nutrition 
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Effects of mobile phones radiation on heart function 

  
Mohammad Jalali*1, Marzieh Akbarzadeh2 
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Shiraz, Iran. 

E-mail:  Mj.artak@gmail.com 

2. Assistant Professor of Nutrition, School of Nutrition and Food Sciences, 

Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran. 

E-mail:  Makbarzad@sums.ac.ir 

 

 

 

 

Background: Mobile phones (MPs) are becoming as an inevitable part of modern life. 

Due to rapidly increasing use of them in recent years, their health effects are an 

important issue. Radiations emitted from MPs may interfere with the electrical activity 

of the heart, leading to cardiac arrhythmia, and may be reported as heaviness in the 

chest among MPs users. 

Objectives:  The aim of the present study was to systematically review current 

literature on the impact of MPs on cardiac function in healthy individuals. 

 

Methods: PubMed, Scopus, Embase and Web of Science were searched for clinical 

trials until 30 December 2018 using the following keywords: “mobile phone”, 

“mobile”, “phone”, “telephone”, “radiation”, “frequency”, “microwave”, “heart”, 

“heart rate”, “heart disease” and “pulmonary disease”, without any filters activated. 

Heart Rate assessed by electrocardiogram (ECG) was considered as the primary 

outcome. Animal studies were also excluded. 

 

Results: After excluding non-eligible articles, three randomized clinical trials 

remained. In a study on 14 healthy men, an increase was reported in Heart rate when 

MP was kept close to the chest and a decrease when kept close to the head. MP had 

caused changes in Heart Rate Variation (HRV) indices and the change varied with its 

position, but the changes were not statistically significant. In an experimental work, 

no significant variations were observed in the results of electrocardiogram and blood 

pressure level before and after acute exposure of cell phones radiations by placing cell 

phone closer to heart, and in a randomized controlled study on 30 young and healthy 

volunteers, it was shown that due to the radiation emitted from MPs at maximum 

power, some changes occur in HRV parameters that are associated with increased 

parasympathetic activity. But, the level of these changes is similar to daily activities 

as excitement, and stand up. 

 

                                           

* Corresponding author: Mohammad Jalali, School of Nutrition and Food Sciences, Shiraz University of 

Medical Sciences, Razi Ave, Post Code:7153675541, Shiraz, Iran. E-mail: Mj.artak@gmail.com, Tel: +98-

911-511-1721 

mailto:Mj.artak@gmail.com
mailto:Makbarzad@sums.ac.ir
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/scopus
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/web-of-science
mailto:Mj.artak@gmail.com


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

Conclusion: Mobile phone radiations do not interfere with any electrical activity of 

the human heart in healthy individuals. Studies are needed to assess long term effects 

of MPs o heart function. 

 

Keywords: Mobile phone, radiation, Heart rate variability, Heart disease 
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بر خود مراقبتی بیماران مبتلا به نارسایی  همراه تلفن کمک به آموزش سواد سلامت تأثیر

 قلبی
 

 2، فاطمه گلستان1*.سکینه رمضانلی

 جهرم، جهرم، ایران  یدانشگاه علوم پزشک . مربی، دانشکده پرستاری و پیراپزشکی،1 

Email:  ramezanli1392@gmail.com 
 

 جهرم، جهرم، ایران  یدانشگاه علوم پزشک پزشکی،مربی، دانشکده پرستاری و پیرا .2
 golestanfateme@yahoo.com :Email 

 

 

 

تواند بار که میاست میر در ایران شناخته شده  اولین عامل مرگ وبه عنوان بیماریهای قلبی عروقی  زمینه:

 و اقتصادی عظیمی را بر جامعه تحمیل کند. خودمراقبتی، یکی از جنبه های مهم درمان دربهداشتی، اجتماعی 

بیماران مبتلا به نارسایی قلبی است. لازم است که آموزش خودمراقبتی غیر دارویی، قسمتی از برنامه درمانی 

 .باشد  درمانی بهداشتی مراکز و بیمارستانها در روزانه این بیماران 

افزایش  بر همراه تلفن کمک به آموزش سواد سلامتتعیین تاثیر  مروری بر ه حاضر با هدفمطالع: اهداف

 خود مراقبتی بیماران مبتلا به نارسایی قلبی است.

 مانند: انگلیسی فارسی و منابع ای کتابخانه ی مطالعه با و مروری صورت به مطالعه این: روش تحقیق

Irandoc ، Pubmed ، Iranmedex ، SID ، Magiran و با سرچ 0202 تا 0222 های سال بین در 

تلفنی، خود مراقبتی و آموزش از راه دور انجام  پیگیری قلبی، نارسایی های سواد سلامت،  واژه کلید

 گرفت.

 که بیمارانی بین داری اختلاف معنی که داد نشان شده انجام های پژوهش بررسی با مطالعه این: یافته ها

 های مراقبت که سواد سلامت را از طریق آنانی و با کردند می دریافت همراه تلفن طریق از را آموزش

 تلفن مداخله مثبت تاثیر از حاکی اختلاف این که .است داشته وجود کردند می دریافت بیمارستانی روتین

 .است بوده خود مراقبتی بیماران افزایش در همراه

 کاهش آن تبع به و افزایش امید باعث و داشته مثبتی تاثیر همداخل نوع این اینکه به توجه با :نتیجه گیری

 از که گردد می پیشنهاد لذا باشد می نیز هزینه طرفی کم از و است شده قلبی نارسایی بیماران در اضطراب

 .گردد استفاده قلبی بیماران وضعیت پیگیری برای روش تکمیلی یک عنوان به مداخله این
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 ؛ فرصت یا ضرورت؟و مراقبتهای بهداشتی  برخط اجتماعی های شبکه

 
 2، محسن فاصله جهرمی 1*.سکینه رمضانلی
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می  ایفا جهان سرتاسر در افراد ارتباط افزایش در مهمی بسیار نقش اجتماعی شبکه های امروزه زمینه:

 و سریع گذاری اشتراک به یعنی خود ویژگی خاص بدلیل مجازی اجتماعی های شبکه کنند. کاربردهای

 .است کرده پیدا نمود درمان و بهداشت حوزه جمله تلف ازمخ های حوزه در اطلاعات آسان

 .مراقبهای بهداشتی از بیماران است در اجتماعی شبکه های بررسی عملکرد : هدف از این مطالعهاهداف

و با مطالعه کتب و جستجو در پایگاه های معتبر این مطالعه به روش مرور سیستماتیک  روش تحقیق:

و با سرچ کلید واژه های: شبکه های اجتماعی، آموزش از راه دور،  0202تا  0222داخلی و خارجی از سال 

مقاله مرتبط انتخاب و  02مراقبتهای بهداشتی و بیماران جهت جستجوی مقالات استفاده شد. در نهایت تعداد 

 .مورد بررسی قرار گرفت

مختلفی را از جمله:   خدمات مراقبت حوزه در اجتماعی شبکه های از استفاده که داد نشان نتایج: یافته ها

غلط، افزایش آگاهی از  رفتارهای و عادات زندگی بیماران، اصلاح کیفیت خودمراقبتی آگاهانه، افزایش

 های سیستم و بیمار برای ، کاهش هزینه  درمان در مورد بیمار تر مطمئن های گیری بیماری، تصمیم

 بهداشتی فراهم می آورد. مراقبت

فراهم کنندگان مراقبتهای بهداشتی  اینکه و اجتماعی شبکه های مثبت نقش به توجه با :نتیجه گیری

 همیشه در دسترس نیستند می توان استفاده از آن را به بیماران توصیه نمود.

 اجتماعی، مراقبتهای بهداشتی،بیماران های شبکه: کلمات کلیدی
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Background: Anxiety and low self-esteem are common in women with breast. By 

using Mobile health apps and devices they can receive education and counseling 

services anytime, anywhere. 

Objectives: To determine the effect of designed educational mobile phone 

applications on the self esteem and anxiety of the women with breast cancer. 

Materials/Patients and Methods: The sample of this randomized controlled clinical 

trial consisted of 82 breast cancer women aged between 20-60 years, who were 

randomly selected.  Then, they were allocated into an intervention (N = 41) or a 

control group (N = 41) through block randomization. The intervention group 

received educational interventions through 4 mobile applications, (designed, 

evaluated and developed in collaboration with the Center of Excellence of Advanced 

E-Learning in Medical Sciences, SUMS) over a 4-week period. The control group 

received no interventions. Using Spielberger's State Trait Anxiety Inventory (STAI) 

and Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) inventory, the anxiety and self esteem 

levels of all two groups were measured before and after the intervention. The data 

were analyzed using IBM SPSS statistics 22 software.  
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Results: We found that educational mobile phone applications have led to the 

decreased anxiety and increased self-esteem in the experiment group. A comparison 

of the mean scores of anxiety in breast cancer women after the intervention using the 

independent t-test showed that there is a statistical difference between the experiment 

group and the control group (P<0.00001). The paired t-test results also indicated 

significant differences between the experiment group in the mean scores of anxiety 

before and after the intervention (P<0.00001), while no statistically significant 

difference was observed in the control group. A comparison of the mean scores of 

self-esteem in the experiment group before and after the intervention using the paired 

t-test showed that there is a statistical difference in the mean score of self-esteem in 

the experiment group before and after the intervention (P<0.00001), while there was 

no statistical difference in the control group before and after the intervention 

(p=0.335).  

Conclusion: This study highlights the importance of using educational mobile 

applications in decreasing anxiety and improving self esteem of breast cancer 

women. 

Keywords: Anxiety, Breast cancer, Mobile applications, Self-esteem. 

  



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 

 ارزیابی اپلیکیشنهای خودمراقبتی صرع مبتنی بر موبایل اندروید  بررسی نظام مند

 

  4*. ، سحر خناری نژاد3، احسان غضنفری سوادکوهی2، شهربانو پهلوانی نژاد1رضا صفدری
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ت. حدود بیماری صرع یکی از چهار اختلال شایع نورولوژیک پس از میگرن، سکته مغزی و آلزایمر اس زمینه:

باشند. اپلیکیشنهای موبایل به هزار کودک در کشور امریکا به این بیماری مبتلا می 055سه میلیون بزرگسال و 

 ها کمک کنند.اند تا به بیماران در خودمراقبتی بیماریعنوان فناوری نوین وارد عرصه سلامت شده

 باشد.صرع مبتنی بر موبایل می: هدف از این بررسی ارزیابی اپلیکیشن های خودمراقبتی اهداف

انجام شد. کلیه اپلیکیشنهای موبایل  8502باشد که در سال مند میاین پژوهش از نوع مرور نظام روش تحقیق:

موجود در اپ استور گوگل با موضوع صرع مورد بررسی قرار گرفتند. جهت جستجوی این اپلیکیشن ها از کلید 

ارهایی وارد مطالعه شدند که تحت اندروید، رایگان و به زبان انگلیسی استفاده شد. ابز epilepsy appواژه 

 مورد تحت بررسی قرار گرفتند. 28اپلیکیشن یافت شد که تعداد  05باشند . با این شیوه تعداد 
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و دهند تقریبا تمامی اپلیکیشنها شامل اطلاعات هویتی بیماران، کلیات بیماری و درمان یافته ها نشان می یافته ها:

ها و هشدارهای شروع تشنج موجود بودند  و برخی نیز توانائی پیش باشند. در تعدادی از آنان آلارمیادآور می

بینی  وقوع نزدیک تشنج از روی حرکات بیمار را داشتند. بعضی از آنان وقوع حمله بیماری به نزدیکان بیمار و 

ی از اتصال ابزارهایی جهت ثبت زمان شروع وپایان مراکز بهداشتی درمانی را اطلاع می دادند. یافته ها حاک

حملات تشنج و ارائه گزارش بصورت روزانه و هفتگی برای اطلاع به پزشک معالج در تعدادی از اپ ها می 

 باشد. 

توانند به عنوان ابزاری کمکی برای بیماران و پزشکان در مدیریت اپلیکیشن های موبایل می نتیجه گیری:

تواند ند. با توجه به اینکه اکثر بیماران از زمان وقوع تشنج مطلع نیستند، استفاده از این ابزارها میبیماری مفید باش

آنان را در موقعیتی قرار دهد تا از سقوط و تصادف و بسیاری از آسیبها در امان باشند. این ابزارها به خصوص در 

ارد و دچار حملات صرع شده است، حیات وی مواردی که بیمار دسترسی مناسبی به پزشک و مراکز درمانی ند

  را از تهدید حفظ می کنند.

 اپلیکیشن، خودمراقبتی، صرع، تشنج، سلامت همراه :کلمات کلیدی
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Background: Elderly refers to the average life span of a person close to, or above, 

and therefore the end of the human life cycle. The elderly have limited rejuvenation 

capabilities and are more vulnerable to illness, syndromes and boredom than other 

adults. Using modern methods using mobile phones can help reduce disease 

complications. These methods can change people's behavior through self-care in 

prevention, treatment and education in different ages, especially in the elderly.  

Objectives: The purpose of this research is to evaluate mobile elderly home-care 

applications. 

Materials/Patients and Methods: This study was conducted in 2018 in the App 

Store using the keyword "home care", "home health", "home nursing" and "aging" in 

a systematic review. The researchers decided to remove non-free and non-English 

items from the list and only examine free English-language iOS applications. With 

the proposed strategy, 38 companion health programs and aging apps came to the 

next phase for classification and evaluation. 

Results: Findings indicate that almost all of the applications studied had general 

capabilities for recording temperature, blood pressure, blood glucose, heart rate, 

medication time and visit. Some of these tools were designed for GPS navigation for 

elderly people with Alzheimer's disease. Some of these apps have the ability to send 

counseling advice to a doctor if they have certain symptoms based on the patient's 

dashboard. Rehabilitation and rehabilitation services are also part of a series of these 

apps. 

Conclusion: Due to high financial and human resources costs for caring for the 

elderly, both at home and in hospitals, one of the great challenges of the elderly can 

be addressed. Maintaining Life and Promoting Living Factors of many elderly 
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patients are provided with timely diagnosis with careful and accurate monitoring of 

their health status. Mobile health technology may be one of the easiest and most 

affordable of these solutions. Also, using these apps, in addition to promoting health, 

has economical savings. 

Keywords: mobile technology, home care, aging, self-care, health monitoring 
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 سیم  های حسگر بی شبکه

 

 2، زهرا مختاری 1*فاطمه چرخشت

 دانشجوی کارشناسی رشته فناوری اطلاعات سلامت ،دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،شیراز،ایران .1

 fatemeh.charkhesht@gmail.com:ایمیل

 

 دانشجوی کارشناسی رشته فناوری اطلاعات سلامت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،شیراز،ایران .2

 

 

 

ها را از درون یا اطراف سیم است که دادهسنسورهای حسگر بدنی مجموعه ای از سنسورهای پوشیدنی بی زمینه:

های ارتباطی دیگر برای پزشک یا برای اضافه شدن به پرونده کانالآوری واز طریق اینترنت یا بدن بیمار جمع

 شود. پزشکی بیمار ارسال می

هدف این مقاله بررسی مطاللعات موجود در حوزه سنسورهای حسگر بدنی و فناوری پوششی و ارائه اهداف: 

های چنین به بررسی چالشباشد.همهای اجرای آندر حوزه سلامت همراه میگزارش کلی از مزایا،معایب و راهکار

 شود. می های حسگر بدنی پرداختهتوان مصرفی و امنیت در شبکه

های بدنی و ای مروری است که بر اساس مطالعات مقالات مرتبط با حوزه سنسوراین مقاله، مقالهروش تحقیق: 

 کاربرد آنها در حوزه سلامت انجام شده است. 

اندازی و ها در حوزه سلامت به طور کامل راهباشد که استفاده از این نوع سنسوراین مقاله نشانگر این میها:  یافته

ها هایی از جمله توان مصرفی و امنیت در این شبکهمورد  استفاده قرار نگرفته است که بیبشتر به دلیل داشتن چالش

 باشد. می
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اریفی دارند، طریقه کار با آنها و امنیت های بدنی چه تعاست که حسگردراین مقاله نشان داده شدهگیری:  نتیجه

شود. در صورتی که امنیت آنها ارتقا داده شود آنها بررسی شده که بیشتر برامنیت و قابل اعتماد بودن آنها تأکید می

 توان به صورت گسترده از آنها در حوزه سلامت همراه استفاده کرد. می

 WBAN (Wireless Body Area Network) ،WPAN سیم،حسگرهای بدنی، شبکه حسگر بیکلمات کلیدی: 

(Wireless Personal Area Network) 
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Background: Medical world is facing a new horizon of health coverage due to rapid 

progress of mobile technologies and applications. Most cities and more than 1800 

villages of Iran are now covered by 3rd generation of mobile phone services. Till 2017, 

over 3000 mobile health (mHealth) Persian apps were designed, but few have been 

effectively applied in public health. 

Objectives: Aim of this review study is to clarify the barriers and challenges that 

threaten produce and use mHealth effectively. 

Methods: Covering a period between 2013 and 2017, this study was conducted with an 

overview of databases such as World Health Organization (WHO), Guide2Research and 

Pubmed using key words: mobile health, mHealth, barriers. Barriers in the way of 

mobile health extracted from 16 articles which surveyed totally. 

Results: According to WHO reports, 9 barriers were detected including conflicting 

health system priorities, lack of knowledge, legal issues, supporting policy and cost-

effectiveness as the first six most important barriers. The highest rated barrier was 

conflicting priorities (52%) is related to alternative programs, lack of public interest, 

perception and reasonable data evidences. Significant percentage (47%) of lack of 

knowledge necessitates an evaluation system to resolve it. Since mHealth applications 

are less valued in governmental systems, they have not been accepted by people. Cost-

effectiveness is also a dilemma. According to Pubmed articles, physical disability and 

lack of computer-skills are the barriers which users such as elderly are facing with.  

Furthermore, mobile ownership is a remarkable limitation for users with mental 
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disorders; as a result, the more sever functional disability the less mobile ownership. 

Patients’ mHealth misuse and international sanctions and restrictions were mentioned as 

mHealth barriers, too. Thus, it should be considered that overloading patients with 

medical data could endanger their health through controversial recommendations. 

Conclusion: Outcome of mHealth is out of reach, if current barriers will not confronted 

by all stakeholders including publishers of such apps, policy makers, health providers, 

researchers and users. 

Keywords: mHealth, barriers, mobile, policy making, mHealth users 
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  برنامک های سلامت همراه ؛ بررسی موانع و راهکارهای انگیزشی جهت گسترش آنها

 

 
 سمانه کلائی *.1 ، علیرضا کلائی2
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هاای ساتمت امروزه استفاده از برنامک های کاربردی همراه رو به گسترش است، در این میاا  برناماک زمینه: 

همراه نیز از اهمیت ویژه ای برخوردارند.  مقاله پیش رو، توسعه برنامک های ستمت همراه را در راستای ارتقاا  

 ستمت دنبال کرده است .

جایگاه برنامک های ستمت همراه به جهت ظرفیت آنها در پیشگیری از بیماریها و کاهش هزینه هاای اهداف: 

اهمیت است ،با این حال در کشور ما از آنها آنطاور کاه بایاد اساتقبال نشاده اسات . مراقبت های بهداشتی، حائز 

هدف از این تحقیق بررسی موانع و علال عادب براار گیاری ایان برناماک هاا در رشاد کیفیات ساتمت و ارائاه 

 راهرارهای انگیزشی در جهت گسترش آنها است.

ده در سالهای اخیر مبنی بار تعاداد تلفان هاای هماراه در مطالعه حاضر ابتدا به آمار های منتشر ش روش تحقیق:

هوشمند موجود در کشور پرداخته شد. یری از فروشگاه های برنامک تلفن همراه انتخاب و در زیار گاروه هاای 

دارو و درما ؛ برنامک های موجود بررسی و دسته بندی شدند سپس ارقاب و نمودارهای نصب فعال این برناماک 

ی سال ارزیابی گردید. همچنین پرسشنامه بررسی کیفیت برنامک های ستمت همراه، تهیاه و ها در شش ماه ابتدا

 نمونه جمع آوری و مورد تحلیل آماری قرارگرفت. 011تعداد 

                                                           
آدرس: سمنان بلوار امیر کبیر ، ستاد مرکزی  -نویسنده مسئول: کارشناس سخت افزار شبکه و مدرس دانشگاه علوم پزشکی سمنان -و* 1

 31304430003، تلفن همراه  0023داخلی-30444333300دانشگاه علوم پزشکی ، تلفن ثابت
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ارزیابی ها حاکی از آ  است که در سه ماه دوب سال جاری رشاد نصاب فعاال برناماک هاای ساتمت یافته ها: 

اهش یافته، این در حالی است که در برخی حوزه ها نصب فعال در هماین باازه ک %5نسبت به سه ماه ابتدای سال 

رشد داشته است. حاصل ارزیابی پرسشنامه ها بر اساس متغییر هایی چو ؛ کیفیات محتاوا،  %01تا  % 01زمانی بین 

 سهولت استفاده؛ کارایی و...در قالب جداول و نمودار ها به تفصیل در مقاله آمده است.

در سالهای اخیر کشورها در تتش بوده اند با به خدمت گارفتن برناماک هاای ساتمت از  ریاق  ری:نتیجه گی

دستگاه های قابل حمل بی سیم )تلفن همراه هوشمند، دستگاه های پوشایدنی و...  در پیشاگیری از بیمااری هاا و 

  در ایجااد انگیازه بار ساده سازی خدمات مراقبتی و درمانی به مردب کماک کنناد. در کشاور ماا توساعه دهنگاا

استفاده از این برنامک ها آنگونه که باید، موفق نبوده اند. به نظر میرساد وزارت بهداشات در نظاارت بار کیفیات 

محتوا و مجوزهای نشر می تواند نقش به سزایی ایفاکند. همچنین ورود یک نهاد دولتی به عنوا  توسعه دهنده در 

ی در بیماریهای مزمن؛ می تواند موجب گسترش اساتفاده روز افازو  ایان قالب پزشک خانواده یا خدمات مراقبت

 برنامک ها در کشور گردد.

 برنامک ، ستمت همراه، مراقبت های بهداشتی، کیفیت ستمتکلمات کلیدی: 
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Background: Language and communication barriers deprived Deaf and hard of 

hearing people to communicate with health providers and access to health 

information sources. Smartphone plays an important role in Deaf people’s life as it 

assists them to interact with others. M_Health can facilitate the communication 

between Deaf patients and healthcare providers to increase their awareness on health 

through sign language health educational videos. 

Objectives: Our aim was to investigate the function and features of available Deaf 

health related apps. 

Materials and Methods: We conducted a review on Apple and Google Play stores 

separately by using two smartphones. We searched "Deaf" and "hard of hearing" in 

medical and health categories. The available apps downloaded and the contents were 

analyzed.  

Results: All of 53 apps which identified were analyzed and classified into 7 major 

categories. The Deaf and hard of hearing apps including: 1) communication facilities 

(such as sign language interpreters, text to speech, speech to text), 2) assessment of 

hearing level, 3) hearing aid adjustment, 4) alarm for potential dangers, 5) vital sign 

registration of health status, 6) health education and information (supported by sign 

language and text), 7) hearing assistance (smartphone as an alternative device to 

hearing aid). Our findings showed that most of apps focus more on the hearing 

assessment, communication, hearing aid respectively rather than educational 

informational content. 

Conclusion: In the future design of apps could be improved to health educational 

content through sign language to meet Deaf users’ needs in order to increase their 

health knowledge and health literacy as well. Also it is essential to focus on sign 

language for a better quality of Deaf patient's health provider’s relationship with an 

innovative technology. 

Keywords: Deaf, hard of hearing, m_Health, mobile application 
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 هاشدن یدوجهان میدر بستر پارادا سلامت همراهمطالعات 
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 گروه موزه، شیراز، ایران مدرس دانشگاه، دانشگاه هنر شیراز، .1
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شک  نیا شهیطوح مختلف معنا را دارند اما همکسب س ییتوانا ،یادهیپژوهشگران در مطالعه هر پد زمینه:

به  یابیو دست یراه عقل شک دائم ییخواهد ماند و گو یباق قیتحق جیصدق و کذب نتا رامونیپ یفلسف

از  یاریبس لولخود مع ،یبه احتجاج موقت یابی. فراگرد دستنامدیم« احتجاج»که هابرماس آن را  ستیزیچ

ها، آن یریکارگو نحوه به یریگمانند ابزارهای اندازه یبوده، عوامل یرونیعوامل خودآگاه و ناخودآگاه ب

 رونیاست که از ب یو... ازجمله عوامل یشناسانسان یمبان ،یشناسیهست یشناختی، مبانقواعد و موازین روش

 خلاصه کرد. «میپارادا»در مفهوم  توانیم راعوامل  نیو همه ا گذاردیم ریتأث قیتحق جیبر نتا

را بر  ی خودنحصرِ زمانهم ینگاه ها،هیبالاتر از نظر یدر سطح یدر هر عصرها میپارادا :فاهدا

در  «سلامت همراه» یمطالعه یچگونگ بررسی پژوهش نیا هدف از نی. بنابراکندیم لیپژوهشگران تحم

 هدر حوز دیدج ینگاه سعی شده است که قیطر نیو از ا بوده« هاشدن یدوجهان» میبستر پارادا

 ه پژوهشگران ارائه شود.ب یپژوهسلامت

اسناد  ینیع فیروش حاصل توص نیانجام شده و ا یلیتحل-یفیمقاله با روش توص نیا: روش تحقیق

 یابتدا با روش گردآور بیترت نیاست. به د یریو تصو یها شامل متون مکتوب، صوتموجود در کتابخانه

 یآوربه جمع هاپژوهش در بستر پارادایم دوجهانی شدنمفهوم  رامونیپ یبردارشیف وهیو با ش یاکتابخانه

 تیقرار گرفته و درنها لیوتحلهیو مورد تجز فشرده ،یبنداطلاعات طبقه نیو سپس ا میاهاطلاعات پرداخت

 شده است. پژوهش مورد ارزیابی و به آن پاسخ داده نیپرسش آغاز

 جهان نوظهور نیاجدید به موازات جهان واقیست و  ی پژوهش حاکی از ظهور جهانهاافته: یهاافتهی

 بر یکدیگر دوجهان نیا متقابل نقش نییبه تب سپس دارد و ی مستقلاعرصه عنوانبهی مجاز یاشاره به فضا

و بدون  گرندیکدیدر تعامل با  دهیبه هم چسب یدوجهان که مانند دوقلوها نی. درواقع در اپردازدیم

و  یعیطب تیعواق یکیاست که  انیدر جر تیدو واقع ست،یممکن ن یاعاجتم اتیاستمرار ح ،یگرید

 نام دارد. یمجاز تیواقع یگرید

                                           

 01730709370، 03972473170 گروه موزه ،نويسنده مسئول: مدرس دانشگاه هنر شیراز -*و 1 
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 یدر کنار جهان واقع یجهان مجاز یریگشده است که شکل یریگجهینت تیدرنها :یریگجهینت

 .داده استبه محققان  ه فرهنگ سلامت در سطح جامعهمطالعه و اشاع یبرا ینینو یهاامکان

 ، اشاعه و نشرهاشدن یدوجهان م،ی، پاراداسلامت: کلیدی کلمات
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Background: Patients with chronic illnesses must participate in their care 

management.  Patient education can be especially important for promoting self-care 

and quality of life. Based on their availability, portability, and technological capacity, 

the mobile health (mhealth) tools have enormous potential in creating the opportunity 

for patient education. Studies showed the mHealth tools have a positive impact to 

enhance patient education and self-management capabilities. 

Objectives: The purpose of this study was identifying attitude of patients to the use 

of mobile health tools in patient education. 

 Materials/Patients and Methods: This is a descriptive cross-sectional study 

conducted in 2018. The studied population consisted of 540 hospitalized patients 

from educational hospitals affiliated to Urmia University of Medical Sciences who 

were randomly selected. For data collection, a self-designed questionnaire was 

developed which valid and reliable instrument to be measured. The statistical 

analysis of data was done using the SPSS Software.  

Results: The results showed that patients used mHealth tools types such as social 

networks (74%), educational portals (53%), multimedia software (37%) and 

smartphone applications (25%). Patients believed that the mHealth tools were useful 

in data-sharing, patient-doctor communication, treatment adherence, and lifestyle 

changes. Many patients (68%) were concerned about the safety of mHealth tools. 

 

Conclusion: Patients have a positive attitude toward the use of mhealth tools. 

Therefore, healthcare organizations should be applied the potential capabilities these 

tools to provide patient education. It is important that these tools are accurate and 

reliable. 
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زل ممكن ده در منخانوا با اینكه پرستاران در محیط هاي مختلفي با خانواده ها كار مي كنند دیدار با زمینه:

گردد.  ي شانا در رفع نیازهاي بهداشتاست باعث ایجاد احساس كنترل در خانواده و مشاركت فعال آنه

 عیت براين موقمزایاي بازدید منزل شامل راحتي و آسایش مددجو، كنترل مددجود بر موقعیت، فراهم كرد

ند و ایجاد اكز ندارین مرامددجویاني كه قادر به رفت و آمد به مراكز بهداشتي نیستند یا تمایلي به ارتباط با 

 .زها و دغدغه هاي خانواده مي باشدو گفتگو در مورد نیا محیط طبیعي و راحت براي بحث

ن آه هدف در مطالعه حاضر سعي شده است اپلیكیشني متناسب با بازدید منزل طراحي گردد ك: اهداف

 نازل شاندر م كاهش مخاطرات سلامتي، ارتقاء سلامتي جمعیت هاي مختلف و ارائه خدمات به خانواده ها

  مي باشد.

مت همراه شامل قسمت هاي پرونده بهداشتي ) اطلاعات دموگرافیک، سوابق بهداشتي سلا: تحقیق روش

زین ) منبع ارجاع، هدف از بازدید( (و بازدید منزل میباشد كه بازدید منزل شامل قسمت هاي مرحله آغا

مرحله پیش از بازدید)زمان تماس با خانواده، تنظیم برنامه زماني، رزومه پرستار( و مرحله بازدید منزل ) 

ارزشیابي، ثبت اقدامات  ،هابررسي، تشخیص، برنامه ریزي، اجرا( و مرحله پایاني) چک لیست بررسي فعالیت

                                           
 ، 13457-1583:کد پستیدانشگاه علوم پزشكی شیراز،  ،  ییدانشجو قاتیتحق تهیکم/عمومی یداروساز یدکتر یدانشجو -*و  1

 29 67 324 71 98+ :تلفن ثابت،09307349588 شماره همراه
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نده ( و قسمت پس از بازدید) ثبت گزارش و برنامه ریزي بعدي ( مي باشد و اصلاحي، برنامه ریزي بازدید آی

 سطح دسترسي شامل بیمار، پرستار، و سازمان مورد حمایت مي باشد .

هاي خانواده محور درصد از اپلیكیشن هاي سلامت همراه بر توانایي ۲۰: تقریبا چارچوب كمتر از : ها یافته

لامت همراه علاوه بر تمركز بر خانواده و ارجاع خانواده هاي پرخطر از تمركز دارد. در طرح پیشنهادي س

شود. همچنین از رویكرد تنظیم قرارداد براي كار كردن با مددجو استفاده مي ،مراكز اجتماعي و بهداشتي

 مل مددجو، خانواده،تعا و بازخورد قابلیت علاوه بر ثبت گزارش تمام مراحل، مداخلات و پرونده بهداشتي 

 .دارا مي باشدپرستار و مراكز حمایتي را 

: در این مقاله چارچوب سلامت همراه بازدید منزل ارائه شده است كه كارایي و اثربخشي آن  :گیری نتیجه

در مطالعات دیگر نشان داده شده و براي كارایي بیشتر آن نیاز به آزمونهاي دقیق تر مي باشد با این وجود 

لحاظ  ي و استفاده از این اپلیكیشن علاوه بر تعامل بهتر پرستار، خانواده و جامعه ازشود كه طراحبیني ميپیش

 .اقتصادي به نفع جامعه باشد

 بازدید منزل، فرایند پرستاري، كاهش مخاطرات بهداشتي، ارتقاء سلامت خانواده، پرستارجامعه محور کلمات کلیدی:
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 ازمندی.. نو . یقلب یهایماریافراد مبتلا به ب سم،یاوت مارانیب نسون،یپارک مارانیافراد کهنسال، ب زمینه:

شان، مشغول بودن ها توسط افراد خانوادهاز آن یمراقبت دائم یسخت لیهستند، اما بدل یدائم یهامراقبت

بود که  یستمیس ید به دنبال طراحیبا نی. بنابراستین ریامکان پذ یکار به سادگ نیخانواده و ... ا یاعضا

را  ماریروز نظارت کند و خانواده و پزشک  بل شبانهدر طو وستهیرا بصورت پ مارانیب نیا یاتیبتواند علائم ح

امر را  نیو گسترش کاربرد آن در حوزه سلامت ا ایاش نترنتیاو مطلع کند. ظهور ا یعموم تیاز وضع

 نیحوزه سبک و قابل حمل هستند و به ا نیبکار گرفته شده در ا زاتیتجه کهیکرده است، بطور ریپذامکان

قابل دسترس  یاو را در هر زمان و از هر مکان یهارا محدود نکرده و داده ماریبروزمره  یهاتیفعال بیترت

 .کنندیم

هایی ها و چالش: معرفی یک مدل مبتنی بر اینترنت اشیا جهت نظارت بر علائم حیاتی بیمار، مزیتاهداف

 ه است.که بدنبال دارد. همچنین معرفی یک نمونه آزمایشگاهی برای این کار از اهداف این مقال

در این تحقیق ابتدا ضمن معرفی یک مدل مبتنی بر اینترنت اشیا برای نظارت بر علائم حیاتی  روش تحقیق:

که به  یشگاهینمونه آزما کبیمار، اجزای این مدل و مشخصات هر کدام بیان شده است. در نهایت ی

 یهانمونه، داده نیشده است. در ا حیتشر پردازد،یم ماریخون ب ژنیاکس زانیضربان قلب، دما و م یریگاندازه

 یبرنامه کاربرد کیلپ تاپ و  قیارسال شده و از طر Thingspeak یابر یبه فضا ماریشده از ب یآورجمع

ضمنا در فضای  در دسترس است. یاست، توسط کادر درمان دهش یطراح MIT app Inventor 2 لهیکه بوس

ساعت گذشته و ... انجام  22نند ماکزیمم و یا مینیمم پارامتر حیاتی بیمار در های اولیه ماابری برخی پردازش

 شده است.

                                           

 00647447100: دانشجو کارشناسی ارشد، دانشکده صنعتی شیراز، نویسنده مسئول -*و 1 
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های مختلف های مورد نظر در حوزههای تولید شده جهت ساخت دستگاه: سنسورها و ریزپردازندهیافته ها

امر باعث می اینترنت اشیا از نظر اندازه کوچک و از نظر مصرف انرژی، توان مصرفی کمی دارند و همین 

های گذاران و تولیدکنندگان آزادی عمل مناسبی جهت ورود به این حوزه و ساخت دستگاهشود که سرمایه

های قابل حمل بخصوص در حوزه سلامت داشته باشند، از طرف دیگر بدلیل کوچک و سبک بودن دستگاه

فعالیت های روزمره او محدود  ها بر روی بدن بیمار بدون اینکهتولیدی در حوزه سلامت، امکان نصب آن

های رفت و آمد برای بیماران، از مندی از اینترنت اشیا ضمن کاهش هزینهسازی و بهرهشود،وجود دارد. پیاده

هایی روبرو بین رفتن محدودیت دسترسی به پزشک در مناطق محروم، کاهش خطاهای انسانی و ... با چالش

سترسی دائمی به اینترنت، بحث محرمانگی اطلاعات بیمار و ... اشاره توان به داشتن داست که از آن جمله می

 کرد.

گیری از اینترنت اشیا جهت نظارت بر علائم حیاتی بیمار بسیاری از مشکلات موجود با بهره :نتیجه گیری

ی گیری پارامترهای حیاتنظیر محدودیت زمانی و مکانی برای دسترسی به پزشک، وقوع خطا به هنگام اندازه

در یک فضای ابری که در هر زمان و از هر مکان در دسترس  یابد و بدلیل قرار گرفتن دادهو ... کاهش می

شود، میزان و است و به این ترتیب دسترسی پزشک و نظارت او بر وضعیت بیمار بطور پیوسته فراهم می

پیوسته بر وضعیت علائم حیاتی یابد. در این مقاله یک مدل برای نظارت احتمال مرگ و میر افراد کاهش می

سازی بیمار با استفاده از اینترنت اشیا ارائه شده است. همچنین یک نمونه عملی که با استفاده از این مدل پیاده

 شده است، معرفی گردیده است.

 پارامترهای حیاتی، اینترنت اشیا، فضای ابری، برنامه کاربردی، مدل: کلمات کلیدی
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  ارزیابی کاربردپذیری اپلیکیشن تپش جهت بازتوانی قلبی در منزل

  
 5*.، سعید اسلامی حسن آبادی4، محمدرضا مظاهری حبیبی3، مجید جنگی1و2سمانه بخشایش

 مشهد، مشهد، ایران یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی دکتری،گروه انفورماتیک پزشکی، .1

  Bakhshayeshs931@mums.ac.irایمیل: 

 مشهد، مشهد، ایران یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی دکتری،کمیته تحقیقات دانشجویی، .2

    Bakhshayeshs931@mums.ac.irایمیل: 

 مشهد، مشهد،  یانشگاه علوم پزشکد استادیار،گروه مدارک پزشکی و فن آوری اطلاعات سلامت، .3

   JangiM922@mums.ac.irایمیل:  ایران

 مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان، مشهد، ایران استادیار،گروه فناوری اطلاعات سلامت،  .4

  zaheriM@varastegan.ac.irMaایمیل: 

 دانشیار،گروه انفورماتیک پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران  .5

 EslamiS@mums.ac.irایمیل: 

 

 

 

کلات قلبی می بازتوانی قلبی یک روش پیشگیرانه ثانویه جهت جلوگیری از بازگشت و عود مش زمینه:

باشد. برنامه های بازتوانی قلبی در منزل یکی از مدل های بازتوانی است که با استفاده از پیشرفت های 

گسترده در زمینه تکنولوژی اطلاعات و ارتباطات مانند استفاده از اپلیکیشن ها و اینترنت می توان ارائه برنامه 

 باعث آنها از برخی طراحی که اند داده نشان مطالعات شن هااپلیکی این فواید رغم هایی را افزایش داد. علی

 .است دهیاپلیکیشن ها گرد با کاربران تعامل در مشکلاتی ایجاد

: هدف از این مطالعه ارزیابی کاربرد پذیری اپلیکیشن تپش در جهت رفع نواقص احتمالی آن از دید اهداف

 کاربر می باشد. 

مقطعی بود که با استفاده از روش ارزیابی بیان افکار به -وصیفیی حاضر از نوع ت: مطالعهروش تحقیق

ارزیابی اپلیکیشن تپش پرداخته است. اپلیکیشن تپش جهت ارائه برنامه های بازتوانی قلبی در منزل با استفاده 

کنولوژی اطلاعات و ارتباطات) تلفن همراه و دستبند سلامت و اینترنت( طراحی و پیاده سازی شده است. از ت

اطلاعات تعداد قدم ها و ضربان قلب از طریق دستبند سلامت و اطلاعات سلامت توسط بیمار به واسطه تپش 

 برای بیمار فراهم شده است. جمع آوری می شود. فیدبک های متنی و نموداری ، انیمیشن ها و متون آموزشی 

                                           
دانشکده پزشکی، گروه انفورماتیک پزشکی  اه علوم پزشکی مشهد،مشخصات نویسنده مسئول: مشهد میدان آزادی، دانشگ -5و *
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بیمار مرکز بازتوانی قلبی بیمارستان امام رضا مشهد که دارای شرایط  71توسط  7331این مطالعه در سال  

 مختلف های قسمت در موجود کاربردپذیری مشکلات ارزیابی این در بازتوانی قلبی بودند انجام شد.

دسته و مورد بحث و بررسی قرار گرفت.  حی شده شناساییبا استفاده از سناریوی از پیش طرا اپلیکیشن تپش

 بندی مشکلات با روش هاک و همکاران و توسط سه کارشناس ارزیابی کاربردپذیری انجام شد.

بطور درصد افراد را مردان تشکیل می دادند.  11سال قرار داشتند که  17تا  71بیماران در بازه سنی : یافته ها

مشکل کاربردپذیری بعد از حذف موارد تکراری  37تعداد قیقه به طول انجامید. د 22میانگین هر ارزیابی 

سیستم،  اجزاء ترتیب و بندی طرحدرصد مشکلات مربوط به 13شناسایی شد. بعد از دسته بندی مشکلات، 

  تعیین گردید. داده درصد مربوط به ورود77درصد مربوط به واژگان ،  72

مزایای زیادی که در راه مراقبت و  رغم علی پلیکیشن های حوزه سلامت،ا از بسیاری طراحی :نتیجه گیری

 کیفیت تواند می مشکلات این که باشند می مشکلاتی پیشگیری از عوامل خطرآفرین بیماریها دارد، دارای

ر درک تجربیات کاربران در کنا. دهد قرار ریتاث تحت را مراقبت پیامد نتیجه در و ها سیستم با کاربران تعامل

بسیاری از مشکلات  کاهش باعث تواند کاربری می رابط طراحی در موجود قوائد و استانداردها رعایت

 .باشد

 بازتوانی قلبی، اپلیکیشن های سلامت، ارزیابی کاربرد پذیری، رابط کاربری، بیماری های قلبی و عروقی : کلمات کلیدی
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 ارزیابی کاربردپذیری سامانه مانیتورینک بازتوانی قلبی در منزل  

  
 4*.، سعید اسلامی حسن آبادی3، زهرا ابن حسینی21,سمانه بخشایش

 مشهد، مشهد، ایران یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی دکتری ،گروه انفورماتیک پزشکی، .1

  akhshayeshs931@mums.ac.irB ایمیل:

 مشهد، مشهد، ایران یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی دکتری،کمیته تحقیقات دانشجویی، .2

    Bakhshayeshs931@mums.ac.ir ایمیل:

 ، ایرانمشهد، مشهد یدانشگاه علوم پزشک دانشجوی دکتری،کمیته تحقیقات دانشجویی، .3

  EbnehoseiniZ1@mums.ac.irایمیل: 

 دانشیار،گروه انفورماتیک پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران .4

 EslamiS@mums.ac.irایمیل: 
 

 

 

نی قلبی یک روش پیشگیرانه ثانویه می باشد که با تمرکز روی تغییر شیوه زندگی باعث کاهش بازتوا زمینه:

مرگ و میر بدلیل بیماری قلبی، بهبود ظرفیت ورزشی، کیفیت زندگی و بهزیستی روانی می شود. برنامه های 

ه تکنولوژی بازتوانی قلبی در منزل یکی از مدل های بازتوانی است که پیشرفت های گسترده در زمین

اطلاعات و ارتباطات امکان پیاده سازی این مدل را با استفاده از اپلیکیشن،اینترنت و سامانه جهت مانیتورینگ 

بیماران را فراهم می نماید.جهت رسیدن به اهداف پیاده سازی چنین سیستم هایی لازم است رابط کاربری 

باشد تا تعامل مناسبی بین پرستار و سیستم برقرار سیستم ها ازجمله سامانه مانیتورینگ بخوبی طراحی شده 

 شود. 

: این پژوهش با هدف انجام یک مطالعه جامع کاربردپذیری و بررسی مزایا و مشکلات سامانه اهداف

مانیتورینگ بازتوانی قلبی در منزل صورت گرفت که نقش مهمی در مدیریت بیماران قلبی جهت مدیریت 

 دارد. برنامه های بازتوانی در منزل

سامانه مانیتورینگ براساس چک لیست ارزیابی  در مطالعه حاضر، کاربردپذیری :روش تحقیق

محور بررسی شد و شدت هر مشکل تعیین گردید. محورهای ارزیابی  11در  Pierottiهیوریستیک 

 ایدنی و سیستم بین سیستم، همخوانی وضعیت هیوریستیک این چک لیست شامل موارد زیر می باشد: وضوح

 و تشخیص در کاربر به استانداردها، کمک و یکنواختی سیستم، رعایت بر تسلط و کاربر عمل واقعی، آزادی

 و زیباشناختی های سیستم، جنبه پذیری یادآوری، انعطاف جای به خطا، تشخیص از خطاها، پیشگیری بازیابی

                                           
  09154403990 ،تلفن:گروه انفورماتیک پزشکی دانشیار:نویسنده مسئول -*و4
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 4کاربر، محرمانگی.  با خوشایند و محترمانه ها، تعامل استفاده، مهارت دستورالعمل و ساده، راهنما طراحی

، "مشکلاتی که بهتر است حل شوند"درجه مختلف برای شدت مشکلات در نظرگرفته شد که عبارتند از: 

. در صورتیکه "مشکلات با اولویت بسیار زیاد"، "مشکلات با اولویت زیاد"، "مشکلات با اولویت کم"

در سیستم بود، ارزیاب ها علاوه بر تعیین شدت )شامل( آن، مشکلی ناشی از عدم طراحی یک امکان خاص 

 برچسب مشکل تکنیکال را نیز بر روی آن  می گذاشتند.

مشکل در ارزیابی کاربردپذیری شناسایی شد. شدت مشکلات شناسایی شده در  111در مجموع : یافته ها

مشکل  11، "اولویت کم"مشکل با  13، "بهتر است حل شود"مشکل  67محورهای مختلف عبارتند از: 

مشکل شناسایی شده  12در سیستم مشاهده نشد.؛   "بسیار زیاد"بود. هیچ مشکلی با شدت  "اولویت زیاد"

( و n=32) "راهنمای سیستم"برچسب مشکل تکنیکال دریافت کردند. بیشترین تعداد مشکل در محور 

 ( وجود داشت.n=1) "استانداردها و یکنواختی رعایت"کمترین  تعداد مشکلات در محور 

 کاربردپذیری مشکلات از زیادی تعداد شناسایی برای توان می را اکتشافی ارزیابی روش :نتیجه گیری

با توجه به نتایج مطالعه حاضر به نظر می رسد طراحان  .برد به کار سلامت حوزه کاربردی نرم افزارهای

بردپذیری داشته باشند. زیرا وجود مشکلات سامانه باید در زمان طراحی سیستم توجه ویژه به اصول کار

کاربردپذیری میتواند باعث اتلاف وقت کاربران، افزایش خطا و عدم مدیریت صحیح بیماران در زمان 

 مانیتورینگ شود. 

 بازتوانی قلبی، اپلیکیشن های سلامت، ارزیابی کاربرد پذیری، رابط کاربری، بیماری های قلبی و عروقی : کلمات کلیدی
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 مورد استفاده درفناوری سلامت همراه امواج الکترومغناطیس عوارض بیولوژیک ایمن سازی

 
 ،2، علی زینلی 1*.مهدی آذرپیرا

مدیر عامل، شرکت دانش بنیان پیشگامان هفت اقلیم زیما، مرکز رشد دانشگاه تجهیزات پزشکی  .1

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز، ایران 
   azarpira@gmail.com: ایمیل

صنعتی شریف، تهران،  مدیرعامل، شرکت دانش بنیان سلامت سینا، پارک علم و فناوری دانشگاه .2

 ایران
      alizeinali626@yahoo.com: ایمیل

 

 

 

های ارتباطی در سلامت همراه، میزان مواجهه افراد با امواج های فناوریهمگام با توسعه زیرساخت زمینه:

های محیطی امواج الکترومغناطیسی دسته جدیدی از آلایندهالکترومغناطیس افزایش چشمگیری یافته است. 

لذا شناخت  .دارد های بیولوژیکی وجودبر روی سیستمآن ی در مورد اثرات جد هایمحسوب شده و نگرانی

عوارض بیولوژیکی ناشی از این امواج و چگونگی ایمن سازی آنها مبحث مهمی است که باید به آن پرداخته 

 شود.

سازی در راستای ماهیت امواج الکترومغناطیسی، نحوه تاثیر آن با بافت ین مقاله ایجاد آگاه: هدف ااهداف

بیولوژیکی و اثرات مخرب متعاقب آن بر سلامت انسان است. همچنین اصول ایمنی و راهکارهای حفاظتی 

 ست. وری صحیح از تکنولوژی همراه، ارائه شده ادر برابر امواج الکترومغناطیسی با هدف بهره

آوری : پژوهش حاضر به عنوان یک مطالعه توصیفی تحت عنوان یک مقاله مروری، با جمعروش تحقیق

های اطلاعاتی معتبر جهانی و همچنین مجموعه ای جامع و کافی از جدیدترین مقالات از طریق پایگاه

 براساس تجارب علمی و عملی نویسندگان صورت گرفته است. 

حفاظت در برابر امواج  عدم رعایت اصول ایمنی حاکی از آن است کهنتیجه تحقیق حاضر : ها یافته

طور  شده و به اثرات بیولوژیکی نامطلوب مزمن الکترومغناطیس و مواجهه غیر ضروری با آن، منجر به ایجاد

کودکان و نوزادان،  های فعلی و آتی انسان بالاخص اقشار آسیب پذیر مانند بانوان باردار، قابل توجهی نسل

                                           

*و1 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز. خیابان  2مدیر عامل شرکت پیشگامان هفت اقلیم زیما. شیراز. ساختمان شماره  نویسنده مسئول:- 

  52402215221تلفن  413. واحد1مشیر فاطمی. نبش کوجه 
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و رعایت استانداردها و اصول  تکنولوژیلکن استفاده صحیح از  دهد.الشعاع قرار میسالمندان و .. را تحت

 به میزان قابل توجهی کاهش خواهد داد.را  الکترومغناطیسامواج  مخاطرات بیولوژیکیایمنی، مضرات و 

امواج  در برابر سازیایمنحفاظتی و اصول  راهکارهای، پژوهشمنظور در بخش پایانی این  به همین

 افراد به زبان ساده ارائه شده است.  سبهبود بهداشت امواج الکترومغناطیالکترومغناطیسی به منظور 

های موجود، آگاهی از اصول ایمنی حفاظت در برابر امواج الکترومغناطیسی ناشی از فناوری  :نتیجه گیری

های ی بیولوژیکی بر نسلعوارض ناخواستهموثری در جلوگیری از همگام با اصلاح سبک زندگی نقش 

  فعلی و آتی انسان خواهد داشت.

  های زنده، اصول ایمن سازیبیولوژیکی، بافتاثرات امواج الکترومغناطیسی، امواج رادیویی، : کلمات کلیدی
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 نقش سلامت همراه در پیشگیری و کنترل سکته مغزی

 
 *.2زهرا محمودزاده ثاقب ،1کبری جوکار

دانشجوی کارشناسی ارشد فناوری اطلاعات سلامت، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده  .1

 ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی،
K_jokar_hit@yahoo.com Email:  

 ، شیراز، ایرانرازیش یعلوم پزشک دانشگاه استادیار، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، .2

zm_222@yahoo.comEmail:  

 

 

 

 00میر جهان شناخته شده و بیش از  میلادی به عنوان دومین علت مرگ و 0202سکته مغزی از سال زمینه: 

 و رفتاری خطرساز عوامل برخی اخیر سال چند درصد از کل موارد فوت را به خود اختصاص می دهد. طی

 و استرس غلط، زندگی سبک سیگار، دهلیزی، فیبریلاسیون بالا، کلسترول خون، فشار دیابت، مانند پزشکی

گردیده اند.  معرفی عروقی قلبی های بیماری سایر و مغزی کتهس ساز پیدایش زمینه عنوان به نامناسب تغذیه

امروزه می توان از دستگاه های موبایل برای پیشگیری از سکته مغزی و مدیریت این بیماری از جنبه 

 تشخیص، ارزیابی و توانبخشی استفاده نمود.

ترل سکته مغزی انجام :این مطالعه با هدف بررسی تاثیر سلامت همراه در مدیریت پیشگیری و کناهداف

 شده است.

تا  0200حاضر از نوع مروری و با مطالعه کتابخانه ای منابع انگلیسی سال های  : پژوهشروش تحقیق

در  Scopus و Google scholar ،Science direct ،PubMed، در منابع الکترونیک مانند 0202

 انجام گردید. 0931سال 

سلامت همراه مبتنی بر موبایل در کنترل عوامل خطر سکته های مغزی  : یافته های پژوهش نشان دادیافته ها

موثر بوده و با تشخیص بموقع و درمان عواملی چون فشارخون، دیابت و افزایش کلسترول، و تعدیل 

همراه با ارائه رفتارهایی مانند کشیدن سیگار، از آسیب های دائمی و ناتوانی فرد جلوگیری می کند. سلامت 

خدمات خود مراقبتی و آموزش های لازم در قالب برنامه های کاربردی و یادآوری های مکرر، به کنترل 

عوامل خطر سکته مغزی می پردازد. برنامه های کاربردی به صورت پیام های متنی و ویدئویی برای خود 

موثری در ترک سیگار دارد. همچنین، برخی نقش  مراقبتی افراد مبتلا به دیابت و فشار خون فراهم گردیده و

                                           
، 13074721170نويسنده مسئول: استاديار دانشکده مديريت و اطلاع رسانی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز،  -و*0

10033000310 
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 02یا  5برنامه ها پس از دریافت اطلاعاتی در مورد وضعیت بیماری و سلامت افراد، ریسک سکته مغزی در 

 سال آینده را محاسبه نموده و برای کاهش این ریسک راهکارهایی ارائه می نمایند. 

مغزی در حال گسترش است. این  سکته خطر وامل: استفاده از سلامت همراه برای مدیریت عنتیجه گیری

فناوری به راحتی در دسترس قرار گرفته و توانایی بالقوه ای در کاهش خطر ابتلا به سکته مغزی دارد. طراحی 

کاربرپسند این برنامه ها موجب استقبال بیشتر بیماران و افزایش اثرات مربوطه خواهد بود. تضمین سهولت 

 بخشی این برنامه ها، پژوهش های وسیع تری را می طلبد.استفاده و هزینه اثر 

 مغزی، سلامت همراه، فناوری اطلاعات عروقی، سکته بیماری: کلمات کلیدی
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 پانکراس مصنوعی ی مواجهه با آنها در سیستمامنیتو راهکارهای  آسیب پذیری ها

 
 3فرهاد فاتحی ،2سمیرا خادم زاده ،1*محمد شجاعی نیا

 تهران، تهران، ایران یدانشگاه علوم پزشکدانشجوی کارشناسی ارشد،  .1
     mshojaeinia@razi.tums.ac.ir: ایمیل

 تهران، تهران، ایران یوم پزشکدانشگاه علدانشجوی کارشناسی ارشد،  .2
     gmail.com68samirakhademzade@: ایمیل

 ، بریزبن، استرالیادانشگاه کوئینزلند ،پژوهشگر مرکز سلامت آنلاین .3

   f.fatehi@uq.edu.au :ایمیل

 

 
 

 

 

 Closed) بسته ستمیس کی ،(Artificial Pancreas System) یمصنوع پانکراس ستمیس :نهیزم

Loop) نیانسول قیتزر پمپ کی شامل (Insulin injection pump )مداوم شیپا دستگاه کی همراه به 

 میظتن ابلق هوشمند یها تمیالگور توسط ق،یتزر دوز زانیم که باشد یم( CGM) یرجلدیز گلوکز غلظت

 ات میشد آن بر یصنوعم پانکراس یها ستمیس از استفاده به یابتید مارانیب روزافزون استقبال لیبدل .باشد یم

 . میینما یبررس را آن یتیامن خاص ملاحظات ها، ستمیس نیا یها یریپذ بیآس مطالعه ضمن

 هنگام در اخصوص یعمصنو پانکراس ستمیس عملکرد کننده دیتهد عوامل لیتحل و هیتجز و یبررس: اهداف

 یکاشتن نینسولا یها پمپ از استفاده و لیموبا یکاربرد یها برنامه قیطر از نیانسول قیتزر دوز کنترل

(Implantable )باشد یم. 

 تیامن) Cybersecurity یها دواژهیکل با یسیانگل زبان به مقالات مرور با مطالعه نیا :قیتحق روش

 یاطلاعات یها بانک در Artificial Pancreas System و( یریپذ بیآس) Vulnerability ،(یبریسا

PubMed و Google Scholar پانکراس ستمیس نیاول دییتا زمان نکهیا به توجه با. است شده انجام 

 لذا باشد یم 2016 سال ،Medtronic's Mini-Med 670G System نام به FDA توسط یمصنوع

 .    ندا شده یبررس خیتار نیا از بعد مطالعات

                                           

 10916607242، 66597839، دانشگاه علوم پزشکی تهران کارشناسی ارشد انفورماتیک پزشکی: محمد شجاعی نیا - *1
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 با که شد افتهی مقاله 153 مذکور، یاطلاعات یها بانک در ها واژه دیکل یجستجو با مطالعه نیا در: ها افتهی

 مقالات، دهیچک یبررس با مقاله 2۸ نیا نیب از سپس. دیگرد انتخاب مقاله 2۸ تعداد مقالات، نیعناو یبررس

 از استفاده که دهد یم نشان ها افتهی. شد انتخاب Full-Text صورت به یینها یبررس جهت عنوان 11

 توجه با ،انسولین دوز زانیم کنترل جهت پمپ، ای و لیموبا یها ستمیس در یافزار نرم هوشمند یها تمیالگور

 نیا به حملهشکل گیری  ساز نهیزم تواند یم ،یافزار نرم یها یریپذ بیآس و میس یب ارتباطات مخاطرات به

 شدت ها، ستمیس نیا در( Implantable) یکاشتن نیانسول یها پمپ از استفاده علاوه به. باشد ها ستمیس

 یها روش و ابزارها از استفاده و ها یریپذ بیآس شناخت با نیمهاجم. دهد یم شیافزا را ها یریپذ بیآس

 یدسترس :از عبارتند شود یم انجام ها ستمیس نیا به که یحملات. نفوذکنند ها ستمیس نیا به توانند یم خاص،

 ،(یکاربر مجوز سطح شیافزا) Replayحمله آنها، وکنترل زاتیتجه به مجاز ریغ دور راه از و یکیزیف

buffer overflows (آنها گرفتن اریاخت در وتجهیزات  حافظه زیسرر)، cross-site-scripting  و 

SQL injection (یاطلاعات بانک یجو و پرس و وب تحت برنامه در کد قیتزر)، Denial of 

Service (ستمیس اجزاء از یکی ای کل کردن خارج حلقه از)، افزار بد Ransomware (از یخواه باج 

 و( تیهو جعل) Spoofing ،(سمع استراقو  شنود) Sniffing شامل  Man-In-The-Middleو( ماریب

Modification (یکنترل اطلاعات رییتغ .)ماریب فرد یروان و یروح آرامش سلب بر علاوه حملات نیا    

 هیکل. گردند ستمیس از کننده استفاده فرد جان رفتن دست از یحت و ریناپذ جبران عیوقا به منجر توانند یم

( یکپارچگی و تیتمام) Integrity ،(یمحرمانگ) Confidentiality بهبود هدف با مذکور یراهکارها

   .اند شده مطرح( یریپذ دسترس) Availabilityو

 اندک منابع و یپردازش یها تیمحدود ،(usability) ستمیس از ماریب استفاده سهولت :یریگ جهینت

 یکاربرد یها برنامه و حساس اطلاعات تبادل جهت ریپذ بیآس میس یب ارتباطات زات،یتجه یافزار سخت

 مختلف وحسط در یتیامن خاص یها روش از استفاده ازمندین ستم،یس نیا زاتیتجه و لیموبا در شده استفاده

 یها روش یریکارگ به: از عبارتند ها روش نیا که باشد یم اطلاعات پردازش و یابیباز ،ینگهدار تبادل،

 عامل ستمیس یتیامن یکربندیپ برنامه، یها یورود وکنترل افزار نرم تیامن موثر، و منیا تیهو احراز

 . اطلاعات ینگار انپنه و یرمزنگار ،یدسترس کنترل یها استیس یاجرا و نیتدو زات،یتجه

 یبریسا تیامن ؛مخاطرات ،یمصنوع پانکراس ستمیس :یکلید کلمات
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 اپلیکیشن های مسیریاب در فرآیند مراقبتنقش بررسی 

  
 1*.زهره جوانمرد

 یدانشگاه علوم پزشک ،پیراپزشکیدانشکده ، فناوری اطلاعات سلامت دانشجوی کارشناسی ارشد .1

 ، ایرانتهران، تهران
   gmail.com44zohreh.javanmard@: ایمیل

 
 

 

دی قبتی زیاز مراو امروزه شاهد تاسیس و رشد مراک است ت مراقبت به طور مداوم در حال توسعهعصنزمینه:

در ا ربیمار  دیتوانموجود تعداد زیادی مرکز مراقبتی با ساختمانهای بزرگ و پیچیده در سراسر جهان هستیم.

یی سی کارابرر هدف از این مطالعهکند.  دچار سردرگمیدرمانی پیدا کردن مسیر و بخش های یک مرکز 

 ر حوزه سلامت می باشد. داپلیکیشن های مسیریاب 

وزه ی حکه در   App storeو  Google playیاب موجود در کلیه اپلیکیشن های مسیربررسی : اهداف

 سلامت مورد استفاده قرار میگیرند.

 Googleدر این پژوهش کلیه اپلیکیشن های مسیر یاب در حوزه ی سلامت در دو منبع : تحقیق روش

play  وApp store بر اساس سپس معیارهای ورود و خروج مشخص شدند و رار گرفت.مورد بررسی ق

تعدادی از اپلیکیشن ها حفظ شده و تعدادی حذف شدند.در مرحله ی بعد اپلیکیشن ها بر اساس این معیارها 

مورد  بهبود تجربه بیمار از فرآیند مراقبت در و درنهایت براساس کارایی شان دامنه مسیریابی تقسیم شدند

 ار گرفتند.ارزیابی قر

اپلیکیشن مسیریاب در حوزه ی  App store،82و  Google playپس از بررسی در دو منبع : ها یافته

 iosاپ در دو منبع مشترک بودند.به عبارتی به هر دو زبان اندروید و  66سلامت یافت شد که از این مجموع 

 75و در نهایت  یت نمیکردند حذف شدههای ورود تبعاپ به علت اینکه از معیار 7 همچنیننوشته شده بودند.

مسیر یابی به سه دسته تقسیم شدند.دسته  .سپس اپلیکیشن ها بر اساس دامنهاپ به منظور بررسی باقی ماندند

اپلیکیشن با  27با قابلیت معرفی و مسیریابی نزدیکترین مراکز درمانی،دسته دوم شامل اپلیکیشن 18اول شامل 

 کی رنظریز یمارستانهایمثال ب یبرامراکز مراقبتی زیرنظر یک مرکز خاص  قابلیت معرفی و مسیریابی

اپلیکیشن بود و دارای این قابلیت اند که میتوانند براساس نقشه ساختمان  30دسته سوم شاملو دانشگاه

                                           
اوری اطلاعات سلامت. تهران، خیابان کارگرشمالی، بالاتر از خیابان شانزدهم، نويسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد فن -*و  1

 09157554404کوی خوابگاه های علوم پزشکی دختران. 
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بیمارستان یا یک مرکزمراقبتی به کاربر در رسیدن به بخش های مختلف مرکز به صورت راهنمایی گام به 

 .کمک کنند گام

میتوانند برای بیمار یک تجربه مناسب از فرآیند مراقبت را به ارمغان اپلیکیشن های مسیریاب   :گیری نتیجه

قبل از مراجعه به مراکز مراقبتی بتواند مناسبترین مرکز را  که به وی کمک میکنندبیاورند.به این صورت 

ر به مرکز موردنظرش برسد،بخش های مختلف از بهترین مسیمدت زمان رسیدن به مقصد را بسنجد،بیابد،

 واقع در ساختمان مرکز را به راحتی پیدا کند و در نهایت با رضایت بیشتری فرآیند مراقبتش را دنبال کند.  

 ،مراکز مراقبتی،رضایت بیمار،تجربه بیمارسلامت همراه،مسیریابی :کلمات کلیدی
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 بررسی نقش سلامت همراه در خود مدیریتی و کیفیت زندگی بیماران دارای بیماری مزمن
 

   2، علی گرامی صادقیان2، امیر محمد رادمهر3، مریم ابراهیمی*و2، ، علی زره کافی1فاطمه بهادر

بیرجند، بیرجند، ایران  یدانشگاه علوم پزشک مربی، دانشکده پیراپزشکی و بهداشت فردوس، .1
   fatemebahador@domain.comایمیل: 

بیرجند،  یدانشگاه علوم پزشک دانشجو کارشناسی، دانشکده پیراپزشکی و بهداشت فردوس، .2

 بیرجند، ایران

  نیشابور، مشهد، ایران یدانشگاه علوم پزشک مربی، گروه فناوری اطلاعات سلامت نیشابوران، .3

 

 

 

امروزه دسترسی و استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات به ویژه گوشی های همراه به طور چشمگیر  نه:زمی

این تکنولوژی با استفاده از بستر اینترنت و نرم افزارهای کاربردی سبب انتقال اطلاعات  افزایش یافته است.

رسی به اطلاعات و حمایت از چند رسانه ای بین متخصصان سلامت و بیماران شده و باعث افزایش دست

 تصمیمات بالینی، مدیریت بیماری، افزایش آگاهی فرد می شوند. 

: این مطالعه باهدف کاربرد سلامت همراه در ارائه خدمات مراقبتی و تاثیر آن بر کیفیت زندگی فرد اهداف

 انجام شده است.

در  جستجو طریق از اطلاعات جمع آوری آن در بوده ، که جامع این مقاله از نوع مروریروش تحقیق

با اعمال معیار  ،Google scholar   ،PubMed ،Scopus  ،Science Directپایگاه های اطلاعاتی

مطابق با مش  کلیدی کلمات از استفاده با و 2012تا  2002در بازه ی زمانی  ی،ورودی زبان انگلیس

mHealth Apps ، Mobile Health Units ، Blood Pressure  ،Diabetes Mellitus  و 

Diabetes Insipidus مقالات مرتبط، داده های  و غربالگری پس از جمع آوری .گرفت صورت

 .بررسی قرار گرفتمورد استخراج شده از مقالات به منظور تحلیل توسط پژوهشگر خلاصه برداری و 

گوشی های همراه به طور فزاینده ای برای کمک به خود مدیریتی بیماران دارای بیمای مزمن : یافته ها

استفاده می شوند. بررسی مطالعات نشان داد نرم افزارهایی زیادی در بازار موجودند که ویژگی کلیدی همه 

ت پایینی دارند، برخی آنها خود مدیریتی در ارائه کنندگان و بیماران است اما بیشتر این اپلیکیشن ها کیفی

سطح هموگلوبین گلیکوزیل مطالعات در رابطه با ارزیابی اثربخشی این برنامه در دیابت وفشار خون،  کاهش 

(HbA1c)   نشان می داند.و کاهش فشار خون در افرادی که در مناطق دور دست هستند را 

                                           
 87333325390تلفن : نويسنده مسئول: دانشجو کارشناسی،دانشکده پیراپزشکی و بهداشت فردوس،خراسان جنوبی،  - *و2
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راه توانایی کنترل بسیای از بیماریهای : بررسی مطالعات نشان داد اگر چه برنامه های سلامت همنتیجه گیری

مزمن از قبیل فشار خون و دیابت را دارد و باعث افزایش خود مدیریتی و کاهش هزینه ها، افزایش اطلاعات 

بیمار و در نهایت افزایش کیفیت زندگی بیماران می شود، و می توان از این برنامه ها برای ارائه مراقبت از راه 

ا بسیاری از این نرم افزارها بخوبی طراحی نشده اند، بنابراین نیازمند همکاری و مشارکت دور استفاده کرد، ام

 . متخصصین پزشکی در طراحی نرم افزارها برای افزایش کیفیت آنها است

، بیماریهای مزمن،  Mobile Health Units ،Diabetes Mellitus ،Diabetes Insipidus: کلمات کلیدی

 همراهخود مدیریتی، سلامت 
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Smart Mobile Phones and ICU Nurses: Opportunity or Threats?  
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Background: The advances made in mobile-based communications, improvement in 

the quality of mobile Internet and easy access to them have led to the significant 

increase in the use of mobile phones in medical field. Students and staff are using 

applications such as drug references and clinical ranking systems, and discuss about 

their professional challenges experiences in their social media. 

Objectives: The purpose of this study was to investigate the extent and type of mobile 

phone use among ICU nursing personnel, with emphasis on their learning and 

educational process. 

Materials/Patients and Methods: After approving the research project, a 

questionnaire was designed and approved based on previous studies and multi-round 

expert panels. Then, it was completed by ICU nurses of Imam Reza and Ghaem 

Hospital in Mashhad. In order to acquire a comprehensive perspective, semi-structured 

interviews were also conducted. 

Results: About 71% of personnel were female, 70% were between 25-35 years old, 

and more than 90% were using mobile phones with Android OS. The main reasons for 

mobile phone use, were as follows, respectively: a) to communicate with family, 

friends and colleagues, b) to get the news, and c) to entertain. About half of the nurses 

used their phone to search the Internet for scientific information, and 13% used 

specialized nursing apps. More than 90% of nurses believed that they would use 

educational apps if they were available in digital markets. 

Conclusion: The results of this study showed that using the mobile phones is a 

common practice among nurses in intensive care units, even during their working 

hours. The positive benefits of this issue can include the promotion of educational 

goals. Nevertheless, negative effects such as less time spent for patient care, sharing 
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the patients data (with full identity), and even reduced professional communication 

with colleagues cannot be ignored. Future interventions should be conducted in order 

to maintain a balance between the usefulness of using these tools and their negative 

effects. 

Keywords: nurse, cell phone, intensive care unit.  
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 مقایسه محتوای گروههای تلگرامی پرستاران در بخشهای مراقبت ویژه با بخشهای عمومی 

 
 ۳، محمدابراهیم شکور2، کلثوم دلدار1*. راضیه فروتن

 مشهد، مشهد، ایران یدانشگاه علوم پزشکاستادیار، دانشکده پرستاری و مامایی،  .1
     froutanr@mums.ac.ir : ایمیل

 اهرود، شاهرود، ایرانش یدانشگاه علوم پزشکاستادیار، دانشکده پزشکی،  .2
   DeldarK@gmail.com: ایمیل

 شهید هاشمی نژاد، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایرانکارشناس پرستاری، بیمارستان  .۳

 Shakourme2@mums.ac.ir: ایمیل

 

 

 

رسانه های اجتماعی زیادی در دسترس پرسنل بهداشتی درمانی می باشند که از آنها به منظور به  زمینه:

شغلی و حرفه ای، بهبود و ارتقای شبکه سازی و تعامل با همکاران، اشتراک گذاری اطلاعات، آموزش های 

اطلاع رسانی سازمانی و ... استفاده می شود. آنها در اینگونه شبکه ها، میتوانند از اخبار و اطلاعات جدید اگاه 

 شوند و در خصوص تجربیات شغلی خود به بحث بپردازند.

پژوهشی و با هدف بررسی کیفی و مقایسه محتواهای  : مطالعه حاضر در راستای اجرای یک طرحاهداف

ارسال شده در گروههای تلگرامی پرسنل یکی از بخشهای مراقبت ویژه و یکی از بخشهای عمومی بیمارستان 

 های وابسته به دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام گرفت. 

مذکور طی یک دوره یک بدین منظور کلیه محتواهای ارسال شده در دو گروه تلگرامی  :روش تحقیق

 . نفر به طور جداگانه مورد بررسی و مقایسه قرار گرفتند ۳ماهه و توسط 

پست و در گروه بخش عمومی،  824: تعداد کل پستهای ارسال شده در گروه بخش مراقبت ویژه یافته ها

ی، درصد از پستهای بخش عموم 84درصد از پستهای گروه بخش ویژه و  30پست بود. محتوای  30۳

آموزشی بود. مهمترین روش ارسال پستهای آموزشی، استفاده از متن ساده در هر دو گروه و سپس ترکیب 

عکس و متن بود. منابع ارسال محتواهای آموزشی در گروه بخش ویژه، به ترتیب شامل بازارسال از سایر 

 ۳4محتوا توسط خود پرسنل )درصد( و تولید  ۳0درصد(، بازارسال از کانالهای عمومی ) ۳4کانالهای علمی )

                                           

 مشهد، مشهد، ايران یدانشگاه علوم پزشکنويسنده مسئول: استاديار، دانشکده پرستاری و مامايی،  -*و 1 

mailto:froutanr@mums.ac.ir
mailto:DeldarK@gmail.com
mailto:Shakourme2@mums.ac.ir


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

درصد(  42درصد( بود. این در حالیست که درصد بالاتری از محتواهای آموزشی گروه بخش عمومی )

 حاصل بازارسال از کانالهای عمدتا عمومی و سپس تخصصی بودند. 

: حدود نیمی از مطالب ارسال شده در گروههای اجتماعی پرستاران، آموزشی بودند. اما گیرینتیجه

نگرانیهای جدی در خصوص منبع و صحت این محتواها وجود دارد. به ویژه اگر مسوولین بخشها انتظارات 

آموزشی جدی از حضور پرسنل خود در این گونه گروهها داشته باشند. به نظر می رسد نیاز به سازماندهی 

 ان باشد.یک شبکه اجتماعی تخصصی وجود دارد تا پاسخگوی نیازهای علمی و حرفه ای پرستار

 شبکه اجتماعی، گروه تلگرامیپرستار، : کلمات کلیدی
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 سلامت جامعه ینقش سلامت همراه در ارتقا 

 
 3، میلاد احمدی مرزاله2*.، هاجر مردانی1فریبا فرهمند

 ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک مربی، دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی، .1
fd8080@yahoo.com 

 

ری اطلاعات سلامت، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده دانشجوی کارشناسی ارشد فناو .2

 ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی،
mardani.hit@gmail.com 

دانشکده  دانشجوی دکترای تخصصی سلامت در بلایا و فوریت ها، کمیته تحقیقات دانشجویی،  .3

 ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی،
miladahmadimarzaleh@yahoo.com 

 

 

 

 

 هستند و به عنوان ابزار افراد در دسترس یگرید ستمیاز هر س شیب لیموبا یها یامروزه تکنولوژ زمینه:

سلامت همراه در بخش بهداشت و درمان کشور  یشوند. ابزار ها یسلامت استفاده م شیپا الکترونیکی برای

 شیافزا و نهیکاهش هز ،ییکارا شیخدمات سلامت، افزا تیفیهمچون ارتقا ک یاریبس یایمختلف مزا یها

مزمن،  یها یماریب تیریاز جمله مد یبهداشت یمراقبت ها نهید. سلامت همراه در زمندرآمد را به دنبال دار

کامل کردن دوره درمان به و به مصرف دارو افراد  قیمصرف دارو، تشو یبرا مارانیبه ب ییها ادآوریارسال 

 شود. یکار گرفته م

و ارتقا سلامت افراد انجام  شیسلامت همراه و نقش آن در پا تیاهم یمطالعه با هدف بررس نیا: اهداف

 شده است.

تا  2102یسی سال های حاضر از نوع مروری و با مطالعه کتابخانه ای منابع انگل : پژوهشروش تحقیق

با کلید واژه  Scopusو  Google scholar ،Science direct ،PubMed، در منابع الکترونیک 2102

 انجام گردید. 0931در سال  اطلاعات یسلامت، فناور ،همراهسلامت های 

را  یادیز یسلامت همراه فرصت ها یدر برنامه ها ریاخ یها شرفتیپژوهش نشان داد پی ها افته: ییافته ها

 یکشور ها یبرا مهمفرصت  کیسلامت همراه  یبهبود سلامت فراهم کرده است و استفاده از فناور یبرا

 یسبک زندگ جادیجمله کمک به ا از یفراوان یایسلامت همراه مزا یدر حال توسعه است. نرم افزار ها

                                           
 

، 27240123170/شیراز بلوار مدرس فضل آباد، طلاعات سلامتا فناوریارشد  یکارشناس یدانشجونويسنده مسئول:  -*و2 
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ها را دارد. علاوه  نهیاهش هزو ک یپزشک یآسان به مراقبت ها یخدمات سلامت، دسترس تیفیسالم، ارتقا ک

ها در  یماریاز ب یلیمراقبت، خ شیسلامت همراه و مشارکت دادن فرد در پا یابزار ها یریبا بکارگ ن،یبر ا

 است. یریشگیکامل قابل پ طورب ای ادیتا حد ز انسالیافراد م انیم

سلامت همراه کمک  یها ابزارکه  گرفت جهیتوان نت یبا استناد به شواهد به دست آمده م :نتیجه گیری

با  عتریباعث درمان سر یپزشک یکنند و علاوه بر کاهش خطا ها یو درمان م صیبه تشخ یقابل توجه

دور دست،  مناطقارائه مراقبت سلامت در  لیتسه ،یپزشک یراحت تر به مراقبت ها یبهتر، دسترس تیفیک

موارد منجر به ارتقا  نیا تمامید که شون یم گاریو کنترل مصرف الکل و س یغلط زندگ یعادت ها رییتغ

در ارتقا  لیموبا یابزار ها استفاده از تیارتقا سلامت، بر اهم یها هیدر نشر نیشود. همچن یمجامعه سلامت 

 شده است. دیسلامت تاک

 اطلاعات یسلامت، فناور ،همراه سلامت: کلمات کلیدی
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 دیابت بیماری کنترل بر همراه تلفن طریق از آموزش تاثیر 

  
 1* آمنه مرزبان

کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی و ، دانشجوی کارشناسی ارشد اکولوژی انسانی .1

 خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد، یزد، ایران
   amenemarzban@yahoo.com: ایمیل

 

 

 

ین میان ه است که در اپا به قرن بیست و یکم گذاشت دیابت میلیون نفر مبتلا به 140جهان با بیش از  :زمینه

زش خود آمو ،دیابتی در بیماران. یم میلیون نفر تخمین زده شده استسهم کشور ما ایران حدود یک و ن

ر حوزه ریع دیشرفت های سپشد. بامی دیابت در کنترل موفق ترین رویکردهای کلیدییکی از مهم مراقبتی

وزشی ط های آمر محیدارتباطات بی سیم، استفاده از تلفن همراه را بسیار افزایش داده است به گونه ای که 

 .ده استذیر شمبتنی بر تلفن همراه، دریافت آموزش در همه حال و همه جا برای یادگیرندگان امکان پ

 و مراقبتی ودخ ارتقای در همراه تلفن وسیله به دور راه از آموزش تاثیر هدف با لعهمطا این: اهداف

 گرفت. انجام دیابت به مبتلا بیماران در بیماری کنترل

راجعه می کردند کلینیک دیابت یزد مبه  که بیمارانی از نفر 60 روی بر تجربی مطالعهاین : تحقیق روش

صورت  یرت تصادفبه صو وبر اساس معیارهای ورود به مطالعه  کسال داشتندو سابقه ابتلا به دیابت بالاتر از ی

 اطلاعات حاوی ستلی چک آنها از باشند داشته آموزشی برنامه از اطلاعی بیماران آنکه بدون ابتدا .گرفت

 گرفتهناشتا  رغی خون قند نوبت 3 و ناشتا خون قند نوبت 3پرسشنامه خودمراقبتی دیابت و و دموگرافیک

تنی بهداشتی مپیامهای  از طریق یهای آموزشروزانه  ماه 3 مدت به یکسان شرایط در بیماران سپس . شد

داده ها پس  دریافت کردند.سپس مجددا اطلاعات و تست قندخون مشابه نوبت اول جمع آوری شد. کوتاه 

 05/0اری طح معنی در سروش های آمار توصیفی و استنباطی، د با استفاده از SPSS 24نرم افزار  از ورود به

 .شدتجزیه و تحلیل 

 ه قندخونو نمر بتینمره خودمراق، اختلاف آماری معنی داری بین داده هاپس از تجزیه و تحلیل : ها یافته

  .مشاهده شد≥ P) 05/0) بعد از مداخلهو  قبل افراد

                                           
زشکی و علوم پ ويی، دانشگاهکمیته تحقیقات دانشج آمنه مرزبان، دانشجوی کارشناسی ارشد اکولوژی انسانی،نويسنده مسئول: 

 09172458896 تلفن همراه:   خدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی يزد، يزد، ايران
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 بوده همراه موفقیت با خون قند کنترل در بوسیله تلفن همراه آموزش که بیان کرد نتایج :گیری نتیجه

بر سایر بیماریهای از طریق تلفن همراه  آموزشتاثیر  زمینه در بیشتری مطالعات پیشنهاد می شود لذااست. 

 .آید عمل به مزمن

 آموزش، تلفن همراه، دیابت :کلمات کلیدی
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دانشگاه علوم پزشکی  استفاده از تلفن همراه و پرخاشگری در دانشجویانالگوی ارتباط 

 : با رویکرد اکولوژیکشهید صدوقی یزد

  
 1* آمنه مرزبان

کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی و ، دانشجوی کارشناسی ارشد اکولوژی انسانی .1

 یرانخدمات بهداشتی درمانی شهید صدوقی یزد، یزد، ا
   amenemarzban@yahoo.com: ایمیل

 

 

 

 یاهاین دستگاه  امروزه تلفن های همراه به بخش جدایی ناپذیر زندگی انسان ها تبدیل شده است. :زمینه

 بخصوصهی گرو ن وکوچک با امکانات فراوان راحتی زیادی را برای همه فراهم آورده اند و تقریبا هر س

یجاد اراوانی فکلات در هر زمینه ای مش همیشه افراط دانشجویان و جوانان را به شدت درگیر خود کرده اند.

ادیویی رز امواج رتباط ااموبایل ها برای کند. این قانون در مورد استفاده از موبایل ها نیز صدق می کند. می 

. در یرندرار می گیسی قواج مایکرویو از طیف امواج الکترومغناطاستفاده می کنند. امواج رادیویی در گروه ام

وانی و امش رصورت مواجهه بیش از حد با این امواج سلامت روانی فرد در مخاطره قرار می گیرد و آر

 قدرت کنترل خود را از دست می دهد.

لوم عیان دانشگاه انشجوبررسی رابطه استفاده از تلفن همراه و پرخاشگری در د هدف با مطالعه این: اهداف

  پزشکی شهید صدوقی یزد با رویکرد اکولوژیک انجام شد.

کی شهید نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزش 600تحلیلی بروی -توصیفی مطالعهاین : تحقیق روش

سشنامه و پر یسوارابزار گرداوری اطلاعات پرسشنامه وابستگی به تلفن همراه صدوقی یزد انجام گرفت. 

وش های آمار ر با استفاده از SPSS 16نرم افزار  داده ها پس از ورود بهرخاشگری باس و پری بود. پ

 .شدتجزیه و تحلیل  05/0اری ، در سطح معنی دضریب همبستگی پیرسونتوصیفی و 

ان دانشجوی پرخاشگریو یانگین و انحراف معیار نمره وابستگی به تلفن همراه به ترتیب م: ها یافته

پرخاشگری  اه ووابستگی به تلفن همرنشان داد بین نمره  . نتایجبدست آمد 22/120±36/8و  11/31±5/58

 نمرهجنس با  (. همچنین بین متغیر=75/0Rو =P 02/0و معناداری وجود دارد) منفین همبستگی دانشجویا

 .( رابطه آماری معنی داری مشاهده شد00/0) و وابستگی به تلفن همراه( 02/0) پرخاشگری
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 معنی منفی ارتباط ، پرخشگری در دانشجویان با تلفن همراه به وابستگی کهبیان کرد نتایج گیری: نتیجه

نامناسبتر  روانی سلامت بعد در داشتند، به گوشی همراه اعتیاد که افرادی وضعیت عبارتی به دارد؛ داری

رد که افراط در استفاده از هر و باید در این زمینه برای دانشجویان و جوانان فرهنگسازی صورت گی .است

 وسیله ای اثرات نامطلوبی دارد.

 اکولوژیک، ، دانشجویان، تلفن همراهپرخاشگری :کلمات کلیدی



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

3Evaluation and Ranking of Mobile Applications Drug Adherence 

Quality in Iran: A Systematized Review 

 

Mahnaz Samadbeik1, Atefeh Abtin2, Ali Garavand3* 
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3. Department of Health Information Management and Technology, School of 

Allied Medical Sciences, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran Iran. 

 

 

 
 

Background: Mobile Applications (MA) are able to implement in portable tools, 

which can use in any time and any place easily. One of the important applications of 

MA is use as drug adherence. The quality of mobile applications drug adherence 

(MADA) is important in health care providing. The aim of this study was evaluation 

and ranking of drug adherence mobile applications quality in Iran. 

Methods: this study is a systematized review which was done in 2018. For software 

finding it search the cafebazar software as the most important Iranian android software 

market. After identification and downloading the software by criteria, evaluation and 

ranking of quality of software were done by using a valid and reliable questioner. Data 

analyzing was done by SPSS v 16 through descriptive and analytical statistical testing. 

Results: from the 1336 cases which find at the first searching, finally 8 MADA 

selected. 62.5% of apps were up to date. 100% of apps have three main features include 

data security, multiuser support and adherence without internet access. The mediasafe 

was the best MADA in the evaluation and quality ranking.  

Conclusion: most of the MADA in Iran, aren’t appropriate quality to public use. With 

regard to the results of this study its suggested that software developers use of quality 

standards in developing the MADA. Also the managers and decision makers pay 

attention to monitoring policies in use of these software. 

Keywords: evaluation, quality, drug adherence, 
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Barriers and Challenges to Use of mHealth Applications for Patients 

with Chronic Diseases from the Application Developers Point of 

View: A Qualitative Study 
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Background: today the use of mobile applications are very effective to providing some 

of specific health care services for patients with chronic diseases. In some cases, it has 

encountered barriers and challenges to use. The aim of this study was do determine the 

barriers and challenges to use of mHealth applications for patients with chronic 

diseases from the application developers point of view. 

Methods: This qualitative study was conducted in 2018. A purposive sampling 

method was used and data were gathered using a semi-structured questionnaire. Data 

gathering continued until data saturation totally, 10 application developers were 

interviewed. Data analyzing were done by using the MAXQDA10 software. 

Results: totally 62 sub-theme and nine themes conducted which these themes are 

financial support, social and cultural problems by physicians, and patients, ethical 

problems, security of information, uncertain marketing, copy rights problem, legal and 

law problems, and insurance support, which are barriers and challenges to use of 

mHealth applications for patients with chronic diseases. 

Conclusion: with regard to the results of the study, it’s suggested that policymakers 
4and other authorized managers in the ministry of health and medical sciences 

universities detriment specific rules and regulations based on the items specified in 

this study to use of mHealth applications for patients with chronic diseases. Because 

the development of rules and regulations will facilitate the implementation of mHealth 

programs for patients with chronic diseases.  

Keywords: Barriers and Challenges, mHealth, application, Chronic Diseases, 

application developers 
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Effective factors in acceptance of mobile health based on technology 

acceptance model in Lorestan University of Medical Sciences 

Students 

Mahnaz Samadbeik1, Marzieh Kordi2, Atefeh Abtin2, Heshmatollah Asadi3, Ali 

Garavand4* 

1. Social Determinants of Health Research Center, Lorestan University of Medical 

Sciences, Khorramabad, Iran 

2. Student Research Committee, Lorestan University of Medical Sciences, 

Khorramabad, Iran 

3. Department of Public Health, Lorestan University of Medical Sciences, 

Khorramabad, Iran 

4. Department of Health Information Management and Technology, School of 

Allied Medical Sciences, Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran Iran. 

Introduction: Mobile health is an Emerging and widely used technology which it is 

correct usage can play an important role in increasing the quality of healthcare. 

Therefore, conducting professional studies to identify affective factors in the use of 

this technology seems necessary. The purpose of this study was to determine the 

affective factors in acceptance of Mobile Health in Lorestan University of Medical 

Sciences students.  

Methods: This study is a cross-sectional analytical study that was done in 2017. The 

study population consists of Lorestan University of Medical Sciences students that 352 

people selected through simple random sampling. Data collection was done through 

Technology Acceptance Model standard questionnaire. Data analysis was done by 

SPSSv16 software descriptive statistic tests and correlation, regression, independent 

sample t-test, and ANOVA analytical tests.  

Results: The results showed that there is significant relation between all dependent 

and independent variables (P < 0.05, R = 0.586, R2 = 0.343). There was no significant 

relationship between sex and all variables (P > 0.05). Between perceived ease of use 

(PEU) (P < 0.05) and perceived usefulness (PU) (P < 0.05) with attitude to use and 

behavioral intention was a significant relationship.  

Conclusion: With regard to the results of a study, it is suggested that the policymakers 

must consider the PEU and PU of mobile health when they want to design and 

implementation of it.4 
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Keywords: Mobile health, perceived ease of use, perceived usefulness, technology 

acceptance model 
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Telepharmacy: high priority but with low number of research 

publication  
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Background: Telepharmacy, as a subset of telehealth system, provides 

pharmaceutical care for patients that have not direct access with a pharmacist. It could 

affect drug-related costs, pharmacist satisfaction, patient safety, medication adherence, 

and clinical outcomes. To our knowledge, there is no report about the research 

conducted on telepharmacy. Bibliometrics and network analytics tools could help 

policymakers and researchers to plan new research lines and make evidence-based 

decisions and policies.  

Objectives: This study aims to provide network mapping, and quantitative evaluation 

of researches outputs about telepharmacy published in peer-reviewed journals.  

Materials/Methods: On 5 January 2019, through a systematized search of 

telepharmacy in the Scopus, as the largest abstract and citation database of peer-

reviewed publications, all articles about telepharmacy were retrieved. Full records of 

retrieved articles, including, author name and affiliation, journal name, citation 

number, cited references, and keywords, were exported to a plain text file. Network 

analysis through VOSviewer was used for mapping the characteristics of the retrieved 

articles. 
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Results: The total number of publications about telepharmacy was just 139 articles 

with 962 received citations. USA (74 articles) is the undisputed leader of research in 

telepharmacy. The only Asian countries listed in the first top 10 most productive in 

telepharmacy were Malaysia (4 articles), India (3 articles), and Pakistan (2 articles). 

There is no published article in telepharmacy affiliated with Iranian researcher. The 

most productive author and university were Charles Peterson and North Dakota State 

University. The top 3 journals with a large number of publication were American 

Journal of Health-System Pharmacy (19 articles), Drug Topics (14 articles), and 

Journal of Pharmacy Technology (8 articles). Network analysis showed that the five 

major topics of researches in telepharmacy were pharmacy education, telepharmacy 

for rural care, community pharmacy and pharmaceutical care, pharmaceutical services, 

and patient care, and pharmaceutical administration. 

Conclusion: This study showed a low number but with a marked increasing trend of 

publications and received citations in telepharmacy. The small number of articles 

published by researchers affiliated with countries other than the USA implies the need 

for improving national and international collaboration to exchange experiences for 

improving the practice.  

Keywords: Telepharmacy, Research, Telemedicine, Pharmacy, Pharmaceutical 

care. 
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Mobile health in Iran needs more research 
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Background: Increasing and developing trend of mobile technologies introduce the 

emerging field of mobile health (mhealth). Evidence, i.e. research outputs such as 

scientific publications, is needed for making policy and practice in mhealth. To our 

knowledge, there is no reports about publications of Iranian researchers in mhealth.  

Objectives: In the present study, we have employed bibliometrics and network-

analytic study to evaluate the research publications of Iranian authors in mobile and 

digital health. 

Materials/Methods: A systematized and comprehensive search with keywords related 

to the mhealth was conducted in the Scopus on 5 January 2019. Among the several 

abstract and citation databases, the Scopus was selected because of more coverage of 

the scientific fields and containing the large number of peer-reviewed publications. 

For the analysis, retrieved articles were limited to those affiliated with at least an 

Iranian author. We exported the important characteristics of the retrieved articles, i.e. 

author name and affiliation, journal name, citation number, cited references, and 

keywords, to a plain text file. The VOSviewer was used for mapping and network-

clustering the characteristics of the retrieved articles. 
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Results: The total number of publications about mhealth rose from 5817 articles in 

2000-2009 years to 43279 articles in 2010-2018 years. Iranian researchers contributed 

to about 0.5%(241 out of 51533 articles) of publications in mhealth. The total received 

citations of Iran’s publications rose from 8 citations in 2000-2009 years to 1026 

citations in 2010-2018 years. The top author, university, and journal that published the 

most number of articles of Iranian were Safdari, R(17-articles), TUMS(66-articles), 

and Acta-Informatica-Medica(17-articles), respectively. Iran has the most 

international collaboration with USA(17-articles), Australia(16-articles), and 

England(12-articles). Four major topics of researches in mhealth, extracted trough the 

network-analysis of keywords used in the articles, were application of mobile 

technologies for healthcare and patients’ compliance, computing and medical 

informatics in mhealth, hospital information systems and medical records, and 

providing guidelines and standards. 
 

Conclusion: Worldwide, research publications in mhealth are increasing over the last 

two decades. The marked increasing trend in Iran is the same as the world but with 

lower numbers. The more researches are needed for evidence-based policymaking and 

practice in mhealth. 

Keywords: Mobile health, digital health, digital technologies, Research, Iran, 

Bibliometrics. 
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بر تبعیت از رژیم درمانی در بیماران  مجازی های اجتماعیشبکهآموزش از طریق تأثیر 

 ایسکمیک قلبی

 

 2، سکینه رمضانلی*1فاطمه گلستان

 پزشکی جهرم، ایرانمربی، عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم  .1

 @yahoo.comgolestanfatemeایمیل: 

 مربی، عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی جهرم، ایران .2
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ید. آمار میشترین عامل مرگ و میر در اغلب جوامع بهامروزه بیماری ایسکمیک قلبی مهم زمینه و هدف:

ز اانی اعم درم ت از رژیمی در سراسر زندگی خود هستند. تبعیبیماران ایسکمیک قلبی نیازمند مدیریت بیمار

ش کاهماری،شرفت بیجهت جلوگیری از پی ،هاکنترل علائم و نشانه اروئی، رژیم غذایی، فعالت فیزیکی ورژیم د

، این زمینه براساس مطالعات انجام شده در حائز اهمیت است.بسیار  ،و پیشرفت بهبودی های مجددبستری

ز رژیم اد تبعیت کند و جهت بهبوتنهایی افزایش تبعیت از رژیم درمانی را تضمین نمیهای روتین بهآموزش

لا گذاری باتأثیر های بارخیص، پیگیری بعد از ترخیص با استفاده از روشهای حین تدرمانی، علاوه بر آموزش

موزشی های آوشهای ارتباطی گسترده از قبیل اینترنت، تحولی در رامروزه با ظهور شبکهباشد. ضروری می

د از هندر میشان قراهای اجتماعی به  دلیل امکاناتی که دراختیار کاربراندر این میان شبکه .استایجاد شده

یری گأثیر یادررسی تبگیرند. هدف از مطالعه حاضر محبوبیت بالایی برخوردارند و بیشتر مورد استفاده قرار می

 باشد.های اجتماعی برتبعیت از رژیم درمانی در بیماران ایسکمیک قلبی میمبتنی بر شبکه

های معتبر داخلی و بین که از سایت مقاله نهایی مرتبط با هدف مطالعه 11مطالعه مروری حاضر با بررسی  روش:

و با  SID ,magiran Google scholar ,Pubmed, Medline, Science Direct,المللی همچون 

های شبکهو  تبعیت از رژیم درمانی، آموزش، بیماران ایسکمیک قلبیکلید واژه های فارسی و معادل انگلیسی 
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( میلادی استخراج شده بودند و دسترسی 2010-2018و ) ( هجری شمسی1390 -1397؛ در بازه زمانی )اجتماعی

 پذیر بوده، مورد نگارش قرار گرفته است.به تمام متن آنها امکان

 ییم درمانعیت از رژتبهای داری بین بیمارانی که آموزشتلاف معنیخبراساس نتایج مطالعات مختلف ا ها:یافته

افت ی را دریمارستانهای روتین بیسبت به بیمارانی که آموزشکردند نهای اجتماعی دریافت میرا از طریق شبکه

ی ای اجتماعهبکهکرده بودند، وجود داشت. همچنین مطالعات گویای این مطلب بود که بیمارانی که از طریق ش

ری ند و بسترخورداررا دریافت کردند، از کیفیت زندگی بالاتری ب مربوط به تبعیت از رژیم درمانیهای آموزش

 است. در آنها کاهش یافته مجدد

جه به یز با تونو  آموزش تبعیت از رژیم درمانی در بیماران ایسکمیک قلبیباتوجه به اهمیت  گیری:نتیجه

بزاری عنوان ابهای اجتماعی های نوین آموزشی همچون استفاده از شبکهتأثیرگذاری مثبت استفاده از روش

یسکمیک ماران اگیری بیاین شیوه درمانی به منظور آموزش و پیگردد از دردسترس و پرکاربرد، پیشنهاد می

 وجه ویژهتمورد  و در نتیجه پیشگیری از عوارض ناشی از این بیماری و کاهش بستری مجدد قلبی پس از ترخیص

 قرار گیرد.  

 ایسکمیک قلبی ، بیمارانتبعیت از رژیم درمانی، آموزش، شبکه اجتماعی کلمات کلیدی:
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 فاکتور های مؤثر بر طراحی رابط کاربری اپلیکیشن سلامت برای افراد کم توان

  
 ۲سکینه اسلمی ،1.*سهیلا جوکار

  ، ایرانتهران، تهران علوم پزشکی دانشگاه ،پیراپزشکیدانشکده ، دانشجوی کارشناسی ارشد. 1
  .GMAIL.COM.ITSU92JOWKAR@: ایمیل

 تهران، تهران، ایران  علوم پزشکی دانشگاه دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشکده پیراپزشکی،. ۲
       GMAIL.COM1404S.ASLAMI@: ایمیل

 
 

 

های یتوان درصد مردم جهان، از کم ۱۵نشان می دهد  WHOسازمان توسط  آمار منتشر شده زمینه:

اداتی به عوردن روی آو  لیل تحرک کمدبه  . این افرادحسی، حرکتی و شناختی رنج می برند از اعم مختلف

ه این ک دارندر قرا اضافه وزن و فشارخون دماننابتلا به بیماری های مزمن در معرض  ن،سیگار کشید چون

 می سازند. ضروریهای سلامت را استفاده از اپلیکیشنعوامل 

 ل فراگیراپیوسته در ح ای مؤثر در آموزش و توانبخشی،اپلیکیشن سلامت به عنوان رسانه با وجود اینکه      

 طراحی و ندکننمیه داستفاتوان آن طور که باید از این تکنولوژی کمدهد افراد ها نشان میشدن است، آمار

 .تقابل بحث اسجود، وان یکی از دلایل مونامناسب رابط کاربری به عن

اد کمک ی این افرجدید به فعالیت مستقل و افزایش کیفیت زندگ هایاپلیکیشن که ه به اینبا توج: اهداف

فراد ت برای ایشن سلامبه بررسی فاکتورهای مؤثر بر طراحی رابط کاربری اپلیکمقاله این د، نشایانی می نمای

 .پردازدتوان میکم

اربری، های رابط کط از طریق جستجو کلید واژهتبوری، مقالات مردر این مطالعه مر: تحقیق روش

و موتور  Science Direct ،PubMedهای اطلاعاتی معتبر توان، در پایگاهاپلیکیشن سلامت و افراد کم

 استخراج شده و مورد بررسی قرار گرفتند.  ۲۰۱۸تا  ۲۰۰۸جستجوی گوگل، از سال 

دسترس بودن اطلاعات برای کاربران با  لپذیری به معنای قاباین مطالعه، نشان داد دسترس: ها یافته

های طراحی مناسب است که امکان شخصی های مختلف، یکی از اصلی ترین ویژگیها و مهارتتوانمندی

جهت رؤیت  های کمکیسازد. سودمندی، مجهز به تکنولوژیسازی و کنترل ساده برنامه را محقق می

                                           
۱

هارم ه چطبق ۴۲۱پلاک  شرقی ۲۱۴یابان خ ، تهران تهرانپارس کیزشپتیک دانشجوی کارشناسی ارشد انفورما: سهیلا جوکار - *

  ۰۹۱۷۰۵۲۲۱۲۳ ،۰۲۱۷۷۷۹۵۵۳۸، جنوبی

mailto:JOWKAR.92.ITSU@GMAIL.COM
mailto:S.ASLAMI1404@GMAIL.COM
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یی برای ئوتوانی فرد ) امکان تماس ویدکم(، ارائه خدمات برحسب screen readerمناسب داده )مانند 

ها هایی همچون بیوسنسورافراد ناشنوا(، طراحی به صورت یکپارچه و همه منظوره )یکپارچه سازی با دستگاه

به صورت یکجا( از دیگر  یای بیولوژیکهداده و وضعیت تغذیه، دارو نظیرو نمایش اطلاعات مختلف کاربر 

 .باشد می طراحی رابط کاربری اپلیکیشن سلامت برای افراد کم توانر های مؤثر بتورکفا

های سلامت های پژوهش و عواملی که در طراحی رابط کاربری اپلیکیشنبا توجه به یافته :گیری نتیجه

ظر مدن اه رموارد مطرح شد ن طراحیحی، حانشود طراتوان مناسب ارزیابی شدند، پیشنهاد میکمبرای افراد 

 .قرار دهند

 اپلیکیشن سلامت، رابط کاربری، افراد ناتوان. :کلمات کلیدی
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 راهو سلامت همتوازن بار مسیریابی درشبکه اینترنت اشیا مبتنی بر نظارت بهداشت و درمان 

   
 1زهره رویایی

  ایران کرمان،،دانشجوی دکترا، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان .1
   zroyaee@yahoo.com  :ایمیل

 

 

 

از جمله ربردی برنامه های کا( راه حل های مناسب برای طیف گسترده ای از IoTاینترنت اشیا ) زمینه:

 وسورها، دستگاه های مختلف پزشکی، سنفراهم می کند. مراقبت های پزشکی و مراقبت های بهداشتی 

خش اصلی که ب دستگاه های تشخیصی و تصویربرداری می توانند به عنوان دستگاه های هوشمند یا اشیائی

IoT در پروتکل مسیریابی  .را تشکیل می دهند، مشاهده شوندIOT   ازIPv6 ریابی استفاده در جدول مسی

راهم می کند. فرا برای دستگاه های بهداشتی در یک وسیله  IPv6می کند. این مجموعه ای از آدرس های 

ه شده ع پرداختموضو از آنجا که مسیریابی دستگاهها جهت نظارت همراه حیاتی است لذا در این مقاله به این

بع به شود که از منا محدود هستند نیاز به توازن بار جهت مسیریابی احساس می   IOT از آنجاکه منابع است.

و  دازه برسنه دروبطلاعات به درستی خوبی استفاده شود و از ترافیک اینترنتی دستگاهها اجتناب شود تا ا

 تاخیر و نرخ اتلاف اطلاعات به حداقل برسد.

سلامت  محیطی را برا IoTتلفن همراه مبتنی بر  زهراه حل جدید جهت توازن بار مسیریابی دروا: اهداف

 ( m-Healthتلفن همراه )

بهداشت  وسلامت  جهت توازن بار در پروتکل مسیریابی اینترنت اشیا در شبکه سیار مبتنی بر :تحقیق روش

یک تابع هدف  در روش ارائه شده ابتدا .استفاده شده است coojaو شبیه ساز  contikiاز سیستم عامل 

 دید پیشنهاد می کنیم، که دارای ویژگی  زیر است.ج

و رتبه والدین  ETXانرژی باقی مانده زنجیره والدین را در مسیر به سمت ریشه بررسی می کند و آن را با 

 ریک داراییک معیار مسیریابی جدید، پیشنهاد می کنیم. این مت سپس در مرحله دوم ترکیب می کند.

 ویژگی های زیر است:

لد ای یک واجن به الف( استفاده از صف را در نظر می گیرد و همچنین انرژی باقی مانده از زنجیره والدی

 تنها.

 بارگیری دل راب( این به شبکه کمک می کند تا انرژی بیشتری را متعادل کرده و همچنین مسیرهای متعا

 کند.

 می کنیم:یک مکانیزم انتخاب والدین با ویژگی  زیر پیشنهاد  و در نهایت
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 .ودشه می به عنوان معیار تصمیم برای انتخاب والدین مناسب استفادمعیار مسیریابی پیشنهادی از

ه گم ع منجر بین موضواز آنجا که مسیریابی در اینترنت اشیا از عدم توازن بار رنج می برد و هم: ها یافته

جهت  ازگشتیبروشی مبتنی برزنجیره شدن اطلاعات و همچنین تاخیر و عدم کارایی مناسب شده است لذا 

ده و همچنین سطح ، صف باقیمانETXما علاوه بر معیارتوازن بار مسیریابی اینترنت اشیا ارائه شده است. 

وگیری سب جلانرژی والدین کاندید را در نظر گرفتیم. ما همچنین از مشکل عجله به سمت والدین منا

  رخ پیام کنترل شده مواجه می کند.کردیم، که شبکه  را با  مشکل بی ثباتی و ن

ث راه باعروش ارائه شده با کاهش تاخیر و نرخ از دست دادن اطلاعات دستگاههای هم :گیری نتیجه

 افزایش عملکرد شده است. 

 اینترنت اشیا، سلامت همراه، مسیریابی، توازن بار :کلمات کلیدی
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The use of virtual reality in pain management  

  
Ameneh Safari1, and Marzieh Saremian*2 

1. Instructor, Esfarayen Faculty of Medical Sciences, Esfarayen, Iran.   

E-mail:  safari.ameneh0@gmail.com 

2. Instructor, Asadabad School of Medical Sciences, Asadabad, Iran.   

E-mail:  marziehsaremian@yahoo.com 

 

 

 

 

Background: Virtual reality is a three dimensional and interactive way in healthcare. 
On the other hand, pain is a common cause of disability and diminished quality of life. 

There are some evidence regarding the use of distraction therapy activities in pain 

management. Virtual reality applications have been used to reduce discomfort and pain 

in many condition including some diseases and various medical processes. 

Objectives: The aim of this study was to investigate the role of virtual reality in pain 

management. 

Materials/Patients and Methods: In this review, we briefly discussed the role of 

virtual reality in pain management, by searching related keywords in databases such 

as, Google Scholar, PubMed, IEEE, Scopus and Science Direct. 

Results: According to results, Virtual reality had been effective role in controlling and 

managing pain, especially among children. Virtual reality had been used to reduce pain 

during injections and blood transfusions. In addition, the results of several clinical 

trials had shown that the use of this technology is effective in reducing pain during 

dental interventions and burn treatment in children and adults. Further, virtual reality 

had been used to control the pain of patients with stroke as well as, during the natural 

childbirth. 

Conclusion: In summary, Virtual reality is a promising new technology that offers 

unique opportunities to modulate the experience of pain. These opportunities include 

the management of acute, chronic, and procedural pain. This can increase the 

satisfaction of patients, especially children, and encourage their further collaboration 

in therapeutic processes. 

Keywords: mHealth, mobile health, virtual reality, pain management 
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33132015 
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بررسی رابطه میزان استفاده از شبکه های اجتماعی موبایل با سلامت روان و رفتارهای  

  1395اجتماعی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر 

 
 4 کامران میرزایی. 3عیسی صفوی، 2*معصومه خواجه احمدی ،1مسعود بحرینی

  ، ایرانبوشهر، بوشهر یدانشگاه علوم پزشک ،پرستاری و ماماییدانشکده ، دانشیار .1
 msdbahreini@yahoo.comایمیل: 

  ، ایرانبوشهر، بوشهر یدانشگاه علوم پزشک ،دانشجوی کمیته تحقیقات، دانشجوی کارشناسی ارشد .2
 masomehkhajeahmadi@gmail.com ایمیل:

 بوشهر، بوشهر، ایران یدانشگاه علوم پزشک ،پیراپزشکی، دانشکده راستادیا .3

 Eisa_sm@yahoo.com ایمیل:

 

 بوشهر، بوشهر، ایران  یدانشگاه علوم پزشک دانشیار، دانشکده پزشکی، .4
 Kamran.mirzaei@gmail.comایمیل: 

 

 

 

ا تمام جذابیت ها است که ب 21شبکه های اجتماعی موبایل یکی از نمودهای تکنولوژی پر چالش قرن  زمینه:

ست. با ا ذاشتهرجای گبهایی که دارد، تاثیرات متفاوتی بر سلامت روان و زندگی اجتماعی انسان ها و قابلیت

ان آینده ن به عنوشجویاایل و تاثیر پذیری دانتوجه به روند رو به رشد تعداد کاربران شبکه های اجتماعی موب

بایل با نی بر موعی مبتتعیین رابطه بین میزان استفاده از شبکه های اجتماسازان جامعه، این مطالعه با هدف 

 .یرفته است( صورت پذ1395)سلامت روان و رفتارهای اجتماعی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر 

رهای ن و رفتامت روامیزان استفاده از شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل با سلاتعیین رابطه بین : اهداف

 (1395)اجتماعی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بوشهر 

اربر شبکه های یک مطالعه مقطعی است. دویست و پنجاه دانشجوی ک پژوهش حاضر: تحقیق روش

سهمیه ای  -به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای بوشهر دانشگاه های علوم پزشکی اجتماعی موبایل در

انتخاب شدند. جهت جمع آوری داده ها از پرسشنامه استاندارد سلامت روان و پرسشنامه های محقق ساخته 

و پرسشنامه رفتار اجتماعی استفاده گردید. برای آنالیز داده ها، آزمون  "اعتیاد به شبکه های اجتماعی موبایل"

روسکال والیس اچ، آزمون همبستگی پیرسون و آزمون اسپیرمن مورد استفاده قرار گرفت. های من ویتنی و ک

                                           
، شماره 071-37353422، 143پلاک  55بلوار مدرس. کوچه  -کارشناسی ارشد .شیرازدانشجوی  معصومه خواجه احمدی -*و  2

  09175171385 همراه

mailto:msdbahreini@yahoo.com
mailto:masomehkhajeahmadi@gmail.com
mailto:Eisa_sm@yahoo.com
mailto:Kamran.mirzaei@gmail.com
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مورد تجزیه و تحلیل قرار  05/0در سطح معنی داری  23نسخه  spssداده ها با استفاده از نرم افزار آماری 

 گرفت.

، رابطه مثبت و معنی داری نتایج نشان داد بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی و سلامت روان: ها یافته

(. همچنین بین استفاده از شبکه های اجتماعی موبایل و رفتارهای  =r=001 /0 p   242/0وجود دارد)

 (.=r=  ،036/0 p 138/0اجتماعی نیز  رابطه معنی داری وجود داشت ) 

روان و رفتارهای اساس یافته ها میزان استفاده از شبکه های اجتماعی موبایل با سلامت بر :گیری نتیجه

اجتماعی ارتباط دارد. با توجه به پیامدهای استفاده نامحدود و کنترل نشده از شبکه های اجتماعی موبایل بر 

قشر جوان به خصوص دانشجویان، داشتن برنامه ریزی های کلان و استراتژی در سطح جامعه جهت ترویج 

از خطرات و عوارض آن امری ضروری به  فرهنگ استفاده صحیح از فضاهای مجازی، آموزش و پیشگیری

 نظر می رسد.

 .رفتارهای اجتماعی، سلامت روان، شبکه های اجتماعی، موبایل :کلمات کلیدی
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: پروتکل  وندیکنندگان پ افتیدر یبر خودمراقبت یتعامل یصوت یپاسخ ده ستمیس ریتاث

  یتصادف ینیبال ییکارآزما

 
،شاپور بدیعی  5، ژیلا طاهرزاده 4، فرشته ممدوحی 3فاطمه ناظمیان، 2مهین قربان صباغ، 1راحله گنجعلی

 *9، سعید اسلامی 8، حامد تابش 7، رضا گلمکانی  6اول

 

تخصصی انفورماتیک پزشکی، گروه انفورماتیک پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی  دانشجوی دکترا .1

 مشهد، مشهد ، ایران

 mums.ac.ir2Ganjalir@ایمیل: 

شهد ، مدانشگاه علوم پزشکی مشهد، استادیار، گروه نفرولوژی ، بیمارستان پیوند اعضا منتصریه مشهد،  .2

 ایران
 SabbaghM@mums.ac.irایمیل: 

 رانیمشهد، مشهد ، ا یمشهد، دانشگاه علوم پزشک قائم)عج( مارستانی، ب یگروه نفرولوژ ،داستا .3

 NazemianF@mums.ac.irایمیل: 

مشهد ،  مشهد، یمشهد، دانشگاه علوم پزشک هیاعضا منتصر وندیپ مارستانی، ب یگروه نفرولوژ ار،یاستاد .4

 رانیا

 MamdouhiF@mums.ac.irایمیل: 

 رانیمشهد، مشهد ، ا ی، دانشگاه علوم پزشکمرکز تحقیقات التهاب نوروژنیک  ار،یاستاد .5

 TaherzadehZH@mums.ac.irایمیل: 

 رانیمشهد، مشهد ، ا ی، دانشگاه علوم پزشک گروه طب سنتی و مکمل ار،یاستاد .6

 BadieeAsh@mums.ac.irایمیل: 

  رانیمشهد، مشهد ، ا یدانشگاه علوم پزشکمتخصص طب اورژانس ، بیمارستان دکتر شریعتی مشهد،  .7

 mums.ac.ir1Golmakanir@ایمیل: 

 رانیمشهد، مشهد ، ا یدانشگاه علوم پزشک ، یپزشک کیگروه انفورمات ار،یاستاد .8

 TabeshH@mums.ac.irایمیل: 

 رانیمشهد، مشهد ، ا یدانشگاه علوم پزشکدانشیار، گروه انفورماتیک پزشکی ، .9

 Eslamis@mums.ac.irایمیل: 

 

 

 

                                           
دانشیار ، دانشجوی دکترا تخصصی انفورماتیک پزشکی)نويسنده اول(/ مشهد ، میدان پارک ملت ، پرديس نويسنده مسئول:  -*و  1

  09155075714دانشگاه،دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 

mailto:SabbaghM@mums.ac.ir
mailto:MamdouhiF@mums.ac.ir
mailto:TaherzadehZH@mums.ac.ir
mailto:BadieeAsh@mums.ac.ir
mailto:Golmakanir1@mums.ac.ir
mailto:Eslamis@mums.ac.ir


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

 وندیکوتاه مدت و بلند مدت پ یها امدیپ یبه طور معنا دار دهیچیو پ وستهیپ یدرمان یها میاز رژ تیتبع زمینه:

 یمبتن یتعامل یصوت یپاسخ ده ستمیمربوط به آن مانند س یهایکند .سلامت همراه و تکنولوژ یم نییرا تع هیکل

 کرده اند.سلامت فراهم  یرفتار تارائه مداخلا یبرا یبالقوه ا لپتانسی تلفن – وتریکامپ یبر تکنولوژ

ت افیدر در یبتقخودمرا یامدهایبر پ یتعامل یپاسخ ده ستمیس کی ریتاث یهدف مطالعه بررساهداف: 

 می باشد.با گروه کنترل  سهیدر مقا هیکل وندین پگاکنند

این مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده  ، دارای گروههای موازی و کنترل دار  :روش تحقیق

سال که دسترسی به تلفن همراه  18شرکت کنندگان شامل دریافت کنندگان پیوند کلیه بالای .خواهد بود

بیمار به طور تصادفی به گروه کنترل یا مداخله اختصاص خواهند یافت. در گروه مداخله تماسهای  120 .دارند

تلفنی کاملا خودکار در سه گروه دریافت خواهند نمود : آموزشی ، تبعیت دارویی و یادآورها ) بوسیله سیستم 

تبعیت از  .د شدنفالوآپ خواهماه  6. بیماران طی ل را دریافت خواهند نمود( ، گروه کنترل مراقبتهای معمو

دانش پیوند و کیفیت زندگی و میزان بستریهای مجدد به عنوان  و  به عنوان پیامد اولیهایمونوساپرسیوها 

 شد.خواهد اندازه گیری پیامدهای ثانویه 

 یاز داروها تینمرات تبع نیب یدار یتفاوت معن یصوت یتعامل ستمیمداخله س میکن یما فرض میافته ها: 

 خواهند نمود . جادیمطالعه ا یدر ابتدا و انتها وندیو سطح دانش پ یزندگ تیفی، ک ویمونوساپرسیا

 افتیدر مارانیب یخود مراقبت یها امدیبهبود پ یبه طور بالقوه برا یتعامل یصوت یها ستمیس: نتیجه گیری

 .خواهند بود دیمف وندیکننده پ

 هیکل وندیکننده پ افتی، در ماریب وندی، دانش پ یزندگ تیفی، ک ییدارو تی، تبع یصوت یتعامل ستمیس: کلمات کلیدی
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تاثیر مداخلات مبتنی بر فناوری اطلاعات بر خود مراقبتی در جوانان و نوجوانان دریافت 

 کننده پیوند کلیه : یک مرور نظام مند

 
، رضا  5،شاپور بدیعی اول 4، ژیلا طاهرزاده 3محمدرضا ظاهری حبیبی، 2فرناز خوشرونژاد ،1راحله گنجعلی

 *7سعید اسلامی ، 6 گلمکانی

، دانشگاه علوم پزشکی صی انفورماتیک پزشکی، گروه انفورماتیک پزشکیتخص دانشجو دکترا .1

 ایران ،مشهد، مشهد

Ganjalir2@mums.ac.ir 

 یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک کیگروه انفورمات ،یپزشک کیانفورمات کارشناسی ارشددانشجو .2

 رانیمشهد، مشهد ، ا

KhoshrouNF941@mums.ac.ir 

 رانی، مشهد ، اوارستگان، دانشگاه سلامتفناوری اطلاعات گروه  ،دیاراستا .3

varastegan.ac.ir@MazaheriM 

 رانیمشهد، مشهد ، ا ی، دانشگاه علوم پزشکمرکز تحقیقات التهاب نوروژنیک  ار،یاستاد .4

TaherzadehZH@mums.ac.ir 

 رانیمشهد، مشهد ، ا یعلوم پزشک، دانشگاه  گروه طب سنتی و مکمل ار،یاستاد.5

BadieeAsh@mums.ac.ir 

 رانیمشهد، مشهد ، ا یدانشگاه علوم پزشکمتخصص طب اورژانس ، بیمارستان دکتر شریعتی مشهد، .6

Golmakanir1@mums.ac.ir 

 رانیمشهد، مشهد ، ا یدانشگاه علوم پزشک، گروه انفورماتیک پزشکی ،دانشیار .7

Eslamis@mums.ac.ir 

 

 

 

ه باعث ایجاد دوره جوانی و نوجوانی با افزایش خطر، رفتارهای تحریکی و عدم تبعیت همراه است ک زمینه:

تی قابلیت ندگان مراقبتهای آنها می شود . فناوری اطلاعات بهداشچالشهایی برای بیماران و ارائه ده

 توانمندسازی بیماران و حل چالشها را دارد .

در  یودمراقبتخ یامدهایکه در رابطه با پ ITبر  یمداخلات مبتن جینتا بیمطالعه با هدف ترک نیا : اهداف

 باشد . یشده م جادیجوانان ونوجوانان ا

                                           
پارک ملت ، پرديس مشهد ، میدان  /دانشیار ، دانشجوی دکترا تخصصی انفورماتیک پزشکی)نويسنده اول(نويسنده مسئول:  -*و  1

  09155075714دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، ،دانشگاه
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انجام شد . معیار های  2018در سپتامبر  Scopusو Medlineامع از طریق یک بررسی ج :تحقیق روش

ت نیمه تجربی با تمرکز بر مداخله مبتنی بر تصادفی و مطالعاورود مطالعات عبارتند از : کارآزمایی بالینی 

فناوری اطلاعات کاملا خودکار ، مطالعاتی که بر روی نوجوانان و جوانان دریافت کننده پیوند کلیه ) کمتر 

ارزیابی کیفیت مطالعات بوسیله ابزار ارزیابی کیفیت کوکران و  .سال ( و به زبان انگلیسی بودند 25از 

ت و تاثیر قبل و بعد انجام شد . مقالات بر اساس طبقه بندی پیامدها ، نوع مداخلاارزیابی کیفیت مداخلات 

شامل : تلفنهابی هوشمند ، ابزارهای پوششی ،  ITمداخلات بر اساس ابزارهای .آن طبقه بندی می شوند

نظر آماری تاثیر مداخلات به عنوان مثبت و از .ترکیبی از چند ابزار طبقه بندی شدند وسیستمهای کامپیوتری 

 .دون تاثیر ( طبقه بندی شدندمعنی دار ، بدون اثر و ترکیبی ) هم موثر و هم ب

مقاله دارای معیارهای ورود متن کامل بودند . مداخلات  5و  مقاله بازیابی شد 2962مطالعه ،  در این: ها یافته

مطالعه (  1یار دیجیتال شخصی ) مطالعه ( از طریق تلفنهای هوشمند یا دست 3از طریق سیستم های کامپیوتری ) 

پیامد مربوط به فرآیند  7پیامد را ارزیابی کرده بودند که شامل  15مطالعه ( بودند . مطالعات  1و چند جزئی ) 

 .پیامد مداخلات تاثیر معنی دار داشتند 15پیامد از  6پیامد بالینی بوده در  8مراقبت و 

عات از قبیل سلامت همراه ، سیستم های کامپیوتری و سیستم مداخلات مبتنی بر فناوری اطلا: گیری نتیجه

توصیه .دریافت کننده پیوند بهبود دهند چند حالتی می توانند پیامدهای فرآیند مراقبت را در جوانان و نوجوانان

می گردد پژوهشهای دیگری برای بررسی تاثیر مداخلات فناوری اطلاعات روی پیامدهای بالینی در این بیماران 

تاثیر این مداخلات در کاهش هزینه های سازمان مراقبت بهداشتی و بهبود کیفیت زندگی بیماران انجام  و

 .گردد

 یاطلاعات ، خودمراقبت ینوجوانان ، جوانان ، فناور: کلمات کلیدی
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 سالمندان مرد یدر سلامت عموم یمجاز ینقش استفاده از فضا یبررس

  
 1.*لیلا آقابالازاده

 هیدانشگاه آزاد اروم یکارشناس ارشد روان شناس .1
pezhoheshsara2018@gmail.com 

 

 

 

ه ک ته استداش یمانسان نقش مه یدر سهولت زندگ یمجاز و ارتباطات یامروزه استفاده از تکنولوژ زمینه:

 شناختی عمده ای را نیز به همراه دارد.تبعات و پیامدهای منفی و روان

ان المندس یدر سلامت روان یمجاز ینقش استفاده از فضا یهدف از انجام پژوهش حاضر، بررس: اهداف

 بود.

گردد  یامل مشرا  97در سال  هیرد شهرستان ارومسالمندان م هیپژوهش را کل یجامعه آمار: تحقیق روش

( با روش یمجاز یضانفر بدون استفاده از ف 40و  یمجاز ینفر استفاده کننده فضا 40سالمند ) 80که تعداد 

نمودند.  لیمرا تک GHQ یدردسترس به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و پرسشنامه سلامت عموم یرینمونه گ

 شد. لیو تحل هیتجز spss 19و نرم افزار  T با استفاده از آزمون جینتا

 یکارکرد( و بدp > 01/0) یجسمان اتی(، شکاp > 05/0نشان داد که در مولفه اضطراب ): ها یافته

 یجازم یه از فضاک یو سالمندان یمجاز ینمرات سالمندان استفاده کننده از فضا نیب (p > 01/0) یاجتماع

 > 05/0)داشت ند دو گروه تفاوت وجود  یافسردگ نیدار وجود داشت. ب یکردند، تفاوت معن یاستفاده نم

p.) 

راب، طح اضطسکنند  یاستفاده م یمجاز یکه از فضا یپژوهش نشان داد که سالمندان جینتا :گیری نتیجه

ف عاد مختلر ابدآنها  یزندگ تیتواند بر وضع یدارند که م ییبالا یاجتماع یو بدکارکرد یجسمان اتیشکا

 ذار باشد.اثرگ

 سالمندان ،یسلامت عموم ،یمجاز یفضا :کلمات کلیدی

                                           
1

آدرس: ارومیه، جاده سلماس، دانشگاه آزاد اسلامی ارومیه،  .هیدانشگاه آزاد اروم یارشد روان شناس کارشناس نويسنده مسئول: - *

 04433484008ايران. تلفن: 
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Development of a mobile phone-base self management application 

for foot ulcers prevention in diabetic patients 
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Background: Diabetes is one of four main types of non communicable diseases 

which are responsible for nearly 71 percent of all deaths around the world. Today 

Diabetes affects around 425 million people worldwide. In Iran as a result of lifestyle 

and demographic changes the prevalence of diabetes has steadily increased in recent 

years make it a major public health concern. Diabetes can lead to different types of 

complications including diabetic foot ulcers. Diabetic foot problems are responsible 

for nearly 50% of all diabetes related hospital admissions and significantly increase 

risk of amputation and mortality in diabetic patients. Simple prevention strategies 

include health education, counseling, and consistent follow-up can decrease these 

types of complications. New technologies such as Mobile base applications have the 

potential to help patients with diabetes properly manage their disease. 

Objectives: We have designed and implemented an interactive Mobile application 

for patient diagnosed with diabetes to help them improve their knowledge and self 

care ability to prevent diabetic foot ulcers. 

Materials and Methods: The application consists of Multimedia educational 

materials designed based on best practice guidelines. These materials classified into 

5 groups of general diabetes education, blood glucose and blood pressure Control, 

foot care and foot examination, diet and exercise recommendations. The program 

daily reminds patient what action they should do. The system designed based on a   

follow up process and each patient connected with a foot health professional. The 

application is currently in use in a clinic affiliated with Tehran University of medical 

                                           

* Corresponding author: Dr Reza Safdari, Professor at School of Allied Medical Sciences, Tehran 

university of Medical Sciences, Tehran, Iran. E-mail: rsafdari.@tumsl.ac.ir 
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science. 33 diabetic patients who have no previous history of diabetic foot ulcers, 

two endocrinologist and three trained nurses participated in the program. In first 

phase, the application evaluated through focus groups and usability testing. In second 

phase it will be evaluated through patients’ survey 3 months after tool 

implementation.  

Results: Physicians found the application easy to use, easy to understand, useful, 

raised awareness of disease and worth recommendation to patients. 

Conclusion: Mobile phone-base applications may be a desirable strategy for 

empowering diabetic patients to manage their disease more effectively. 

 

Keywords: mHealth, Diabetes foot ulcer, Prevention, and Self-management. 
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تآثیر مداخله آموزشی مبتنی بر وب بر خودکارآمدی بیماران در خصوص رفتارهای 

 خودمراقبتی پس از عمل آنژیوپلاستی

 
 4*سید همام الدین جوادزاده، 3، رحیم طهماسبی2، حکیمه واحدپرست1عظیمه خدامی نسب

 ، ایرانبوشهر، بوشهر یدانشگاه علوم پزشک ،ییشجودان قاتیتحق تهیگروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، کم.دانشجوی کارشتاسی ارشد، 1

azimekhodam@gmail.com. :ایمیل  

 رانیبوشهر، بوشهر، ا ی، دانشگاه علوم پزشکپرستاریگروه  ار،یاستاد .2

 kh_vahdparast@yahoo.com ایمیل:

 رانیبوشهر، بوشهر، ا ی، دانشگاه علوم پزشکآمار و اپیدمیولوژیگروه  ،. دانشیار3

rahimtahmasebi@yahoo.com :ایمیل  

 ، ایرانبوشهر، بوشهر یگروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت، دانشگاه علوم پزشک ار،یاستاد. 4

 homamjavadzade@gmail.comایمیل: 1

 
 
 

 

 اران تحتدر بیم دیگر رویدادهای قلبی راهکار برای پیشگیری از حمله ثانویه یامهمترین  :و هدف زمینه

 ذیرد.نمی پ که متاسفانه در این بیماران به طور مطلوب صورت درمان آنژیوپلاستی، خودمراقبتی است

تحت  نمارایب نیو همچن یعروق یقلب مارانیب در مطلوبخودکارآمدی عاملی بسیار موثر برای خودمراقبتی 

 از مراقبت و آموزش تا آوردیم فراهم را موزش تحت وب فرصتیآاز آنجایی که  .است یوپلاستیآنژ درمان

طالعه حاضر با ملذا شود.  منتقل زندگی و کار بیماران محل به و شده خارج بیمارستان و کلینیک انحصار

رهای بر خودکارآمدی بیماران در خصوص رفتاوب  بر یمبتن یمداخله آموزش یاثربخش نییتعهدف 

 صورت پذیرفت.1396-1397در شهر بوشهر در سال ژیوپلاستی خودمراقبتی پس از عمل آن

تحت درمان  بیمار 99 روی بر که بود پژوهش کارآزمایی شاهددار یک حاضر یمطالعه: تحقیق روش

گرفت. گروه مداخله علاوه بر خدمات  صورت نفر گروه کنترل( 50نفر گروه مداخله، 49آنژیوپلاستی )

                                           
0913021160711.  تلفن: رانیا – ربوشه -بوشهر یعلوم پزشک دانشگاهسید همام الیدن جوادزاده،  دکتر مسئول: سندهینو 1
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 ای مبتنی بر نظریه خودکارآمدی را از بستر وب دریافت نمودند. گروهروتین بیمارستان، آموزش چندرسانه

 بخشی سه ایگردآوری اطلاعات پرسشنامه نمودند. ابزار دریافت بیمارستان را روتین کنترل نیز خدمات

دو  قبل،( مرحله سه در که بود رفتارهای خودمراقبتی ی وخودکارآمد شناختی، جمعیت اطلاعات شامل

 نرم توسط تحلیل و ها، تجزیهداده جمع آوری گردید. بعد از تکمیل )آموزش از بعد ماه سه هفته بعد و

 .شد انجام 22 ویرایش SPSS افزار

 

 خودکارآمدی در نمره میانگین دو گروه از نظر توزیع متغیرهای جمعیت شناختی مشابه بودند.: ها یافته

آموزشی  مداخله انجام از پس که حالی در نداشتند، تفاوتی آموزشی مداخله از قبل کنترل و مداخله گروه

خودمراقبتی  رفتارهای خصوص. در  P)<001/0) بود معنی دار آماری نظر از گروه دو بین تفاوت

 مدیریت استرس و اضطراب( دو و یاتدخان استعمال بدنی، فعالیت سالم، غذایی پایبندی به درمان، رژیم(نیز

 بهبود مداخله گروه در آموزش از بعد که حالی در نداشتند، تفاوتی آموزش از کنترل قبل و مداخله گروه

  شد. استعمال دخانیات مشاهده بعد جز در به رفتارهای خودمراقبتی در(  P<001/0) معناداری

 ارتقاء در مبتنی بر وب آموزشی مداخله ثربخشیا بیانگر مطالعه، از حاصل های یافته :گیری نتیجه

 .بود بیماران این در خودمراقبتی بهبود نهایتاً خودکارآمدی و

 ، خودکارآمدی ، مبتنی بر وب، آنژیوپلاستیمداخله آموزشی، خودمراقبتی :کلمات کلیدی
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شناختی رایانه ای بر جبران نقایص شناختی بیماران مبتلا به نقص  های توانبخشیتاثیر برنامه

 شناختی خفیف

 1سعیده راهب

ی توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، دانشجوی کارشناسی ارشد گفتاردرمانی، دانشکده. 1

 ایران

 yahoo.com2011n.raheb@ایمیل: 

 

 

 

ختلالات اشامل دهد و یک اختلال عصبی است که در افراد مسن رخ مینقص شناختی خفیف،  :اهداف

بررسی اثر پژوهش حاضر با هدف . شودزندگی می های روزمرههمراه با اختلالات جزئی در فعالیت شناختی

  ان مبتلا به نقص شناختی خفیف بود.بر رایانه بر نقایص شناختی سالمندبازتوانی شناختی مبتنی 

سالمند مبتلا  16جرا شد، پس آزمون و گروه کنترل ا -: در این مطالعه با طرح پیش آزمونروش تحقیق

به نقص شناختی خفیف ساکن آسایشگاه خیریه کهریزک  استان البرز با داشتن معیارهای ورود به مطالعه با 

وه آزمایش و کنترل جا داده شدند. روش نمونه گیری در درسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گر

 آزمون غربالگری شناختی مونترال و   MMSEشرکت کنندگان پرسش نامه مختصر وضعیت روانی 

MoCA و آزمون کوتاه شده شناختی AMTS برنامه بازتوانی شناختی با استفاده از  .را تکمیل کردند

هشت هفته و دوتا سه جلسه یک ساعته، طی  24، در Neurotrainingنرم افزار آموزش مغز و اعصاب 

-ها با مدل تحلیل واریانس چند متغیره اندازه گیریبار در هفته اجرا و نتایج پس از دو ماه پیگیری شد. داده

 های مکرر تحلیل شدند. 

ای، در ها حاکی از آن بود که گروه آزمایش پس از دریافت مداخله بازتوانی شناختی رایانه: یافتههایافته

انی بطور معنادار آسیب مغزی کمتر، براساس آزمون کنترل، براساس نمرات معاینه وضعیت رومقایسه با گروه 

و براساس آزمون کوتاه شناختی عملکرد  غربالگری شناختی مونترال عملکرد اجرایی و حافظه کارامدتر

له پیگیری ثبات ها همچنین نشان دادند که اثر مداخله بر همه متغیرها در مرحیافته توجه کارامدتری داشتند.

 داشتند. 

mailto:n.raheb2011@yahoo.com
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
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ای را بر بهبود عملکرد شناختی سالمندان : نتایج مطالعه، تاثیر مداخله بازتونای شناختی رایانهگیرینتیجه

شود این مداخله در مراکز درمانی و نگهداری سالمندان مبتلا به نقص شناختی خفیف نشان داد، لذا توصیه می

 به کار گرفته شود. 

 ص شناختی خفیف، توان بخشی شناختی، نقایص شناختی: نقکلمات کلیدی
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Quality Evaluation of Mobile Application for Gestational Diabetes: 

App Review    
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Background: Pregnant women need to use to view apps and social media sites as a 

device to improve and monitor their pregnancy, personal health, and child’s 

development and health. GDM affects 5.8% to 12.9% of women worldwide and 

3.41% of women in the Iran on average. Mobile phone apps are showing a positive 

impact on GDM self-management. 

Objectives: This study was conducted to search and review of applications that 

manage gestational diabetes and finally perform a quality evaluation. 

Materials/Patients and Methods: Keywords of app search in app store and google 

play were “Gestational diabetes”, “pregnant diabetes”, and “Health apps”. Initially 

102 apps identified that after the exclusion process, 5 selected apps were downloaded 

and analyzed. For review and content analysis. Mobile App Rating Scale (MARS) 

and app specific tools used for quality assessment these applications. 

Results: total of apps classified in four categories according to contents and their 

interactive capabilities. In most quadrants of MARS, Gestational Diabetes app 

received the highest scores. Also, in general, maximum app quality mean score was 

related to Gestational Diabetes app (3.49). In part of app subjective quality score 

maximum score was belong to pregnancy diabetes calculator (3.00).  

 

                                           

* Corresponding author: Meysam Rahmani Katigari, Ph.D Candidate of Health Information Management, 

keshavarz Blvd, Qods St, School of Allied Medical Sciences, Fardanesh Alley, Post code: 1417744361 
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Conclusion: Findings of this study showed apps designed for gestational diabetes are 

low in number and poor in quality that reviews by MARS and app specific tools. 

Therefore, considering need of pregnant women to use the capabilities of these 

software’s in pregnancy management, the availability of high-quality applications in 

all four specified categories seems necessary. 

Keywords: mHealth, Gestational, Diabetes, Pregnant, Mobile health. 
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  امنیتی در اینترنت اشیا هایپروتکلاستفاده از  اتتاثیربررسی 

  
 2اشکان سامی ،1.*علی تقدس

  ، شیراز، ایرانرازیدانشگاه  ش ،مهندسی برق و کامپیوتردانشکده ، دانشجوی کارشناسی ارشد .1
  a.taghados@shirazu.ac.ir :ایمیل

  ، شیراز، ایرانرازیشدانشگاه  ،دانشکده مهندسی برق و کامپیوتر، یاردانش .2
    sami@shirazu.ac.ir :ایمیل

 

 
 

 یهالشود با چارشد و توسعه خ ریکه در مس باشدمی ایدنروز  یهایاز فناّور یکی ایاش نترنتیا زمینه:

جمع  طیز محااطلاعات را  هاست ک ییهاستمیشامل س پزشکیدر حوزه  ایاش ترنتنیا. روبرو است یاریبس

گارتنر تا سال  قاتیقطبق تح .کنندمی اقدام گیری وتصمیم اساس  این و بر لیو تحل هیها را تجز، دادهیآور

 یکوزه پزشحمربوط به  ایاش نترنتیشده در حوزه ا ییشناسا یبریدرصد از حملات سا 25از  شی، ب2020

 برخی از این دارد و وجود های ارتباطی زیادی در معماری اینترنت اشیالبا توجه به اینکه پروتک باشد.یم

تن چک لیست برای ند، این مقاله به دنبال یافباشها برای حوزه اینترنت اشیا پزشکی مناسب نمیپروتکل

 باشد.انتخاب پروتکل مناسب با بهترین عملکرد می

بررسی ، ناسبم انتخاب پروتکل، یه کاربرد اینترنت اشیاهای لابررسی پروتکل تحقیق هدف این: اهداف

 باشد.یرور مستاثیر استفاده و عدم استفاده از پروتکل امنیتی در انتقال اطلاعات سنسورها به سمت 

ی سبرر ختلفو فناوری های مدر این پژوهش مطالعات قبلی موجود در بانک های اطلاعاتی : تحقیق روش

 است. شدهچک لیستی تهیه  و براساس آن

کنند. طبق داده استفاده می برای انتقال UDPو  TCP هایپروتکل های اینترنت اشیا ازاپلیکیشن :ها یافته

پردازنده، حافظه و های محدود و عموما کوچکی با سنسورها، دستگاه صورت گرفته از آنجا کههای پژوهش

 حذف ،نبودن گرااتصالیل ، به دلابهتر است که برای ارتباطات سنسورها با سرور بع قدرت محدود هستند،من

. در استفاده شود UDP پروتکل از باند یپهنا یهایازمندیو کاهش ن برای مدیریت منابع TCPکردن سربار 

 یا cache، قابلیت عماری مورد استفادهظر گرفتن مدر ن براساس چک لیست بدست آمده با این مطالعه

                                           
: ، تلفن ثابتخیابان ملاصدرا، دانشگاه شیراز ،: شیراز، نشانیمهندسی کامپیوتر نويسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد -*و  1

  09177394610: همراهشماره  ، 07136133183

mailto:a.taghados@shirazu.ac.ir
mailto:sami@shirazu.ac.ir


Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

proxy های و مبتنی بودن بر پروتکل TCP  یاUDP،  پروتکلCoAP مزیت اصلی  .انتخاب گردید

 multicastهای گرا لایه کاربرد این است که از پیامهای اتصالدر مقایسه با سایر پروتکل CoAPپروتکل 

کند بلکه بایستی را تضمین نمی استفاده از این پروتکل به تنهایی امنیت .و سربار کمتری دارد کندپشتیبانی می

استفاده شود. نتایج به دست آمده حاکی از آن است که استفاده  UDP  ،DTLS مبتنی براز پروتکل امنیتی 

برای پردازش الگوریتم  پردازندهزمان بخشی از باعث می شود به دلیل اختصاص   DTLS از پروتکل امنیتی

 کاهش یابد. های رمز نگاری، اندکی نرخ انتقال اطلاعات

با توجه به پژوهش انجام شده، استفاده از پروتکل های امنیتی در جهت انتقال اطلاعات به  :گیری نتیجه

به نرخ انتقال ، که این کاهش را در پی خواهد داشت صورت رمز نگاری شده، کاهش اندک نرخ انتقال داده

 د.باشدلیل تاثیر مثبت استفاده از پروتکل امنیتی مورد قبول می

 ، انتقال اطلاعاتCoAP پروتکل سنسور، ،اطلاعات اینترنت اشیا، امنیت :کلمات کلیدی
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Background:  Today, new health care models are being proposed with the aim of 

reducing hospital beds and providing services in primary facilities and homes. These 

models are developed with the focus on the patients and towards their self-

management and self-accomplishment of the activities. Among these, Mobile Health 

Technology seems to be appropriate for making a new model in palliative care and in 

different types of care, in general. Palliative care Application (app) can pave the way 

for promoting the patients' knowledge and thus improving their quality of life, which, 

in turn, can provide appropriate care at the end of the patients' life. 

Objectives: This study endeavored to develop the initial version of Mobile 

Application for cancer Palliative care for the purpose of improving the quality of 

Iranians' life. 

Materials and Methods: A mixed method study was conducted in three Phases as 

follows: 1) comparative study of current mobile applications; 2) developing an 

object-oriented conceptual model for mobile apps; and 3) developing the initial 

version of Ghasedak  approved for production. 

Results: Ghasedak was developed for the appropriate cancer self-care, with such 

functionalities as user training; including cancer definition, cancer factors, its signs 

and symptoms, types, prevention, cure, adherence to the constraints, strategies for 

reducing anxiety and overcoming fear, definition and importance of palliative care, 

management of physical, psychological, social as well as spiritual complications. 

Ghasedak also includes Clinicians appointment reminds, personal health, user guide, 

application setting, and patient notes.  

Conclusion: Ghasedak was developed in compliance with Iranian experts' opinions. 

It seems it would be of help in self-care of patients with needed to palliative care. 

Keywords: Palliative Care, Neoplasms, Mobile Applications, Mobile Health. 
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 مدیریت حوزه در اطلاعات فناوری خدمات مدیریت سازی مناسب پیاده چارچوب ارائه

cobit بلوغ مدل تلفیقی رویکرد با بیمارستانی پیش اورژانس  ITIL وچارچوب 

 
 3محمودرضا پیروی، 2امیررضانقش، 1سعید سعیدی نژاد

،  ان )خوراسگان(دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهمدیریت فناوری اطلاعات، ری دانشجوی دکت .1

 ،مسئول فناوری اطلاعات دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، ایراناصفهان

      comsaeedsaeedinezhad@gmail.ایمیل: 

 دانشگاهاستادیار ، نجف آبادواحد رییس دانشگاه آزاد اسلامی ،  آینده پژوهی دکترای تخصصی  .2

 ، ایراناصفهان، آزاد اسلامی واحد اصفهان 

  ar.naghsh@yahoo.com:لایمی

عضوهیات علمی رییس ودکتری تخصصی مدیریت بحران،دبیرکل جمعیت هلال احمر ایران ، .3

 شکده مدیریت و اطلاع رسانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،شیراز ،ایراندان

  gmail.com110peyravi@:لایمی

 
 

 

امروزه، سرعت تغییرات در حوزه هاي تکنولوژي، فن آوري، نرم افزاري و سخت افزاري، دانش  زمینه:

سرعت عمل در حوزه هاي بازار و حتی اقتصاد سیاسی کشورها از یک طرف و همچنین ابتکار عمل همراه با 

این چالش ها بر عملکرد سازمان تاثیر بسزایی  .ها با چالش روبرو شوندسازمان کسب و کار باعث گردیده تا 

شود. یهاي کاري احساس منوآورياي و  شهیر راتییبه تغ ازی، همواره نچنین شرایطیدر خواهدداشت. 

هاي  هیکه بعد از ده ها سال ادامه روش ها و رو کندیرا مجبور م هاي امروزيسازمان ،یجهان یرقابت رويین

که داراي ثبات  یهایکنند، به گونه اي که سازمان نیگزیرا جا ديیجد کاري کاري ثابت خود، روش هاي

 نیا شتری. بشوندیبرخوردار م یثبات نسب یاز قافله رقابت عقب نمانند از نوع نکهیا براي ستندیکاري ن

 اديیبن راتییتغ جادیا در یسع یو با شجاعت و جسارت خاص رندیگیبهره م تیریي مداز مهارتها هاسازمان

 (1،2014)کرم و همکارانشتر خواهد شد  رنگ نقش رهبران پر یاوضاع نیدر درون سازمان دارند. در چن

همگام  هماهنگ کرده و ال پیشرفت باشد، باید خود را با نیازهاي جدید و تغییرات محیطیبدن اگر سازمانی به

نیازهاي جدید خود را )متناسب با تغییرات  با تغییرات محیط، ساختار خود را تغییر دهد تا )دست کم( بتواند

باشد که بیشتر وقت ها به عنوان  افزایش مزیت رقابتی می یادشده( برآورده کند. نوآوري، یکی از راه هاي

                                           
 دانشجوی دکترا مدیریت فناوری اطلاعات، -سعید سعیدی نژاد و 1

1 Cram et al 
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بی به موفقیت هاي بلندمدت، دیده می شود ها براي دست یا سازمانراهبردي  یکی از مهم ترین نگرش هاي

 (. 2010توجهی بر امور مخاطره آمیز دارد )تاج الدینی،  و تأثیر قابل

 حوزه در اطلاعات فناوري خدمات مدیریت سازي پیاده مناسب در تحقیق حاضر، چارچوب: اهداف

مورد بررسی و ITIL وچارچوب cobit بلوغ مدل تلفیقی رویکرد با بیمارستانی پیش اورژانس مدیریت

 تشریح قرار خواهند گرفت.

 : تحقیق روش

ک است روش آمیخته طرح اکتشافی که کرسول و پلانوکلار پژوهش اکتشاف این هدف که نجا آ از

(معرفی کرده اند، مورد بررسی قرار می گیرد که یک طرح تحقیق دومرحله اي است که رویکرد 2010)

مرحله اول کیفی بوده و رویکرد غالب است و پس از به دست آوردن نتایج مرحله کیفی مرحله کمی تحقیق 

 کلید می خورد.

 
 شدد، منتج خواهد اطلاعات وريفنا راهبري جامع چارچوب ارائة به که نخست بخش در پژوهش رویکرد

هددف از رویکدرد کیفدی در پدژوهش ،دسدتیابی بده ، اسدت تحلیل مضدمون پژوهش روش و کیفی رویکرد

اطلاعات موجود در یک زمینه خاص ودرک و فهم بیشتر پدیده هایی است که از طریق رویکرد کمی امکان 

اصل از پژوهش امکان پذیر اسدت .اگرچده پذیر نیست .این مهم ،از طریق تحلیل و تفسیر مناسب داده هاي ح

تحلیل داده هاي کیفی به دانش ،تجربه ،خلاقیت و هنر پژوهشگر در تفسیر داده ها مربوط می شود اما کاربرد 

روشی ساختارمند و مناسب براي تحلیل ،دسترسی به نتایج مطلوب راتسهیل مدی نمایدد.در نهایدت پدس از بده 

 سدازي بدومی دوم، بخدش درته بنددي اطلاعدات بده دسدت آمدده دست اوردن خروجی مرحله کیفی و دسد

 سدتفادهاست کده بدا  کاربردي هدف لحاظ از دوم بخش رو این از گیرد، می شده صورت ارائه چارچوب

 اعتبدار بدراي پدژوهش این پژوهش انجام می گردد.در دستاوردهاي به بخشی اعتبار و تائید در خبرگان ازنظر

شودکه بر اساس آن به تشکیل پنل هداي جداگانده  استفاده می چارچوب سازيسازي وبومی  نهایی و سنجی،

 از خبرگان که شامل خبرگان حوزه مدیریت فناوري اطلاعات و خبرگان حوزه مددیریت اورژاندس کده  بده

متمرکز که به صورت حضوري یا مجازي برگزار خواهد  جلسات طی و انتخاب برفی، گلوله روش هدفمند و

بهینه خدمات فناوري اطلاعات پرداختده مدی  سازي و بومی سازي چارچوب نهایی و نظر بادلت به گروه شد ،

 شود .
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 همسویی عدم از، مواردي با توجه به اهمیت حوزه مدیریت اورژانس پیش بیمارستانی ومشاهده: یافته ها

 تعدد ایندها،برخی فر در تداخل و مسئولیتها شفافیت عدم ، سازمانی اهداف برخی با موجود فرایندهاي

نگرش  وجود عدم و نگري بخشی فرایند، انجام سیکل شدن طولانی و فرایند هر در گیري تصمیم نقاط

 الگوبرداري همچنین و فرآیندها عملکرد سیستماتیک گیري اندازه عدم فرایندها، بهبود در سیستمی

 اهداف سمت به مند نظام و هیکپارچ حرکتی جهت فرایندها مدیریت استقرار ، توسعه فرایندها در پراکنده

 در موجود نوسانات با را خود بتواند سازمان یعنی پذیري انعطاف کل طور به.می نماید ضروري را کلان

 سازد همسو به راحتی موجود فناوري و کار و کسب دنیاي

فزاري به کارگیري مؤلفه هاي فناوري اطلاعات و ارتباطات از بسترهاي سخت افزاري و نرم ا: گیری نتیجه

در فضاي کسب وکار براي تسهیل امور تجاري و افزایش اثربخشی وکارایی در جهت تحقق اهداف 

استراتژیک سازمان ها است. بنابراین براي تحقق چنین هدفی سرمایه گذاري صرف در بخش سخت افزاري 

بود . یکی از اهداف  و نرم افزاري بدون برنامه ریزي و کنترل دقیق و فراهم آوردن ملزومات آن میسر نخواهد

 به کارگیري گسترده فناوري اطلاعات در سازمان ها و بنگاه ها افزایش قدرت رقابتی در بازار است

  ITIL  ،COBITاورژانس پیش بیمارستانی ،: کلمات کلیدی
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Background: Using mobile phones is increasing around the world in low and middle-

income countries. As prior studies mHealth interventions can improve the  health 

systems and replace the new methods of providing health services and changing 

lifestyle compared to usual care methods. Maybe mHealth have become effective 

solutions for improving maternal and child health care. 

Objective: This study aimed to reviewing the effectiveness of mhealth on maternal, 

neonatal and child health, 

Materials and Methods:This study reviewed more 30 articles from 2010 to 2018 with 

search in reliability web site as PubMed, Web of science, Sciensedirect , Uptodate and 

Scopus. Key words used in research are mhealth, prenatal and postnatal care with using 

mhealth , maternal and child health care and mhealth, impact of mobile App in health 

care. Studies didn’t have this words in title excluded from review. 

Results: Findings of this studies showed mhealth utilizing in pregnancy and postnatal 

increased maternal and child health with good quality. This occurred by on time 

attendance for receiving antenatal and child  care , availability of facility-service, 

attendance of skilled health care provider at birth and health center. All the studies, 

indicated positive(P<0.01) contributory effects of mhealth in reducing delays 

experienced by pregnant women especially high risk pregnancy who need close 

observation and getting medical help like preeclampsia with regular monitoring blood 

pressur. .Also other findings demonstrated specific mhealth application had 

significantly (P<0.01) positive effect in women with gestational and overt diabetes 

mellitus to reduced  blood glucose . On the other hands some technology like telephone 

follow-up and low cost technology like SMS  used in the  infantile and childhood 

period for giving essential information and follow up. 
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Conclusion: Most of the studies showed that mhealth have proven to be effective to 

improve antenatal care and postnatal care services, especially those that are aimed at 

changing behavior of pregnant women and  in postnatal period. In fact some facility 

like mobile-based support group service to health care in pregnancy and mobile web-

based educational program, are  effective for health promotion if face-to-face visit 

didn’t ignored. 

 

Key word: m Health, Prenatal care, maternal child health and 
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Background: Despite the growing market of mobile-health (325,000 health apps on 

major app stores in 2017), most apps have (55%) less than 5,000 annual downloads. 

And only 3% publishers have over 1-million annual downloads. Knowing what to do 

and what to avoid to have a successful mobile-health application could benefit mobile-

health entrepreneurs. 

Objectives: The aim of this study was to explore novel marketing and 

entrepreneurship methods and ideas on mobile-health with a special focus on market 

of developing countries. 

Materials/Patients and Methods: PubMed, Scopus, and Web of Science were 

searched without any language or date restriction. We searched with these terms: 

mheath, mobile health, market, marketing, entrepreneurship, and entrepreneur. 

Duplicate articles and irrelevant articles were removed through title and abstract 

screening. Studies were included that addressed any aspect of mobile-health marketing 

or mobile-health entrepreneurship. The reference lists were checked and additional 

relevant studies were added. marketing methods were retrieved and categorized. 

Results: Our search resulted in 309 articles (PubMed: 28, Scopus:95, Web of 

Science:186). After removing duplicate and irrelevant articles, 15 articles were 

included. Most of included Studies fell into one of four below categories: Identifying 

target market (2), Business models (2), Problems causing failure and positive features 

                                           
* Corresponding author: Mahdieh Montazeri, Ph.D Candidate, Department of Health Information 

Sciences, Faculty of Management and Medical Informatics, Haft bagh alavi, Kerman University of 

Medical Sciences, Kerman, Iran. E-mail: mahdiehmontazeri@yahoo.com, Tel: +98--9131231234. 
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that succeeded applications (4), Recommendation for general policies (3), and others 

(3) . 

Conclusion: We retrieved wide range of elements that influenced mobile-health 

applications' market. Studies showed identifying attractive markets and defining target 

age and gender group could benefit mobile-health applications financially. Issues like 

lake of evaluation and effectiveness tests could result in users' rejection, and features 

like behavior change theories, user-centered design, social marketing, doctor’s service 

and information quality, and apps’ institution assurance could bring popularity and 

customer loyalty for applications. Double sided business model could be more 

engaging for customers rather than customer funded model. In the process of selecting 

business model, cultural and social impediments should be considered. General 

Policies—about government aids, insurance coverage, health data access regulations, 

anti-trust regulation—should modified in a way to facilitate competition, and 

connecting major stakeholders in healthcare. 

 

Keywords: Mobile-Health, Developing Countries, Marketing, Entrepreneurship. 
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خودکارآمدی و خود تنظیمی بر  و مبتنی بر تئوری بررسی تاثیر مداخله آموزشی تحت وب 

زنان دارای اضافه وزن و چاقدر  یکیزیف تیانجام فعال  
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ی است که به صورت بدن تیفعالجهت کنترل و درمان چاقی،  هایاستراتژ نیاز موثرتر یکی زمینه و هدف:

خودتنظیمی از مهمترین عوامل موثر بر فعالیت و  یخودکارآمدنمی پذیرد. 1مطلوب توسط افراد صورت 

از آنجاکه امروزه آموزش مبتنی بر وب  محسوب می شوند.روانشناختی این رفتار  مهم گرهاینییاز تعبدنی و 

به عنوان یکی از روشهای جدید آموزش، بسیار مورد توجه قرار گرفته است، لذا مطالعه ی حاضر با هدف 

تعیین اثربخشی مداخله آموزشی تحت وب و مبتنی بر تئوری خودکارآمدی و خودتنظیمی در زنان میانسال 

 ق و یا دارای اضافه وزن شهر برازجان انجام شد.چا

چاق و یا  نفر از زنان میانسال91مطالعه حاضر یک پژوهش نیمه تجربی است که بر روی  روش تحقیق:

ت جامع سلامت نفر گروه کنترل ( تحت پوشش دو مرکز خدما44نفر گروه مداخله و 47دارای اضافه وزن ) 

دمات خگروه کنترل خله و کنترل انتخاب شدند، صورت گرفت. که بصورت تصادفی بعنوان مراکز مدا

. ودندنمریافت د آموزش سلامت در بستر وب را علاوه بر خدمات روتین مرکز، گروه مداخلهو مرکز  نیروت

 ،یشناخت تیاطلاعات جمع مشتمل برچهار بخش یاپرسشنامه اطلاعات افراد مورد مطالعه توسط

 تهدو هفل، ه )قبدر سه مرحل یبدن تیشنامه استاندارد ثبت هفت روزه فعالو پرسخودکارآمدی و خودتنظیمی 

  د.شانجام  SPSSتوسط نرم افزار  لیو تحل هیتجزو  دیگرد گردآوریآموزش(  زو سه ماه بعد ا

مداخله آموزشی  از قبل کنترل و مداخله گروه خودتنظیمی و خودکارآمدی در نمره میانگینیافته ها: 

خصوص سازه های دو گروه در  نیتفاوت ب یپس از انجام مداخله آموزشتفاوتی نداشت، در حالی که 

. در خصوص رفتار بود داریمعن یاز نظر آمار(،  P=013/0( و خودکارآمدی )  P=001/0خودتنظیمی )

                                           
 reisi_mr@yahoo.com :یکیالکترون پست. رانیا – بوشهر -بوشهر یعلوم پزشک دانشگاهمهنوش رئیسی،  دکتر مسئول: سندهینو 1
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 یتفاوت آمار ،روز یدر ط یمصرف یانرژ زانیاز نظر م مداخله از قبل ( نیز دوگروهMETفعالیت بدنی )

ی در گروه مداخله، میزان پس از انجام مداخله آموزش (، ولیP=826/0) نده و یکسان بودنداشت یمعنادار

در طول دوره مطالعه افزایش معنی دار داشته است )  ،روز یدر ط یمصرف یانرژ زانیممبتنی بر  فعالیت بدنی

005/0=P  در طول دوره مطالعه دارای تغییرات معنی  میزان فعالیت بدنی نیانگیم(. در حالیکه در گروه کنترل

(. از نظر مقایسه تغییرات بین دو گروه، یافته ها  P=024/0داری در جهت کاهش فعالیت بدنی داشته است )

نشان داد که تغییرات میزان فعالیت بدنی بین دو گروه مداخله و کنترل در طول مطالعه تفاوت معنادار داشتند 

(001/0>P .) 

 

نتایج مطالعه بیانگر اثربخشی آموزش تحت وب در ارتقاء خودکارآمدی و بحث و نتیجه گیری: 

خودتنظیمی و نهایتا بهبود وضعیت فعالیت بدنی در طول دوره مطالعه در زنان چاق و دارای اضافه وزن شهر 

وب می تواند با استقبال خوبی  برازجان بود. تجربه ی این مطالعه نشان داد که آموزش الکترونیک و مبتنی بر

 از سوی این افراد مواجه شود و این افراد را به مشارکت در برنامه های آموزش سلامت ترغیب نماید.

 خودکارآمدی، خودتنظیمی، فعالیت بدنی، مداخله آموزشی تحت وب، چاقی و اضافه وزن. کلید واژه ها:
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 هادارومصرف خودسرانه آگاهی از عوارض  بر میزانسلامت همراه نقش بررسی 

  
 1.*امین حسن دخت

 ، شیراز، ایرانرازیش یدانشگاه علوم پزشک کارشناس ارشد نرم افزار،
 hassandokht@sums.ac.irایمیل: 

 
 

 

مت به نام سلا یدیدامکان ج ،یپزشک یهابا تخصص آن بیترک وتلفن همراه  یآورفناستفاده از  :زمینه

. استافراد جامعه  آگاهی سطحبهبود  یبرا یدیجد یهاکننده فرصتکرده که فراهم یفهمراه را معر

 استفاده با رادافو شده است  یارائه خدمات بهداشت اطلاع رسانی یسنت وهیسلامت همراه موجب تحول در ش

نترل ریت و کتوانند بیماری و سلامت خود را مدیهای همراه با نرم افزارهای ایجاد شده بهتر میاز فناوری

  .کنند

ی سطح آگاه میزانپرکاربرد آن در  یهامفهوم سلامت همراه و حوزه یمقاله، بررس نیهدف ا: اهداف

 خودسرانه دارو است.مصرف افراد جامعه نسبت به عوارض دارویی و جلوگیری از 

تی در ی اینترنابر اساس مطالعات کتابخانه ای و جستجوهجامع بوده و  یمطالعه حاضر مرور  :تحقیق روش

ر مورد درسانی  اطلاعو کاربرد سلامت همراه در ارائه خدمات  یبا هدف معرفپایگاه های داده ای معتبر 

 ه است.انجام شد عوارض و استفاده خودسرانه دارو

ایج . نتنداددهش را تشکیل عنوان مقاله که معیارهای ورود به مطالعه را داشتند، نمونه پژو 21تعداد  :ها یافته

   .دبو ودسرانهخاستفاده کمتر از مصرف داروها بصورت  دار استفاده از سلامت همراه درحاکی از تأثیر معنی

دهندگان مراقبت در  د با اتصال بیمار به ارائهتوانمیاستفاده از تکنولوژی تلفن همراه امروزه   :گیری نتیجه

ها، تسهیل مراقبت از راه دور و  هش هزینهای و هر زمانی امکان دسترسی سریع به اطلاعات، کاهر نقطه

سلامت را اگرچه مصرف بجا و درست یک دارو،  .افزایش راندمان مراقبت باکیفیت را به دنبال داشته باشند

به فرد باز می گرداند، اما مصرف نادرست و زیاده از حد همان دارو می تواند پیامدهای ناگواری در پی 

داشته باشد؛ این پیامدها می توانند از نارضایتی بیمار، طولانی شدن زمان بیماری و شدت آن شروع شده و به 

افزایش هزینه های درمانی و حتی مرگ  عوارض جانبی خطرناک و بستری شدن در بیمارستان و در نهایت

استفاده از اپلیکیشن های مبتنی بر تلفن همراه در همه حوزه های پزشکی علی الخصوص  .بیمار ختم شود

                                           
لوم عی دانشگاه مان مرکزخیابان زند جنب هلال احمر، ساخت. دانشگاه علوم پزشکی شیراز .کارشناس ارشد نرم افزارنویسنده مسئول: -.1

 hassandokht@sums.ac.ir      .                                                 مدیریت آمار و فناوری اطلاعاتپزشکی، طبقه همکف، 



Shiraz International mHealth Congress 

SIM Congress 

February 20-21, 2019  

 Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

با توجه به وابستگی  عوارض دارویی و استفاده خودسرانه دارو نقش ویژه ای بر سلامت جامعه خواهد داشت.

برنامه ریزی های لازم بمنظور آسان و در دسترس بودن آن، می توان  شدید افراد به تلفن همراه و استفاده

 صورت داد. اینکارآموزش های هدفمند و هوشمندانه نسبت به استفاده از شبکه های اجتماعی و اپلیکیشن ها 

و تاثیر آن  برخوردار استدر مقایسه با روش های معمول )استفاده از پمفلت ها و ...( از اثربخشی بیشتری 

 گردید.دت ها از طریق تلفن همراه دست به دست خواهد م

 دارومصرف استفاده خودسرانه ، عوارض دارویی، سلامت همراه :کلمات کلیدی
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Effect of using educational intervention by mobile phone on self-care 

behaviors in Multiple Sclerosis patients 

 

Karamat Allah Afrashi1*, Negar Darvish2 

1, 2.Deputys of Social Affairs, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, Iran   

 

 

Background:  Multiple sclerosis (MS) is a chronic disease of the central nervous 

system (CNS). In this disease, education is a special part of the care program that 

actively carers the patient and carries a better response to the situation. 

Objectives: The current study was conducted to investigate the Effect of using 

educational intervention by mobile phone on self-care behaviors in Multiple Sclerosis 

patients. 

Material & Methods:  this study was semi intervention study conducted on patients 

with Multiple Sclerosis who referred to Hospital in the province of Fars. In this study, 

30 patients were assigned in the intervention group and 30 patients in the control 

group. Educational program consisted of self-care behaviors for Multiple Sclerosis 

disease that were made during the eight calls and lasted for a month. Data were 

analyzed by SPSS software version 19 by using Chi Square and paired test. 

 Result: Before the intervention, the mean scores of self-care behaviors in the 

intervention and control groups were not significantly different. After the intervention 

a significant increase in mean scores of self-care behaviors observed in the intervention 

group (p<0.001). 

Conclusion: In conclusion, the result of this study indicated, positive effect of 

educational intervention through mobile phone self-care behaviors in Multiple 

Sclerosis patients. 

 

Key words:  Educational intervention, mobile phone, self-care behaviors, 

Multiple Sclerosis 
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شهر  فراوانی استفاده از نرم افزار های کاربردی قابل نصب بر روی تلفن همراه نزد پزشکان

  شیراز 

  
 2کامران باقری لنکرانی ،1.*سولماز قهرمانی

 ، شيراز، ایرانرازيش یدانشگاه علوم پزشک سياستگذاری سلامت،مرکز تحقيقات ،  ستادیارا .1
   suli.ghahraman@gmail.com ایمیل:

 ، شيراز، ایرانرازيش یدانشگاه علوم پزشک ،سياستگذاری سلامتمرکز تحقيقات ، استاد .2
     kblankarani@yahoo.com  ایمیل:

 

 

 

زشکان قابل انکار پ نیببه استفاده از آنها در  لیو تما ( SP) همراه هوشمند یاستفاده ازتلفن ها زمينه:

 .است تیاهم زیاح زین SP (   Appنرم افزار های) خود پزشکان به عنوان استفاده کنندگان از نگرش .ستین

  App  کی یبرا یشنهادیپ  ایآو داشته باشد؟ یاتیمورد استفاده آنها چه خصوص   Appدارند انتظاراینکه 

 پرکابرد دارند؟

اعم  رازیهر شدر پزشکان ش SPیپر کاربرد قابل نصب بر رو یها  Appیمطالعه با هدف بررس نیا: اهداف

شده  ین طراحپزشکا یپرکابرد برا App کی یانان برا شنهادیو متخصص  و انتظارات آنان و پ یاز عموم

 است.

و  یمومشامل پزشکان ع رازیپزشکان شهر ش یبر رو رازیدر شهر ش یمطالعه مقطع این: تحقيق روش

و  یتخصص یاهرشته  شامل پزشکان  از  چهار گروه زیطور متناسب با سا بهنمونه  حجم.دانجام ش متخصص

داده  یم جمع آومطالعه از فر نیدر ا  انتخاب شد. نفر 369به تعداد  مرتبط با آن رشته یفوق تخصص ها

انجام  سینگلاو همکاران که در   Payne KFB مورد استفاده در مطالعه یها تمیشده شامل آ یساز یبوم

 ودنتخاب شده بی که از بین لیست نظام پزشکی به صورت تصادفی ابا پزشک کارشناس.شده است استفاده شد

رسشنامه لعه پبه شرکت در مطا لی. در صورت تماشدیشرح داده م شانیا یتماس گرفته و هدف مطالعه برا

فاده ر مطالعه استد یلیو تحل یفیاز آمار توص ووارد اکسل  نیاطلاعات بصورت انلا ارسال شد. شانیا یبرا

 .مینمود

                                           
 همراهشماره  ، 07132309615، تلفن ثابتsuli.ghahraman@gmail.comاستاديار،  از قهرمانی، سولمنويسنده مسئول: -*و  1

09164133303) 
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 225 .درصد( مرد بودند 2/49) 179سال و  39  ± 6/9میانگین سنی شرکت کنندگان در مطالعه : ها یافته

(  درصد4/43) 160و   SPنصب شده بر روی  APP  1-5درصد( از پزشکان دارای گوشی هوشمند و  61)

ها در راستای حرفه پزشکی خود استفاده میکنند و بیشترین  APPاظهار کرده بودند که چند بار در روز از 

فعالیتهای حرفه ای  مورد استفاده که جهتهای  Appبرنامه ها و  دقیقه بود. بیشترین 11-20زمان اظهار شده 

، چک کردن ایمیل و مطالعه دسترسی به اینترنتو  Medscape،ییدستور دارو ،ییاطلاعات دارو:پزشکی 

های آنلاین استفاده نمیکردند بیشترین علت را نفوذ پایین اینترنت  APP. افرادی که از مقالات جدید بود

بر اساس آخرین مستندات آنها   SPمورد استفاده بر روی گوشی   APPپزشکان تمایل داشتند کهمیدانستند.

قابلیت ، ت نباشدبرای اجرای آن نیاز به اتصال به اینترن ، استفاده از آن ساده باشد،علمی و به روز باشد

امنیت بالا و حفظ محرمانگی در مواردی که ، جستجو داشته باشد )بر اساس نام بیمار، گروه دارویی و ..(

نیز  APPبیشترین پیشنهاد برای و عمدتا تمایل داشتند به زبان فارسی باشد.  اطلاعات بیماران وارد میشود

 مربوط به تهیه پرونده الکترونیک سلامت بود.

 با همکاری خود پزشکان طراحی شود همراه باای که بر اساس مستندات علمی  Appطراحی  :گيری نتيجه

و علی الخصوص طراحی پرونده الکترونیک سلامت میتواند توسط پزشکان  اصلاح قدرت نفوذ اینترنت

 مورد استقبال قرار گیرد.

 نرم افزار، پزشکان، شیراز :کلمات کليدی
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 تغذیه انحصاری با شیر مادر بر همراه سلامتتأثیر

 

 2، فرنوش عزیزی *11مریم پران

 شیراز، یپزشک علوم دانشگاه ،(س) فاطمه حضرت مامایی و پرستاری دانشکده علمی هیئت عضو .1

 ایران شیراز،

 mparan90@gmail.comایمیل: 

عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(، دانشجوی کارشناسی ارشد،  .2

 مرکز تحقیقات سیاستگزاری سلامت،دانشگاه علوم پزشکی شیراز،شیراز،ایران
 Farnush.7265@gmail.comایمیل: 

 

 

 

 جامعه و خانواده کودک، و مادر مدت بلند و مدت کوتاه سلامت در مادر شیر با تغذیه تأثیر و اهمیت: زمینه

 شیر ا،آمریک کودکان طب آکادمی ی بیانیه اساس بر. است جهان سدراسدر   در همگان تأیید مور و شدده  اثبات

 شیر اب انحصاری تغذیه بر بهداشت جهانی سازمان و اسدت  سدام   شدیرخواران  ی تغذیه طلایی اسدااندارد  مادر

 اساسددد بر وجود این با. دارد تاکید دوسدددامگی تا تکمیلی تغذیه همراه به آن ی ادامه و ماهگی شددد  تا مادر

 درصددد 28 و جهان کودکان درصددد 39 فقط  و نبوده مطلوب مادر شددیر با تغذیه امگوی سددازمان این گزارش

و  شیردهیناکافی  آموزش .کنند می تغذیه ماهگی 6 پایان تا مادر شیر از انحصاری صورت به ایرانی کودکان

شیردهی  یدهنده ارتقاء هایپژوه . باشدند  می شدیردهی  تداوم عدمعوامل مه  از فقدان حمایت اجاماعی 

ر د برخوردار هسدداند. خاصددی اهمیت از جوامع سددلامت ارتقای در سددزابه نق  و بالا اثربخشددی هزینه علتبه

 رب ثرؤمو  ک  هزینه ،ساده مداخلات عنوان به همراه تلان سدلامت  آوری فن از اسداااده  امکان های اخیرسدا  

های صورت بر اسداس جساوو  اسدت.  یدهدمطرح گر بهداشدای  هایسدیسدا    در سدلامای های رفاار تغییر روی

یافت ران در ای رراه بر تغذیه انحصاری با شیر ماداثربخشدی سدلامت هم  تعیین مطامعه ای در خصدو    گرفاه،

 نشد. 

                                                           
سربیمپرسناری)گرره مووکور(، مکننگنهر موموپمپکینشیمیزرنا کننگشه مپرساری)مهمسرسرییمت راممر)س(گ ،مممممنویسنده مسسنلو  مم*. 1 

 147کنخمیم09175594467-07136474253
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ه دیدانوام گر مادر شیر با انحصداری  تغذیه بر همراه سدلامت  تأثیرتعیین  حاضدر با هد   ی مطامعه  اهداف:

 است.

انند ممعابر  که با اسددداااده از جسددداوو در منابع  اسدددت مروری مطامعه حاضدددر ی  مطامعه  :تحقیق روش

Science direct ،Pubmed ،Scopus ،Google Scholar هی، سددلامت دشددیربا کلید واژه های  ...و

 انوام شد. 2008-2018سامهای  بین در مادر شیر با انحصاری آموزش و تغذیه همراه،

 لازم پاانسیل های دارای همراه سلامت مداخلات مبانی بر مطامعات مخالف حاکی از آن است کهیافته ها: 

 ماعی،اجا حمایت مادر نظیر عدم شیر انحصاری با مشکلات و موانع عمده ی شناخاه شده در تغذیه رفع جهت

ه از اپلیکیشن اسداااد اطلاعاتی بوده و  پشدایبانی  مادر و عدم شدیر  با تغذیه به پایین مادر نسدبت   خودکارآمدی

تغذیه و بهبود مادران و  نوزادان سدددلامت توجهی در قابلتواند تأثیر می شدددیرمادر با تغذیه از حمدایت  هدای 

  داشاه باشد. درآمد ک  جوامع انحصاری با شیر مادر به ویژه در

 راهکار  ی اسدداااده از تکنوموژی سددلامت همراه، ،مطامعات از به دسددت آمده ناایج توجه با :گیری نتیجه

با توجه به می باشد.  به ویژه در کشدورهای در حا  توسعه  مادر شدیر  با تغذیه بهبود برایو مؤثر  امیدوارکننده

 ا شیر مادرتغذیه ب ترویج در زمینه ی محدودیت اسداااده از اپلیکیشن ها و آموزشهای مبانی بر سلامت همراه  

مطامعات و سیاست گذاری های  کان و مادران،دکور راساای ارتقای سلامت د می شود که دپیشنهای، در ایران

 .دن خصو  صورت گیرلازم در ای

مادر شیر با انحصاری تغذیه آموزش، همراه، سلامت شیردهی، :کلمات کلیدی  
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Can Mobile Apps Improve Women’s Health? A Review 

 

Fatemeh Falahati Marvast *1,Maryam ebrahimi2, Mostafa kamali3 

1. Health Technology Assessment Department, School of Public Health, Shahid 

Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

2. Health Information Technology Department, Neyshabur University of Medical 

Sciences, Neyshabur, Iran 

3. Department of Health Information Technology, School of Paramedical Sciences, 

Torbat Heydariyeh University of Medical Sciences, Torbat Heydariyeh, Iran 

 

 

Background: Given the proliferation of smart phone and mobile application, a 

growing percentage of health is related to mobile health (mhealth). Mobile applications 

can help people manage their own health and wellness, promote healthy living, and 

gain access to useful information when and where they need it. One of the health app 

categories is related to women’s health. The corresponding evidence indicates that 

mobile applications can provide opportunities to increase women's health. Various 

types of applications can offer different services for women’s health. This study 

presents the results of a review concerning the use of mobile application for women’s 

health and highlights key apps that help women improve their care. 

Objectives: The purpose of this study was to evaluate the impact of mobile 

applications on women's health.  

Materials/Patients and Methods: PubMed and Scopus were searched for articles 

with related terms and synonyms between 1965 and May 2018. Articles were selected 

by inclusion and exclusion criteria: Original articles that have utilized mobile 

application for women's health. 

Results: Twenty two different articles were found and classified in several categories 

including smartphone-assisted prenatal home visit, contraceptive options, education 

and awareness, female chronic disease, self-management of gestational diabetes, app 

based diary, cancer screening, stress coping app, support programs and apps for 

woman during pregnancy and after childbirth. 

Conclusion: The use of mobile application in the field of women’s health is on the 

rise but there are concerns about the quality of mobile app and little evidence of their 

effectiveness and thus more investigation is needed. The evaluation process will 

provide valuable insight about application effectiveness and mobile health intervention 

and stronger base of evidence. 

                                                           
1 * Corresponding Author.  School of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, 

Shohadaye-Gomnam Blvd, Alem Sq,Yazd, IRAN. 

Tel: 09132502621         E-mail: Falahati_fa@Yahoo.Com 
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Studying the Literacy about Social Networks use in Nursing 

Students: A pilot study 
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2. MS psychiatric Nursing Student, Student Research Committee, School of 

Nursing and midwifery, Shiraz University of Medical Sciences, Shiraz, 

Iran.   
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4. MS Community Health Nursing Student, Student Research Committee, 

School of Nursing and midwifery, Shiraz University of Medical Sciences, 

Shiraz, Iran. 

Email: pegahpt11@yahoo.com  

 

 

 

Background: The use of social networks has a growing trend. The presence of 

cyberspace, especially in social networks for young people, is very attractive. The use 

of social networking by students is a threat and an opportunity. Students can use these 

networks for useful things like research or spend your time on unnecessary things and 

suffer from educational problems such as academic failure.   

Objectives: The aim of this study was to investigate adequate literacy for the useful 

use of these networks in entrepreneurship and research or academic achievement. 

Materials and Methods: These cross-sectional study Within 6 months from the end 

of 2017 to the first six months of 2018 was conducted on 40 nursing students. Data 

gathering tool was a questionnaire “role of virtual social networks in the research and 

entrepreneurship capability of the students”. Results analyzed by SPSS version 22 and 

descriptive statistics. 

Results: 30% (12) of the samples were boys and 70% (28) were girls, mean of average 

16.91 and most of them are in 4 semester. 60% (24) of  their  knew information about 

virtual networks moderate. 75% (30) more than two years, using these networks,  Only 

                                           
1- Corresponding author*: Fatemeh Vizeshfar, Assistant Professor School of Nursing and Midwifery, 

Nemazee square, Post Code:71936-13119, Shiraz, Iran. E-mailvizeshfarf@sums.ac.ir, Tel: +98-71-

36474258, Fax: +98-71-36474252 
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17% (7) used for lessons or research. There was no significant relationship between 

the total score of the questionnaire and demographic characteristics of the samples. 

Conclusion: The results indicate that students need to improve the literacy of social 

networks. Faculty can play an important role in educating and motivating students to 

correct use of social networks. Effective education is an important strategy for to 

convert this threat into an opportunity for student progress. 

Keywords: Literacy, Social network, Nursing,Student 
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ندی متنیبهای بیماران با تکنیک خوشهسیستم پیشنهاد دهنده درمان براساس داده  

 

  2، سید محمد باقر داودی* 1محمد فرجادیان

دانشجوی کارشناسی ارشد هوش مصنوعی ، دانشکده مهندسی و علوم کامپیوتر و فن آوری  .1

 اطلاعات ، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران 
  gmail.commohammadfarjadian@ایمیل: 

 کارشناسی ارشد نرم افزار ، دانشگاه علوم تحقیقات تهران ، شیراز، ایران .2
  mohammadbagherdavoodi@gmail.comایمیل: 

 

پیشرفت های تکنولوژی و کاهش هزینه تجهیزات پزشکی و پزشکان برای تشخیص بیمارها، راه  :زمینه

را باز کرده است. این فناوری بدین علت مهم است که استفاده از فناوری پذیرش بیمار، برای مراکز درمانی 

راه های درمانی متعددی برای یک فرد ممکن است توصیه شود که بیمار یا دکتر کم تجربه به آن پارامترها 

دقت نکرده باشد)مثل استفاده از داروهای سنتی و یا تداخلات دارویی( و همچنین طبقه بندی دقیق علائم 

 منظور کمک به پزشکان در راستای طرح های درمانی امری ضروری است.  های مختلف بهبیماری

قصد دارد که راه های درمانی متعدد و کشف دانش جدید درمانی را مد نظر قرار دهد تا  طالعهاین م:اهداف

ده، های طبقه بندی شبا این سیستم فرد با ارایه بیماری خود راه درمان خود را بیابد. با این حال، بیشتر روش

ممکن است در درمان دقیق بیمار، که علائم مختلفی دارد بی اثر باشد. علاوه بر این، جابجایی زیادی و 

اقدمات متعدد بین بیمارستانی در تشخیص و درمان بیماری ها بین بخش ها و بیمارستان ها وجود دارد. 

زشکان بی تجربه ممکن است رخ می دهد، پ Atypicalبنابراین، هنگامی که بیماری های جدید با علائم 

 دچار تشخیص سریع و دقیق نباشند.

برای به حداکثر رساندن استفاده از فناوری پیشرفته پزشکی بیمارستان های توسعه یافته و  :روش تحقیق

دانش پزشکی غنی از پزشکان با تجربه، سیستم تشخیص بیماری در این مقاله ارائه شده است. اول، برای 

متن معرفی  تشخیص دقیق علائم بیماری، یک الگوریتم تجزیه و تحلیل خوشه بندی علائم بیماری مبتنی بر

به صورت  2بندی وضعیت بیماران و تشخیص بیماری و درمان بیماریمی شود. علاوه بر این، با خوشه

                                           
/  5پلاک دانشجوی ارشد هوش مصنوعی دانشگاه فنی مهندسی شیراز / مرکز رشد علوم پزشکی نويسنده مسئول:  -*و  1

0712332547 
 
2 disease treatment 
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شود. و طرح های تشخیص و درمان مناسب برای بیماران و بندی انجام میجداگانه توسط الگوریتم خوشه

 دهد.انجام می پزشکان بی تجربه توصیه می شود، که این مهم را الگوریتم پیشنهاد دهنده

مبتنی بر الگوریتم ترکیبی علف هرز و  DDDRS3نتایج تجربی گسترده نشان می دهد که پیشنهاد   :هایافته

داروهای پیشنهادی را برای بیمار  دقت را مشخص کرده است و بیمارانبه طور موثر خوشه بندی ژنتیک 

 هدف افزایش داده است.

ترین بیمار در بین بیماران آزمایشی شبیه k-topیشنهادی با توجه به در این تحقیق الگوریتم پ :نتیجه گیری

یا تست در مساله، به بیمار هدف پیشنهاد داده شد. که این مهم در با توجه به الگوریتم پیشنهادی )ترکیب 

نشان  شود. نتایج پیاده سازی از این سیستم توصیه گرژنتیک و علف هرز( با معیار شباهتِ اقلیدسی پیشنهاد می

 دهد که الگوریتم پیشنهادی کارایی لازم برای رسیدن به جواب مساله را دارد.می

 

 .تحلیل جوامع سیستم پیشنهاد دهنده دارو، الگوریتم علف هرز و ژنتیک،  :کلمات کلیدی

 
 

 

                                           
3 Disease Diagnosis and Drugs Recommendation System 
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 تکنولوژی ساده و جذاب ؛ در خدمت ارتقاء سلامت جامعه

 
 2محمدرضا فروتنی، *1علیرضا فروتنی

 دانشجویی دانشگاه شیراز تحقیقاتعضوکمیته  .1
 larres@sums.ac.ir ایمیل:

 درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشکده. پرستاری گروه علمی هیات عضو .2

 ایران.لارستان.لارستان

 

 

 

زندگی مردم درهم آمیخته که کمتر کسی به تفکیک آنها می امروزه، تکنولوژی آنچنان با  زمینه:

سلامت مردم  ارتقاء اندیشد.آنچه در این میان اهمیت پیدا میکند؛ استفاده از تکنولوژی و فناوری در راستای

 است.

بعبارت دیگر، با وجود چنین تمایل و ابزار قوی در زندگی مردم؛می توان با هدایت آن در جهت : اهداف 

اهداف سلامت بهره جست.این مطالعه به بررسی اثربخشی و جایگاه تکنولوژی در زندگی مردم می تحقق 

 پردازد.

تحلیلی، استفاده از واژه های کلیدی؛ تکنولوژی،مردم و -روش کار این مطالعه توصیفی: روش تحقیق

 بوده است. 2015-2018سلامت در موتور جستجوهای قوی طی سالهای 

الات در این زمینه نشان میدهد؛تکنولوژی بخش عمده ایی از زندگی مردم را تحت بررسی مق: یافته ها

الشعاع خود قرار داده است.امروزه، استفاده از تلفن های همراه هوشمند ؛ بصورت امر عادی تلقی میگردد و 

 را با این وسیله سپری می نمایند. خود افراد ساعات فعال زیادی از شبانه روز

می توان  نرم افزارهای موجود در تلفن های همراه؛ این اوصاف با ساماندهی و مدیریتبا : نتیجه گیری

ارایه داد.این آموزش ها بایستی درقالب  ابزارهای ساده و را به مردم بهداشتی و سلامت آموزش های لازم 

مجازی های موجود در فضای اپلیکیشن قابل استفاده برای عموم طراحی گردد.ویژگی خاص و منحصربفرد 

بطوریکه برای استفاده از برخی از آنها سواد اولیه و ابتدایی کافی بنظر آنهاست.  "سادگی " معروف دنیا؛ 

 ست.گرافیکی جذاب ودر عین حال ساده نرم افزارها میرسد.بعبارت دیگر؛ مبنای استفاده از آنها، فضای

                                           

 09365900898:همراه شیراز تلفن دانشگاه دانشجویی تحقیقات کمیته علیرضا فروتنی: عضو1 

E-mail: af.1379.lar@gmail.com 
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از گرایش مردم به تکنولوژی بیشترین با طراحی وساختار ساده و درعین حال جذاب نرم افزارها، می توان 

    بیشترین استفاده مفید را انجام داد.جامعه  "سواد سلامت" ارتقاء بهره را برد و از این تمایل آنها در راستای

 سواد سلامت، سادگی ، سلامت ، جذاب ، ولوژی تکن :کلمات کلیدی
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 96 درسال لارستان شهرستان نوجوانان رفتار بر کامپيوتري بازيهاي تاثير چگونگي بررسي
 

 3فروتنی علیرضا ،2کشفی حنان سید ،*1فروتنی محمدرضا

 درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشکده. پرستاری گروه علمی هیات عضو. مربی .1

 ایران.لارستان.لارستان

 درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشکده. پرستاری گروه علمی هیات عضو. مربی .2

 ایران.لارستان.لارستان

 .شیراز دانشگاه دانشجویی تحقیقات کمیته عضو .3

 larres@sums.ac.irایمیل: 

 
 

 حل راه و پرداخته بر روي نوجوانان اي رايانه بازيهاي و  ها فيلم تاثير چگونگي بررسي به مطالعه اين. زمینه:

 .است داده ارايه نيز هاي

 در زندگي .دارند فيزيکي تلاش و بدني تحرک به نياز خود؛ زندگي از ايي مرحله در نوجوانان:  اهداف

 وقت از متمادي هاي ساعت دليل بهمين و کرده سلب نوجوانان از را امکان اين آپارتماني کوچک واحدهاي

 جامعه در نيز نوجوانان رفتار و افکار بر بازيها اين تاثير .گذرانند مي فيلم تماشاي و رايانه کنار در را خود

 است مشهود

 بازيهاي توزيع مجاز مراکز به کننده مراجعه پسر نوجوانان از نفر 139 تعداد مطالعه اين در: روش تحقیق

 خوي و خلق پرسشنامه  و  Aggression Questionnaire (AQ) پرسشنامه از استفاده ؛با ايي رايانه

 باس. اچ. آرنولد )  Sociability and Activity and Emotionality Scale (EASS[اجتماعي]

 .گرفتند قرار سنجش مورد(  پري مارک و

 98 که دارند خشن هاي فيلم خريد به تمايل نوجوانان( درصد 4/73) نفر 102 تعداد ميدهد؛ نشان ها داده

 را داري معني ارتباط پيرسون، بستگي هم آماري آزمون.دارند را ايي پرخاشگرانه رفتار آنها( درصد96)نفر

 بودن دسترس در و ارزان  خشن، هاي فيلم خريد در همسالان گروه تاثير.دهد مي نشان فعاليت ايندو ميان

 .است شده بيان محصولات اينگونه خريد عوامل مهمترين از ، ها فيلم

 خانواده اغلب زندگي در ناپذير اجتناب ،امري ايي رايانه بازيهاي و کامپيوتر از استفاده امروزه: یافته ها

 که ايي بگونه است، داده قرار تاثير تحت را آنها کردار و رفتار خشن؛ هاي فيلم و بازي تماشاي.هاست

                                           

ایران .لارستان.لارستان درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشکده. پرستاری گروه علمی هیات عضو. محمدرضا فروتنی: مربی1 

 E-mail: larres@sums.ac.ir            07152247111: نمابر  . 09171815782:همراه تلفن
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 موارد در فقط و دارد بيروني عامل بيشتر پرخاشگري و خشونت. دهند مي بروز را باري خشونت رفتارهاي

 محرک شناسايي کودک پرخاشگري درمان در اصلي گام بنابراين. شود مي مربوط دروني علل به خاص

 .رود مي شمار به ناسالم محيط از کودک کردن دور و خشونت بروز در موثر محيطي هاي

 و فرزندان دوستان و آمد و رفت بر ها،نظارت فيلم تهيه و خريد در والدين دقيق نظارت : نتیجه گیری

 و کاسته ها فيلم تماشاي به آنها تمايل از وفرزندان؛ نوجوانان کنار در روز از ساعاتي کردن سپري بالاخره؛

 د.کر خواهد فراهم را فرزندان بالندگي و رشد زمينه

 پرخاشگرانه، ، رفتار   نوجوانان کامپيوتري ، بازيهاي :کلمات کلیدی
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راهکارهای تعدیل بر سلامت کاربران و  در اپلیکیشن های موبایلی بار اطلاعاتیتاثیر اضافه 

 آن
  

 دکتر محمد باقر نگهبان1

شیراز ،  کرمان،دانشگاه علوم پزشکی شیراز ، دانشگاه شهید باهنر یادگیری الکترونیکیگروه استادیار   .1

 ایران
 mbnegahban@uk.ac.irایمیل: 

 

 

 

اما  منابع وسیع خود مضمونی به دست دهد به کاربر نیاز دارد تا از اپلیکیشن های موبایلیوب و  زمینه:

ها سازگار نیست تصور زمینه ذهنی آنآمده با پیشدستدلیل که اطلاعات به به این  کاربران ممکن است

بار اطلاعاتی تنها محدود به این پدیده و علل آن اند. مسئله اضافهشده روبرو بار اطلاعاتاضافه کنند که با

باشند. درواقع همین آثار و نتایج هستند که تر از خود آن مینیست؛ بلکه آثار و عوارضی دارد که بسی مهم

 .گذارندروزمره انسان تأثیر می سلامتروی 

 و بر سلامت کاربران ی موبایلیدر اپلیکیشن ها بار اطلاعاتیتاثیر اضافه  این پژوهش : هدف اصلیاهداف

 .می باشدبار اطلاعاتی،  برای رفع و کنترل اضافه مناسب ارائه راهکارهای

ها پرسشنامه مبتنی بر وب پیمایشی است و ابزار گردآوری داده –روش تحقیق توصیفی : تحقیق روش

پرسشنامه تحت وب  های مربوط به توصیف سؤالات پژوهش،آوری دادهاست، در این تحقیق برای جمع

پژوهش این آماری تنظیم و برای اعضاء جامعه پژوهش از طریق پست الکترونیکی آنها ارسال گردید. جامعه 

با  داده ها  تحلیل باشند تجزیه ونفر می 1000پزشکی شاملعلوم تحصیلات تکمیلی دانشگاه دانشجویان کل 

 صورت گرفت. SPSSاستفاده از نرم افزار 

بار اطلاعاتی در سطح بار اطلاعاتی بر کاربران و راهکارهای تعدیل اضافهعوامل مؤثر تأثیر اضافه: هایافته 

عنوان متغیرهای مستقل پژوهش هستند و بر نگرش دانشجویان دار هستند. عوامل فوق بهمعنی 01/0آماری 

ی این است که دهندهاننش 98/0نیز با مقدار  2Rاند. ضریب تحصیلات تکمیلی تأثیر مستقیم گذاشته

 دهند.از تغییرات متغیر وابسته را پوشش می %98متغیرهای مستقل مدل حدود 

                                           
  نویسنده مسئول ،کرماندانشگاه شهید باهنر دانشگاه علوم پزشکی شیراز ، گروه یادگیری الکترونیکیاستادیار 1 
.mbnegahban@uk.ac.irEmail:     
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از دید کاربر، میزان نظارت و  ربطنتایج این پژوهش نشان می دهد که وجود اطلاعات بی :نتیجه گیری

حریم خصوصی به وجود اطلاعات غلط ونادرست، عدم رعایت های بحث ارزیابی افراد و مدیریت گروه

های مهارتی در رابطه با چگونگی تعامل وآموزش بار اطلاعاتی بودهاضافه  عنوان عوامل اصلی ایجاد کننده

مدیریت دانش فردی بار اطلاعات می باشند.اضافهموثردررفعمحیطیوفردیعوامل عنوانکاربر با اطلاعات، به

باراطلاعات به عنوان راهکارهای مهم تعدیل اضافه اطلاعاتکردن ، محول کردن کار به افراد متخصص ،فیلتر

در بازیابی اطلاعات مرتبط، خستگی و ناامیدی اطلاعاتی، ایجاد یأس و اضطراب استرسبوده است و

های ذهنی،به عنوان اطلاعاتی، اتلاف هزینه، پایین آمدن قدرت تفکر عمیق و کاهش استفاده از مهارت

  باراطلاعاتی برکاربران هستند. مهمترین تاثیرات اضافه

  اضافه بار اطلاعاتی، تلفن همراه ، نرم افزارهای و بی هم زمان تلفن همراه :کلیدیکلمات
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Virtual reality therapy for social anxiety disorder:a scoping review 
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Background: Virtual reality is a  human-computer interaction technology, which has 

been used in different ways from gaming apps to assistive technology to improve the 

quality of life. 

Objectives: This scoping review explores the usage of VRT in improving anxiety and 

social phobia. More specifically, this review aimed to explore and identify: Key virtual 

reality technologies/techniques being used for treatment/improvement of social 

anxiety and the comparison between these, Key instruments in measuring anxiety and 

social phobia as the outcome variables, and The impact of virtual reality technologies 

on the treatment of anxiety and social phobia. 

Materials/Patients and Methods: This scoping review including publications during 

the time period of 2000 till 2018 using four databases (IEEE Explore, ScienceDirect, 

and PubMed). The keywords included: “virtual reality” OR “virtual environment” OR 

“cyberspace” AND “social phobia” OR “social isolation” OR “social fear” OR 

“anxiety”. Papers were included if they focused on anxiety and/or social phobia/social 

fear as the main health issues and implemented virtual reality for performing exposure. 

A total number of 726 were initially considered for the review, in the first stage, 663 

studies were excluded through screened title and abstract. A final number of 63 full-

text papers were reviewed and 25were chosen to be included in the systematic 

literature review. 

Results: Different treatment approaches categorized in this study included virtual 

reality exposure therapy (VRET), cognitive behavior therapy (CBT), exposure group 

therapy (EGT), VIVO exposure therapy/in vivo exposure therapy (iVET) and waiting 

list (WL). By comparing different therapeutic approaches being used, VRT approaches 

(based on the self-report and/or physiological measure) indicated great improvement 

in the recovery of anxiety and social phobia. the majority of the research experiments 

used Virtual Reality system based Head Mounted Display (76%) in which a patient 
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wears a head-mounted display and experiences situations as a virtual environment, and 

the rest used virtual reality systems specific (24%) mainly different 3D display/sound 

equipment and motion trackers. 

Conclusion: VRET is one of the best treatment in comparison with other treatment 

and could be more effective in reducing social anxiety disorder and public fear. 

Furthermore, it has a great impact on the communication aspects of life and facilitated 

the treatment.  

Keywords: social phobia, social fear, social isolation, social anxiety, virtual 

reality, virtual environment, cyberspace. 
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Background: Physical and mental health are among determinant factors of the nurses' 

quality of work and patient care. Otherwise, using smartphone applications as a means 

for learning has caught the attention of educators. The advantages include popularity, 

portability, accessibility, reliability, and saving time and money. 

Objectives: The aim of this study was to examine the effect of teaching positive 

thinking on nurses' general health virtual social networking. 

Materials/Patients and Methods: this study was a quasi-experimental one which was 

carried out in 2016. The samples were selected from among the nurses working in the 

two teaching hospitals of Fasa University of Medical Sciences. They were randomly 

divided in two experimental and control group. The data were collected using General 

Health Questionnaire. The experimental group was thought positive thinking through 

virtual social networking during 3 months. The data were then analyzed using SPSS 

18. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the mean 

scores on general health after the intervention in both experimental and control group 

(p<0.001) and between the scores of experimental group after intervention on 

dimensions of anxiety and drowsiness (p=0.002), social dysfunction (p<0.001) and 

depression (p=0.02). 

Conclusion: Taking into account the impact of teaching positive thinking in promoting 

general health of nurses participating in this study, we have suggested to incorporate 

positive psychological interventions into in-service programs aiming at improving the 

nurses’ physical and mental health. 
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